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Ett av de forsta forslagen manga av oss far hoéra, nar vi borjar gd pa NA-méten, ar att
skaffa en sponsor. Som nykomlingar forstar vi kanske inte vad det betyder. Vad &r en
sponsor? Hur skaffar vi och anvander en? Var hittar vi en? Den har pamfletten &r menad
att ge en kort introduktion till sponsorskap.

Vér Basic Text sdger oss att "NA:s hjérta slar nar tva beroende delar med sig av sitt
tillfrisknande” och sponsorskap dr helt enkelt en beroende som hjalper en annan.
Sponsorskapets givande och tagande ar en karleksfull, andlig och medkannande relation
som hjalper bade sponsor och sponsi.

VEM ar en sponsor?

Sponsorskap ar en personlig och privat relation som kan betyda olika saker for olika
manniskor. For den har pamflettens &ndamal, ar en NA-sponsor en medlem av Anonyma
Narkomaner, som lever i vart program for tillfrisknande, som ar villig att skapa en
speciell stoédjande, personlig relation med oss. De flesta medlemmar téanker sig en
sponsor forst och framst som nadgon som kan hjilpa oss att arbeta i NA:s tolv steg och
ibland i de tolv traditionerna och tolv koncepten. En sponsor ar inte nodvandigtvis en van,
men kan vara nagon vi anfortror oss till. Vi kan dela saker med var sponsor som vi
kanske inte kanner oss trygga med att dela pa ett mote.
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Min relation till min sponsor har varit nyckeln till 6kad tillit till andra manniskor
och arbete i stegen. Jag delade den totala réran som var mitt liv med min
| sponsor, och han delade att han hade varit i samma sits. Han borjade lara mig
| att leva utan att anvénda droger.”

VAD gor en sponsor?

Sponsorer delar sina erfarenheter, styrka och hopp med sina sponsier. En del beskriver
sin sponsor som karleksfull och medkdnnande, ndgon de kan rdkna med lyssnar och
stottar oavsett vad. Andra vardesatter den objektivitet och opartiskhet en sponsor kan
erbjuda och forlitar sig pa deras direkta och arliga input dven da den kan vara svar att
acceptera. Ytterligare andra vander sig till en sponsor huvudsakligen fér véagledning
genom de tolv stegen

| "Négon fragade en gang: - 'Varfér behover jag en sponsor?’ Sponsorn svarade:
| —'Det kan vara ganska svart att upptacka sjalvbedrageri... p4 egen hand.”

Sponsorskap fungerar av samma anledning som NA fungerar — darfor att tillfrisknande
medlemmar delar gemensamma erfarenheter av beroende och ftillfrisknande och kan i
de flesta fall kanna empati for varandra. En sponsors roll ar inte att vara juridisk



radgivare, banktjansteman, forélder, dktenskapsradgivare eller socialarbetare. Inte heller
ar en sponsor en terapeut som erbjuder nagot slags professionella rad. En sponsor ar
helt enkelt en annan beroende i tillfrisknande som ar villig att dela med sig av sin vag
genom de tolv stegen.

Nar vi delar vara bekymmer och frdgor med vara sponsorer kommer de, ibland, att
dela med sig av sina egna erfarenheter. Vid andra tillfdllen kan de foresld las- eller
skrivuppgifter eller forsoka svara pa vara fragor om programmet. Nar vi dr nya i NA kan
en sponsor hjélpa oss att forstd sadant i programmet som kan férvirra oss: allt fran NA-
sprak, motesformer och servicestruktur till meningen med NA:s principer och det
andliga uppvaknandets natur.

VAD gor en sponsi?

Ett forslag ar att vi har regelbunden kontakt med vér sponsor. Utdver att ringa var
sponsor kan vi ordna det sd att vi traffas pa moéten. En del sponsorer kommer att tala
om hur ofta de forvéantar sig att vi kontaktar dem, medan andra inte stdller sadana krav.
Om vi inte kan hitta en sponsor som bor nara oss, kan vi, for att hdlla kontakten vanda
oss till elektronik eller post. Oavsett hur vi kommunicerar med var sponsor ar det viktigt
att vi ar arliga och att vi lyssnar med ett 6ppet sinnelag.

| "Jag litar pa att min sponsor ger mig allméan véagledning och ett nytt perspektiv.
Om inte annat ar hon ett viktigt bollplank. Ibland racker det med att séga nagot
hogt till ndgon annan for att jag ska se saker och ting annorlunda.”

Vi kanske oroar oss éver att vi dr en borda foér vara sponsorer och tvekar att kontakta
dem eller vi kanske tror att de kommer att vilja ha nagonting i gengéld. Men sanningen
ar att vara sponsorer drar lika stor férdel som vi av relationen. | vart program tror vi pa
att vi bara kan behdlla det vi har genom att ge bort det: genom att anvdnda oss av vara
sponsorer, hjédlper vi faktiskt dem att forbli drogfria och tillfriskna.

HUR skaffar vi en sponsor?

Allt vi behover gora for att skaffa en sponsor ar att fraga. Trots att det ar enkelt, ar det
kanske inte latt. Manga av oss ar radda for att be nagon vara var sponsor. | aktivt
beroende kan vi ha lart oss att inte lita pa ndgon och idén att be nagon lyssna till oss
och hjidlpa oss kan verka bade frammande och skrammande. Inte desto mindre
beskriver de flesta av vara medlemmar sponsorskapet som en avgorande del i sitt
tillfrisknande. Ibland samlar vi slutligen vart mod bara for att métas av ett nej. Om det
hander behdver vi vara ihdrdiga, ha tillit och forsdka att inte ta deras beslut personligt.
Skélen till att ndgon avbdjer har troligen inget med oss att gora: de kan ha fullt upp i
livet, mdnga sponsier eller de kan ga igenom svara tider. Vi behover ater bekréfta var
tillit och fraga ndgon annan.

"Nér jag valde min sponsor betraktade jag det som en intervju. Passar vi ihop?
Vilka ar dina forvantningar och vilka ar mina? Jag letade efter nagon med 6ppet
| sinnelag som det kandes bra att prata med.”

Den basta platsen att leta efter en sponsor ar pa ett NA-mote. Andra platser att soka
en sponsor dr NA-evenemang sasom servicemoten och konvent. | sokandet efter en
sponsor letar de flesta efter nagon som de kanner att de kan ldra sig att lita pa, ndgon



som verkar medkannande och som ar aktiv i programmet. De flesta medlemmar, sarskilt
de som dar nya i NA, anser det viktigt att hitta en sponsor med langre drogfri tid ar de
sjalva.

En bra tumregel ar att leta efter nagon med liknande erfarenheter som kan relatera till
vara svarigheter och vad vi har astadkommit. Att finna en sponsor av. samma koén gor
denna empati enklare for de flesta av oss och hjalper oss att kdnna oss trygga i
relationen. En del kdnner att kon inte behover vara en avgorande faktor. Vi ar fria att
vdlja var egen sponsor. Det foreslds dock med eftertryck att vi undviker att ge oss in i en
sponsorrelation som kan leda till sexuell attraktion. Sddan attraktion kan avleda oss fran
sponsorskapets natur och stéra var forméga att dela med oss érligt till varandra.

"Nér jag blev drogfri, var jag osdker, ensam och villig att géra vad som helst for

att fa trost och sallskap. Min naturliga tendens var att tillfredsstalla de begaren
| och att inte behova fokusera p& vad som var nédvandigt for att bygga en grund
| for mitt tillfrisknande. Tack Gud, fér integriteten hos de medlemmar som
| stottade mig och inte utnyttjade mig nar jag var i bérjan av mitt tillfrisknande.”

Ibland undrar medlemmar om det skulle vara okej att ha fler &n en sponsor. Medan
en del beroende faktiskt véljer denna vag, avrader de flesta frdn det, med forklaringen
att om man har fler &n en sponsor kan man frestas att vara manipulativ for att fa de svar
och den vagledning som man soker.

NAR bor vi skaffa en sponsor?

De flesta medlemmar anser det viktigt att skaffa en sponsor sa snart som majligt medan
andra forklarar att det ar precis lika vasentligt att ta lite tid och se sig om och fatta ett
valgrundat beslut. Att gd& pa mdnga moten hjédlper oss att avgdra vem vi kdnner oss
trygga med och vem vi kan ldra oss att lita pd. Vi ar inte tvungna att svara ja om nagon
erbjuder sig att vara var sponsor medan vi letar efter en. En sak att komma ihdg ar att
om vi skaffar en sponsor som hjalper oss i vart tidiga tillfrisknande star det oss fritt att
byta sponsor senare om den personen inte méter vara behov.

| " Jag jamforde den rétta tidpunkten att skaffa en sponsor med att drunkna. Jag
| behévde den livraddaren/sponsorn omedelbart!”

Nér vi ar nya i programmet, behdver vi rdcka ut handen till andra beroende for att fa
hjélp och stéd. Det ar aldrig for tidigt att skaffa och anvdnda telefonnummer och bérja
dela med sig till andra tillfrisknande beroende. Vart program fungerar pd grund av den
hjalp vi kan erbjuda varandra. Vi behéver inte langre leva i isolering, och vi boérjar kanna
oss som del av nagot storre an vi sjilva. Sponsorskap hjélper oss att se: att i och med
att vi kommit till NA har vi till slut kommit hem.

Du kanske har fragor angdende sponsorskap som den hér pamfletten inte besvarat.
Medan det kanske inte finns "ratt” eller "fel” svar pa dina frdgor — erfarenheten i var
gemenskap varierar bland lokala gemenskaper och fran medlem till medlem — har vi en
bok om sponsorskap* som tar upp manga fragor som relaterar till sponsorskap mer
ingdende.

*finns for narvarande endast tillgéanglig p& engelska.



