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Vad som fungerade for oss: NA:s dagliga journal

Syftet med den hér dagliga inventeringen ar att halla reda pa VILKA VI AR och VAD VI
GOR - idag.

Forsok att svara pa varje fradga, varje dag. Svara sa enkelt och arligt som du kan. Om
du missar en dag, ta inte igen den senare.

Begransa dina svar och funderingar till de senaste 24 timmarna och slutfor fragorna
vid dagens slut.

Om du onskar att dela med dig om en del av den har journalen, foreslar vi att du gor
det muntligt.

Kom ihdg att en daglig inventering inte ar ett prov; det finns inga ratta eller felaktiga
svar. Bli inte upprord om det kunde ha gatt béttre, eller om du misslyckas att leva upp
till dina forvantningar pa dig sjalv. Kom ihag, det har ar ett program for tillvaxt och
tillfrisknande och om du ar drogfri idag, sa gér du nagonting som ar ratt.

BARA FOR IDAG ska jag tanka pa mitt tillfrisknande, leva och gliadjas at livet
utan att anvinda droger.

Ar jag drogfri idag?

Hur har jag upptratt annorlunda?

Har min sjukdom styrt mitt liv idag?

I sa fall, hur?

Vad har jag gjort idag som jag onskar att jag inte hade gjort?

Vad har jag lamnat ogjort som jag 6nskar att jag hade gjort?




Var jag sndll mot mig sjalv idag?

Hur?

Var det en bra dag idag?

Var jag glad?

Hade jag sinnesro?

BARA FOR IDAG ska jag ha tillit till ndgon i NA som tror pa mig och vill
hjalpa mig i mitt tillfrisknande.

Pratade jag med min sponsor idag?

Gick jag pa nadgot mote idag?

Var?

Delade jag med mig av mina erfarenheter, min styrka och mitt hopp?

Vilka ar de manniskor i mitt liv som jag litar pa idag?

Vem litar pa mig idag?

BARA FOR IDAG ska jag ha ett program. Jag ska forsoka folja det efter
basta formaga.

Har jag last nagot ur var litteratur idag?




Vilka steg arbetade jag medvetet med?

Erkdnde jag min maktloshet idag?

Litade jag p4 min hogre makt idag?

Vad har jag lart mig om mig sjalv idag?

Har jag gjort nagon gottgorelse idag?

Ar jag skyldig ndgon?

Medgav jag nagot fel infér ndgon idag?

Oroade jag mig for gardagen eller morgondagen?

Kan jag acceptera mig sjalv som jag ar idag?

BARA FOR IDAG ska jag genom NA forsoka fa ett battre perspektiv pa mitt liv.

Kande jag mig som en del av manskligheten idag?

Tillat jag mig sjalv att bli besatt av ndgonting idag?




Vad har Gud gett mig att vara tacksam for idag?

Har jag gjort nagot for att skada mig sjalv eller ndgon annan idag?

[ s4 fall vad?

Ar jag villig att forandras idag?

Har jag bett eller mediterat idag?

Hur paverkade detta mitt liv?

Vilka andliga principer har jag kunnat tillampa i mitt liv idag?

Var det viktigaste i mitt liv idag att forbli drogfri?

BARA FOR IDAG ska jag vara oradd. Mina tankar ska vara hos mina nya
vanner, manniskor som inte anvander och har funnit ett nytt sitt att leva.
Sa lange jag foljer den vagen, har jag inget att vara radd for.

Har jag gett av mig sjalv idag utan att férvanta mig nagonting tillbaka?

Fanns det radsla i mitt liv idag?




Kande jag intensiv gladje eller smarta?

Ringde eller besokte jag nadgon i programmet idag?

Bad jag for nagon annans vélbefinnande idag?

Var jag lycklig idag?

Har jag varit fridfull idag?

Kom jag medvetet ihag att jag har ett val idag?

Kére Gud, visa mig vad jag har gjort ritt och fel idag.
Visa mig hur jag battre kan leva och tjana din vilja imorgon.

Anteckningar




