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Ar jag en beroende?
Bara du kan svara pda den fragan.

Det kanske inte ar sa enkelt att géra. Genom hela vart anvandande sa vi till oss sjalva:
”jag kan hantera det har”. Aven om det var sant i bérjan ar det inte det idag. Drogerna
hanterade oss. Vi levde for att anvdnda och anvande for att kunna leva. En beroende ar
helt enkelt en person vars liv kontrolleras av droger.

Du kanske medger att du har problem med droger, men anser inte att du ar en
beroende. Vi har alla forutfattade meningar om vad en beroende ar. Det finns inget
skamligt i att vara en beroende nar du val borjar géra nagot konstruktivt at det. Om du
kan identifiera dig med vara problem, sa kanske du kan identifiera dig med vara
losningar. Foéljande fragor har skrivits av tillfrisknande beroende i Anonyma
Narkomaner. Om du tvekar om du ar en beroende eller ej, ge dig tid att lasa igenom
foljande fragor och besvara dem sa arligt du kan.

1 Anvander du ndgonsin droger ensam? Ja [ Nej [
2 Har du nagonsin ersatt en drog med en annan for att du trott

att en viss drog var ditt problem? Ja [J Nej [J
3 Har du nagonsin manipulerat eller ljugit fér en lakare for

att fa receptbelagda droger? Ja [J Nej L]
4 Har du nagonsin stulit droger eller stulit fér att kunna

skaffa droger? Ja [ Nej [
5 Anvander du regelbundet nagon drog nar du stiger upp

eller gar till sangs? Ja [J Nej [J

6 Har du nagon gang tagit en drog for att fa bukt med
effekterna av en annan? Ja [ Nej L]

7 Undviker du manniskor eller miljoer som inte godtar
ditt droganvandande? Ja [ Nej [

8 Har du nagonsin anvant en drog utan att veta vad det var
eller hur den skulle paverka dig? Ja [J Nej [J

9 Har dina resultat pa arbetet eller i skolan nagonsin paverkats
av ditt anvindande av droger? Ja [ Nej L]
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Har du nagonsin blivit gripen av polisen till f6ljd
av ditt droganvandande?

Har du nagon gang ljugit om vad eller hur mycket
du anvander?

Satter du inkop av droger fore dina ekonomiska ataganden?

Har du nagonsin forsokt att sluta eller kontrollera
ditt anvandande?

Har du nagonsin suttit i fangelse eller hdkte, varit intagen pa
sjukhus eller i behandling pa grund av ditt anvandande?

Stér anvandandet dina somn- och matvanor?

Blir du vettskramd av tanken pa att drogerna kan ta slut?
Kanner du att det ar omojligt for dig att leva utan droger?
Ifrdgasatter du nagon gang ditt forstand?

Gor ditt anvandande av droger familjelivet olyckligt?

Har du nagonsin tyckt att du inte passar in eller inte kan
ha kul utan droger?

Har du nagonsin foérsvarat, kant skuld eller skamts
for ditt anvandande?

Tanker du mycket pa droger?

Har du kant ogrundad eller obestamd radsla?

Har anvdandandet paverkat dina sexuella relationer?

Har du ndgon gang anvant andra droger 4n dem du foéredrog?

Har du nagonsin anvant droger pa grund av kanslomassig
smarta eller stress?

Har du nagonsin éverdoserat nagon drog?
Fortsatter du att anvanda trots negativa konsekvenser?

Tror du att du kanske har problem med droger?
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”Ar jag en beroende?” Det &r en frdga som bara du kan besvara. Vi fann att vi alla
hade olika manga ”ja” pa dessa fragor. Antalet "ja”-svar var inte lika viktigt som hur vi
kande oss inuti och hur beroendet hade paverkat vara liv.

I ndgra av dessa frdgor namns inte ens droger. Det beror pa att beroendet ar en
lomsk sjukdom som paverkar alla omraden i vara liv — &ven de omraden som forst inte
tycktes ha sa mycket med droger att gora. Vilka olika droger vi anvande var inte sa
viktigt som varfor vi anvande dem och vad de gjorde med oss.

Nar vi forst laste de har frdgorna skramdes vi av tanken pa att vi kanske var
beroende. Nagra av oss forsokte sla bort dessa tankar genom att séga:

”Ah, vilka konstiga fragor.”
Eller,



"Jag ar annorlunda. Visst tar jag droger, men jag ar inte en beroende. Mina verkliga
problem ar kanslorna/familjen/jobbet.”

Eller,

”Jag har bara lite svart att fa ihop det just nu.”

Eller,

”Jag kommer att kunna sluta nar jag hittar ratt person/far det ratta jobbet, etc.”

Om du ar en beroende maste du forst erkdnna att du har ett drogproblem innan du
kan gora nagra framsteg i riktning mot tillfrisknande. Om du narmar dig de har fragorna
arligt, kan de hjilpa dig att se hur droganvandandet har gjort ditt liv ohanterligt.
Beroendet ar en sjukdom som utan tillfrisknande slutar i fangelse, pa institutioner och
med dod. Manga av oss kom till Anonyma Narkomaner for att drogerna hade slutat
fungera. Beroendet berévar oss var stolthet, var sjalvaktning, vara familjer, vara nara
och kéra och till och med var vilja att leva. Om du inte har natt denna punkt i ditt
beroende, behover du inte gora det. Vi har funnit att vart eget privata helvete fanns
inom oss. Om du vill ha hjélp kan du finna den i Anonyma Narkomaners gemenskap.

"Vi sokte en losning ndr vi strackte ut handen och fann Anonyma Narkomaner. Vi
kom till vart forsta NA-mote besegrade och visste inte vad vi kunde véanta oss. Efter att
ha suttit pa ett eller flera moten, borjade vi kdnna att manniskor brydde sig om och var
villiga att hjalpa. Aven om véart tinkande sa oss att vi aldrig skulle klara av det, gav
manniskorna i gemenskapen oss hopp genom att envisas med att vi kunde tillfriskna.
(...) Omgivna av andra beroende insag vi att vi inte langre var ensamma. Tillfrisknande
ar vad vara moten handlar om. Vara liv star pa spel. Vi fann att programmet fungerar
genom att tillfrisknandet satts forst. Vi stod infor tre oroande insikter:

1 Vi &r maktlosa infor beroendet och vara liv ar ohanterliga.

2 Trots att inte ar ansvariga for var sjukdom, ar vi ansvariga for vart tillfrisknande.

3 Vi kan inte langre skylla vart beroende pa manniskor, platser och saker. Vi maste
mota vara problem och vara kéanslor.

Det priméara vapnet for tillfrisknande &r den tillfrisknande beroende.”!

'Anonyma Narkomaner, (Basic Text) sidan 16.



