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Antagligen finns det lika manga definitioner pd beroendet som det finns satt att tanka,
baserat saval pa forskning som pa personliga erfarenheter. Det ar inte forvanande att
det rader stor meningsskiljaktighet pA manga omraden i definitionerna vi far hora. En
del definitioner tycks passa vissa gruppers iakttagna och kdnda fakta battre &n andras.
Om vi kan acceptera detta som ett faktum sd kanske en annan synvinkel bor
undersokas, i forhoppning om att vi kan upptacka ett satt som ar mer grundlaggande
for alla beroenden och giltigare for att uppratta kommunikation mellan oss alla. Om vi
kan bli mer 6verens om vad beroendet inte dr, kanske det framgar med storre klarhet
vad det dr.

Vi kanske kan enas om nagra huvudpunkter.

1 Beroendet ar inte frihet

Var sjukdoms natur och dess uppmarksammade symptom pekar pa detta faktum. Vi
beroende varderar personlig frihet hogt, kanske for att vi sa garna vill ha den och
upplever den sd séllan i var sjukdoms fortskridande. Aven under perioder av
avhallsamhet, ar friheten beskuren. Vi ar aldrig riktigt sdkra paA om en handling ar
baserad pa medveten langtan om fortsatt tillfrisknande eller pd en omedveten 6énskan
att aterga till anvandandet. Vi stravar efter att manipulera manniskor och tillstand och
att kontrollera alla vara handlingar, foljaktligen forstor vi spontaniteten: ett vasentligt
tecken pa frihet. Vi kan inte inse att behovet av kontroll bottnar i en radsla av att
forlora kontrollen. Denna radsla, delvis grundad pa tidigare misslyckanden och
besvikelser i att 16sa livets svarigheter, hindrar oss fran att géra meningsfulla val, val
som, om vi handlar déarefter, kan ta bort sjalva radslan som blockerar oss.

2 Beroendet ar inte personlig tillvaxt

De monotona, imiterande, rituella, tvdngsmassiga och maniska rutinerna i aktivt
beroende gor oss oemottagliga for meningsfulla tankar och handlingar. Personlig
tillvaxt ar kreativ strdvan och malmedvetet beteende: det forutsatter val, férandring
och formagan att mota livet pa livets egna villkor.

3 Beroendet ar inte goodwill

Beroendet isolerar oss fran méanniskor, platser och saker utanfoér var egen vérld, fylld
av att skaffa, anvdnda och att finna satt och medel att fortsatta processen. Fientliga,
forbittrade, sjalvcentrerade och sjalvupptagna sténger vi av alla yttre intressen nar var



sjukdom fortskrider. Vi lever i radsla fér och misstanksamhet mot just de manniskor
vi behover for att fylla vara behov. Detta ror alla omraden i vara liv och det som inte ar
helt valbekant for oss blir fraimmande och farligt. Var varld krymper och isolering ar
dess mal. Detta kan mycket vél vara var sjukdoms sanna natur.

Allt som sagts ovan kan sammanfattas med...

4 Beroendet ar inte ett satt att leva

Den beroendes sjuka, sjalviska, sjalvcentrerade och instidngda varld kan knappast
raknas som ett satt att leva, i basta fall kanske det ar ett satt att 6verleva for ett tag. Till
och med i denna begransade tillvaro ar det en vag av fortvivlan, destruktivitet och
dod.

Varje livsstil som so6ker andlig uppfyllelse verkar krava just de saker som saknas i
beroendet: frihet, gooduwill, kreativt handlande och personlig tillvdixt.

Med frihet ar livet en meningsfull, féranderlig och upphé6jande process, som ser
framat med rimlig forvantan pa ett battre och rikare forverkligande av vara
onskningar, samt ett storre sjalvforverkligande. Dessa &r naturligtvis ndgra av de
uttryck for den andliga utveckling, som kommer av att tillampa NA:s tolv steg pa en
daglig basis.

Goodwill ar ett agerande som innefattar andra féorutom oss sjalva — ett satt som tar
hansyn till att andra ar lika viktiga i sina liv, som vi ar i vara. Det ar svart att sdga om
goodwill ar nyckeln till empati eller om det &r tvartom. Om vi accepterar empati som
formagan att se och kdnna igen oss sjdlva i andra utan att tappa var egen identitet, sa
lagger vi marke till en stor likhet. Om vi har accepterat oss sjalva, hur kan vi da
forkasta nagon annan? Tillgivenhet kommer av att se likheter. Intolerans uppstar av
skillnader vi inte vill acceptera.

I var personliga tillvaxt anvander vi bade frihet och goodwill i samarbete med
andra. Vi forstar att vi inte kan leva ensamma, den personliga tillvaxten ar ocksa en
gemensam tillvaxt. For att kunna finna battre balans undersoker vi personliga, sociala
och andliga varderingar saval som materiella. Mognad verkar krdava denna slags
utvardering.

I aktivt beroende &r vansinne, institutioner och déd de enda utvagarna. I
tillfrisknandet ar allting mojligt genom hjélpen fran en hogre makt och NA:s tolv steg.

Skapande handling ar inte nagon mystisk procedur, daremot ar det ett inre arbete
att ateruppbygga eller aterférena vara kaotiska och splittrade personligheter. Ofta
betyder det helt enkelt att lyssna till de aningar och intuitiva kanslor, som vi tror skulle
vara till fordel fér andra eller oss sjdlva och att agera spontant efter dessa. Det ar har
manga grundlaggande handlingsprinciper blir tydliga. Vi kan da ta beslut grundade pa
principer som har verkligt varde for oss.

Syftet med Anonyma Narkomaners tolv steg blir tydligt nar vi upptacker att tillit till
en hogre makt, som vi sjalva uppfattar den, ger sjalvrespekt och sjalvtillit. Vi vet att vi
varken ar overlagsna eller underlagsna ndgon annan, vart verkliga varde ligger i att vi
ar oss sjalva. Frihet, med ansvar for oss sjalva och vara handlingar, framstar som det
viktigaste i vara liv. Vi behdller och vidgar frihet genom daglig 6vning: detta ar det
kreativa handlande som aldrig upphor. Naturligtvis dr goodwill borjan pa all andlig
tillvaxt. Det leder till tillgivenhet och karlek i alla vara handlingar. Dessa tre mal —



frihet, kreativa handlingar och goodwill - medfor forandringar vi inte kan forutsaga
eller kontrollera, nar de visar sig i service i gemenskapen utan énskan om personliga

beloningar. Darfor ar ocksa service en kraft starkare an vi sjalva och har en avsevard
betydelse for alla.

Min tacksambhet talar...
nar jag bryr mig om och
nar jag delar med mig till andra
pa NA:s satt



