Ko je zavisnik?

Vecina nas ne mora da se zamisli nad ovim pitanjem. M/
ZNAMO! Citav na$ Zivot i misli su se na ovaj ili onaj nagin
vrteli oko droge — nabavljanje, drogiranje i pronalazenje
nadina i sredstava da se dode do jos. Ziveli smo da
bismo se drogirali, a drogirali smo se da bismo ziveli. Vrlo
jednostavno, zavisnik je muskarac ili zena Cijim zivotom
upravlja droga. Mi smo ljudi u kandzama progresivne
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Sta je to Narcotics
Anonymous program?

NA je neporfitno udruzenije ili drustvo muskaraca i zena
kojima je droga postala ozbiljan problem. Mi smo zavisnici
u oporavku koji se redovno sastaju da bi jedni drugima
pomagali da ostanemo Cisti. Ovaj program podrazumeva
potpunu apstinenciju od svih droga. Postoji samo jedan
uslov za Clanstvo, a to je Zelja da se prestane s drogiranjem.
Predlazemo vam da budete otvorenih shvatanja i date sebi
Sansu. Nas program cCine principi koji su tako jednostavno
napisani da mozemo da ih primenjujemo u svakodnevnom
zivotu. Najvaznije u vezi s njima je da oni rade.

NA ne namece nikakve obaveze. Nismo povezani ni sa
jednom drugom organizacijom. Kod nas se ne pla¢a Clanarina,
ne potpisuje se ugovor, niti se daju obecanja. Nismo povezani
ni sa jednom politi€kom ili verskom organizacijom, drzavnim
organima niti smo pod bilo Cijim nadzorom. Moze da nam
se pridruzi svako, bez obzira na starost, rasu, seksualno
opredeljenje, uverenja, versku pripadnost ili odsustvo iste.

Nas ne zanima Sta ste i koliko ste uzimali, ko su vam bile
veze, Sta ste radili u proslosti, niti koliko Cega imate. Zanima
nas jedino Sta Zelite da uradite u vezi sa svojim problemom
i kako vam mi u tome mozemo pomodéi. Nova osoba je
najvaznija na svakom sastanku, jer jedino davanjem mozemo
sacCuvati ono §to imamo. Iz iskustva nasih grupa naucili smo da
oni koji redovno dolaze na sastanke ostaju Cisti.
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Zasto smo ovde?

Pre nego Sto smo dosli u Udruzenje NA, mi nismo mogli
da upravljamo svojim zivotom. Nismo mogli da zivimo i
uzivamo u zivotu kao drugi ljudi. Morali smo da imamo nesto
posebno i mislili smo da smo to pronasli u drogama. Stavili
smo drogiranje pre dobrobiti nasih familija, zena, muzeva i
dece. Morali smo da imamo drogu po svaku cenu. Povredili
smo mnogo ljudi, ali smo najviSe Stete naneli sami sebi.
Nesposobni da prihvatimo licnu odgovornost, stvarali smo
sebi probleme. Kao da smo bili nemoc¢ni da se suo€imo sa
zivotom kakav on zaista jeste.

Bili smo svesni da polako izvrSavamo samoubistvo, ali
zavisnost je toliko prepredeni neprijatelj zivota da smo
izgubili mo¢ da bilo Sta uradimo u vezi toga. Mnogi od nas
su zavrsili u zatvoru ili trazili pomo¢ kroz lekove, religiju ili
psihijatriju. Nijedna od ovih metoda nije nam bila dovoljna.
Nasa bolest se uvek vracala ili nastavljala da se razvija dok u
oCajanju nismo potrazili pomo¢ jedni od drugih u Udruzeniju
Narcotics Anonymous.

Po dolasku u NA, shvatili smo da smo bolesni ljudi. Mi
bolujemo od bolesti protiv koje nema poznatog leka, ali ona
se, u nekom trenutku, ipak moze zaustaviti i oporavak je
tada moguc.
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Kako program radi

Ako zelite ono $to mi imamo da ponudimo i ako ste voljni
da ulozite napor da do toga dodete, onda ste spremni da
preduzmete odredene korake. Ovo su principi koji su omogucili
nas oporavak.

. Priznali smo da smo nemocni pred zavisnoS¢u i da ne
mozemo da upravljamo svojim zivotom.

. Poverovali smo da nam Sila ve¢a od nas moze vratiti
zdrav razum.

. Odlucili smo da svoju volju i svoj zivot predamo na brigu
Bogu, kako smo ga shvatili.

. Temeljno i bez straha smo napravili svoj moralni inventar.

. Priznali smo Bogu, sebi i drugom ljudskom bi¢u pravu
prirodu svojih greSaka.

. Postali smo potpuno spremni da dopustimo Bogu da ukloni
sve nase karakterne mane.

. Ponizno smo ga zamolili da otkloni nase nedostatke.

. Napravili smo spisak svih osoba koje smo povredili i postali
voljni da im se svima iskupimo.

. Direktno smo se iskupili tim ljudima, gde god je to bilo
moguce, osim u slucCaju kada bi to povredilo njih ili druge.

. Nastavili smo s licnim preispitivanjem i onda kada nismo
bili u pravu, odmah smo to i priznali.

. Kroz molitvu i meditaciju tezili smo da poboljSamo svesni
kontakt s Bogom, kako smo ga shvatili, moleCi se samo
Za spoznaju njegove volje za nas i snagu da je sprovedemo
u delo.

. Posto smo kao rezultat ovih koraka doziveli duhovno
budenje, pokusali smo drugim zavisnicima da prenesemo
ovu poruku i da primenjujemo ove principe u svemu
Sto radimo.

(okreni)




Ovo izgleda kao veliki poduhvat, i ne mozemo sve da
uradimo odjednom. Nismo ni postali zavisni za jedan dan, zato
zapamtite — polako!

Postoji jedna stvar koja bi viSe od bilo koje druge mogla
da nas porazi u oporavku. To je ravhodusnost, odnosno
netrpeljivost prema duhovnim principima. Medu njima su tri
bez kojih se ne moze: iskrenost, otvorenost uma i voljnost. S
njima smo na pravom putu.

Mislimo da imamo potpuno realan pristup bolesti zavisnosti,
jer je pomo¢ jednog zavisnika drugom, u terapeutskom
smislu, nezamenijiva. Ose¢amo da je nas pristup i praktican
jer zavisnik najbolje moze da razume i pomogne drugom
zavisniku. Verujemo da ¢emo, $to se pre suoCimo s
problemima koje imamo u drustvu i svakodnevnom zivotu, pre
postati prihvatljivi, odgovorni i produktivni ¢lanovi drustva.

Jedini naCin da se ne vratimo u aktivnu zavisnost jeste da
ne uzmemo tu prvu dozu. Ako ste kao mi onda znate: jedna je
previse, a hiljadu nije dovoljno. Ovo posebno naglaSavamo jer
znamo da uzimanjem bilo koje droge ili zamenom jedne droge
drugom, samo ponovo aktiviramo svoju zavisnost.

Uverenje da se alkohol razlikuje od droge je mnoge zavisnike
odvelo u recidiv. Pre dolaska u NA, dozivljavali smo alkohol
drugacijim, ali viSe ne mozemo da zivimo u zabludi. Alkohol
je droga. Mi smo ljudi s bolesS¢u zavisnosti koji moraju da
apstiniraju od svih droga da bi se oporavili.

Dvanaest koraka ponovo Stampani uz dozvolu AA World Services, Inc.
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Dvanaest tradicija NA

Pazljivo Cuvamo ono $to imamo, jer kao Sto licnu slobodu
dobijamo kroz program Dvanaest koraka, tako sloboda grupe
dolazi iz nasih tradicija.

Dokle god je ono Sto nas veze jace od onoga Sto nas razdvaja,
sve Ce biti dobro.

1. ZajedniCka dobrobit treba da bude na prvom mestu — li¢ni
oporavak zavisi od jedinstva u NA.

. Za nas grupni cilj postoji samo jedan vrhovni autoritet — Bog
koji nas voli, kakav se izrazava kroz nasu grupnu svest. Nase
vode ne upravljaju — oni su sluge od poverenja.

. Jedini uslov za Clanstvo jeste Zelja da se prestane s drogiranjem.

. Svaka grupa treba da ima svoju autonomiju, osim po pitaniji-
ma koja uticu na druge grupe ili NA kao celinu.

. Svaka grupa ima samo jedan osnhovni cilj — da prenosi poru-
ku zavisnicima koji jos uvek pate.

. NA grupa nikada ne bi trebalo da podrzi, finansira ili pozajmi
ime NA bilo kojoj srodnoj ustanovi ili projektu izvan NA kako
nas problemi vezani za novac, svojinu ili ugled ne bi udaljili
od naseg osnovnog cilja.

. Svaka NA grupa treba sama da se izdrzava i da odbija pri-
loge izvan Udruzenija.

. Narcotics Anonymous treba da ostane zauvek nepro-
fesionalno, ali nasi servisni centri mogu da imaju zaposlene.

. Udruzenje NA ne treba da ima organizacionu strukturu, ali
mozemo da formiramo servisne odbore koji su direktno
odgovorni onima kojima sluze.

. Narcotics Anonymous nema misljenje o spoljnim pitanjima,
stoga ime NA ne bi trebalo uvlaciti u javne sporove.

(okreni)




11. NaSa strategija u pogledu odnosa s javnos¢u se zasniva na
priviaCenju, pre nego na promovisanju. Trebali bismo uvek
da zadrzimo li¢nu anonimnost u Stampanim medijima, na
radiju i filmu.

12. Anonimnost je duhovni temelj svih nasSih tradicija i uvek nas
podseca da stavimo principe ispred licnosti.

Dvanaest tradicija je prilagodeno i ponovo Stampani uz dozvolu AA World Services, Inc.
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