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Kto je zavisly?

Védsina z nds nemusi o odpovedi na tato otazku dva krat premyslat. Vieme to! Cely nas zivot a zmyslanie bolo
upriamené na drogy v takej ¢i onakej forme - ako si ich zohnat, ako ich uzivat' a ako najst prostriedky a spdsoby,
aby sme si ich mohli zaobstarat este viac. Zili sme, aby sme brali a brali sme, aby sme mohli Zit. Jednoducho,
z4avisly je muz alebo Zena, ktorych Zivot ovladaja drogy. Sme l'udia v zovreti pretrvavajlcej a progresivnej
choroby, ktora vedie vzdy k rovnakému koncu: védzeniu, tstavu a smrti.

Co je program Anonymnych Narkomanov?

NA je neziskové spoloc¢enstvo alebo zdruZenie muzov a Zien, pre ktorych sa stali drogy hlavnym problémom.
Sme uzdravujaci sa narkomani a pravidelne sa stretdvame, aby sme si navzdjom poméhali zostat' ¢istymi. Tento
program je o uplnej abstinencii od akychkol'vek drog. Jedinou podmienkou ¢lenstva je tizba prestat brat.
Doporucujeme, aby ste si zachovali otvorend mysel a dali sami sebe Sancu. Nas program tvori stibor zasad tak
jednoducho napisanych, Ze sa nimi mézeme riadit v kazdodennom Zivote. NajdoleZitejsie na tychto principoch
je to, ze funguja.

NA ako také nekladie Ziadne povinnosti. Nie sme sti¢astou inej organizécie, nevyberdme z4pisné alebo clenské
prispevky, nepodpisujt sa Ziadne zavazky a ni¢ sa nikomu nesl'ubuje. Nie sme spojeni so Ziadnou politickou,
nabozenskou alebo policajnou organizéciou a v Ziadnom pripade nie sme nikym sledovani. M6Ze sa k ndm pripojit
ktokol'vek, bez ohladu na vek, rasu, sexudlnu identitu, vierovyznanie, ndboZenstvo alebo bez nabozenstva.

Nezaujima nas, ¢o ste brali a kol'ko, alebo kto bol vasim dilerom, ¢o ste robili v minulosti, ako vela ¢i malo mate.
Jeding, ¢o nas zaujima, je, ako sa sa postavite k vaSmu problému a ako vdm mozeme pomoct. Na kazdom stretnuti
st najdolezitejsi novi ¢lenovia, pretoze to, ¢o sme sa naudili, udrzujeme tak, ze to odovzdame d’alej. Z nasej sktusenosti
so skupinou vieme, Ze ti, ¢o prichddzajt pravidelne na mitingy, zostavaja Cisti.

Preco sme tu?

Pred prichodom do Spoloc¢enstva NA sme neboli schopni zvladat svoj zivot. Nedokézali sme Zit' a tesit sa zo
zivota ako ini I'udia. Museli sme mat nie¢o iné a mysleli sme si, Ze sme to nasli v drogéch. Branie drog sme kladli
pred blaho nasich rodin, manZeliek, manZzelov a deti. Drogy sme museli mat' za kazda cenu. UbliZili sme mnohym
I'ud'om, ale najviac sme ublizili sami sebe. Vzhladom na to, Ze sme neboli schopni prijat osobnt zodpovednost,
vytvérali sme si vel'a vlastnych problémov. Nedokézali sme ¢elit Zivotu ako takému.

Vicsina z nas si uvedomovala, Ze nasa zavislost bola pomalou formou samovrazdy. Této zavislost je vSak
takym rafinovanym nepriatel'om Zivota, Ze sme stratili aktikol'vek silu nieco s tym urobit. Mnohi z nas skon¢ili
vo vizeni alebo hl'adali pomoc v medicine, naboZenstve a psychiatrii. Ziadna z tychto metéd v8ak nepostacovala.
Nasa choroba sa vzdy prihlasila znovu alebo sa zhorsovala, az kym ztfali sme nehl'adali pomoc jeden u druhého
v Spolocenstve Anonymnych Narkomanov.

Po prichode do NA sme si uvedomili, Ze sme boli chori I'udia. Trpeli sme chorobou, na ktort neexistuje ziadna
osvedcena liecba. Ale predsa len, v ur¢itom bode sa to da zastavit a potom je mozné aj uzdravenie.
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Ako to funguje?

Ak chcete vediet, ¢o vam pontikame a ste ochotni vynalozit Gsilie to ziskat, tak ste pripraveni podniknut isté
kroky. Toto st principy, ktoré spravili nasu lie¢bu moznou.

1. Priznali sme, Ze sme vo svojej zavislosti bezmocni a nase Zivoty sa stali nezvladnutelnymi.
Dospeli sme k viere, ze Moc vys$ia ako nasa, nAm moze prinavrétit nase dusevné zdravie.
Rozhodli sme sa odovzdat svoju vol'u a Zivot do BoZej starostlivosti, tak ako Ho my sami chdpeme.
Uskuto¢nili sme dokladnd a nebojacnu morélnu inventtru seba samych.

Priznali sme Bohu, sebe samym a inej I'udskej bytosti presnti povahu svojich chyb.

Boli sme Gplne pripraveni na to, aby nds Boh zbavil vSetkych nasich povahovych chyb.
Pokorne sme Ho poziadali, aby odstranil nase nedostatky.

Spisali sme zoznam l'udi, ktorym sme ubliZili a prejavili sme ochotu im to vynahradit.

O 0 N U »N

Priamo sme to tymto l'ud'om vynahradili, vsade, kde to bolo mozné okrem pripadov, pokial by im alebo
inym 'ud'om bolo ubliZené.
10. Pokracovali sme v osobnej inventure a ked’ sme sa pomylili, hned’ sme to priznali.

11. Pomocou modlitby a meditacie sme zdo-konalovali svoje vedomé spojenie s Bohom, tak ako Ho my sami
chdapeme, a modlili sa za poznanie Jeho vole a za silu ju uskutocnit'.

12. Vdaka praci na krokoch sme sa duchovne prebudili a pokusali sa odovzdat tento odkaz ostatnym zavislym
a uplatiiovat tieto principy vo vsetkych oblastiach ndsho Zivota.

Znie to ako ndro¢na tloha a neda sa uskuto¢nit hned’ a naraz. Ani nasa zavislost na drogéach nevznikla zo dna
na den, takZe paméatajme si — pomaly dalej zdjdes.

Existuje este ¢osi, ¢o nas moze porazit v nasom uzdravovani - I'ahostajnost’ alebo intolerancia k duchovnym
zdsadam. Nevyhnutné tri z nich sa ¢estnost, otvorenost a ochota. S nimi sme na dobrej ceste.

Citime, Ze na$ pristup k zavislosti ako chorobe je realisticky, nakol'ko terapeutickd hodnota vzdjomnej
pomoci medzi zavislymi je neodskriepitelnd. Citime, Ze nas spdsob je practicky, pretoze jeden zavisly moze
lepsie pochopit a pomoct druhému. Verime, Ze ¢im skor budeme celit problémom v nasom kazdodennom Zzivote
v spolo¢nosti, tym skor sa staneme prijatelnymi, zodpovednymi a produktivnymi ¢lenmi tejto spolo¢nosti.

Jediny spodsob ako znovu nespadniit do aktivneho uzivania je nezobrat prva davku. Ak si ako my, tak vies, Ze
jedna dévka je privela a tisic nikdy nieje dost. Vel'mi to zdoraziiujeme, pretoZe vieme, Ze uzivanie drog v akejkol'vek
forme alebo nahradzovanie jednej drogy inou, nds znovu vrati do aktivnej zavislosti.

Presvedcenie, Ze alkohol je iny ako ostatné drogy, priviedlo uz vela narkomanov k recidive. Mnohi z nas
sa pred prichodom do NA pozerali na alkohol odlisne, ale nech nas to nemyli. Alcohol je droga. Sme I'udia
s chorobou zavislosti, ktori musia abstinovat’ od vsetkych drog, aby sa uzdravili.

Dvanast Tradicii NA

Musime sa mat' na pozore, aby sme si udrzali to, ¢o sme ziskali. Tak ako sa sloboda jednotlivca ziskava z Dvandastich
krokov, sloboda skupiny NA sa odvija od Dvanastich Tradicii.
Pokial bude puto, ktoré nas spaja silnejsie ako sila, ktora nas rozdel'uje, tak vSetci budeme pocitovat osoh.

1. Nase spolo¢né dobro by malo byt na prvom mieste, osobné uzdravenie zavisi od stdrznosti NA.

2. Pre tcely nasej skupiny existuje len jedna najvyssia autorita - milujaci Boh, tak ako sa m6Zze On sam prejavit
vo vedomi nasej skupiny. Nasi vodcovia st len doéverni sluzobnici, ktori nevladnu.

Jedinu podmienkou ¢lenstva je taZzba prestat brat'.

Kazda skupina by mala byt samostatna okrem pripadov s dopadom na iné skupiny alebo NA ako celok.
Kazda skupina ma len jeden zakladny tcel - odovzdéavat posolstvo zavislému, ktory stale trpi.

SANRCLN

NA skupina by nikdy nemala podporovat, financovat alebo prepozicat svoje meno Ziadnemu zariadeniu alebo
podniku, aby nds problémy petiazi, majetku ¢i prestize neodvadzali od primarneho ciela.
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10.

11.

12.

Kazda NA skupina by mala byt plne svojpomocna a neprijimat’ prispevky zvonku.

Anonymni Narkomani by mali vzdy zostat neprofesionalni, iba nase podporné centra mézu zamestnat
$pecialnych pracovnikov.

NA ako také by nikdy nemalo byt organizované, ale moze vytvarat sluZobné komisie alebo vybory priamo
zodpovedajtce sa tym, ktorym sltZia.

Anonymni Narkomani nevyjadruja nazory k vonkajsim zélezitostiam mimo skupiny. Meno NA by nikdy
namalo byt vtiahnuté do verejnych sporov.

Politika nasho styku s verejnostou je zaloZzena na zaujimavosti programu, nikdy nie na reklame. V tla¢i, rozhlase
a televizii musime vzdy zachovévat princip osobnej anonymity.

Anonymita je duchovnym zédkladom vsetkych nasSich tradicii a neustéle ndm pripomina, aby sme kladli principy
pred osobnosti.

Dvanast Krokov a Dvanast Tradicii adaptované s povolenim AA World Services, Inc.
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