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Jesli jested nowy w NA lub planujesz pjéé

po raz pierwszy na mityng Anonimowych
Narkomandéw, dobrze bytoby wiedzieé, czego
sie spodziewad. Ponizsze informacje maja na
celu poméc Ci zrozumieé, jak wygladaja nasze
spotkania. Uzywane przez nas okreélenia oraz
sposdb dziatania mogg z poczatku wydaé Ci
sie obce, lecz mamy nadzieje, ze niniejsze
informacje pomoga Ci skorzystaé jak najlepiej
z Twojego pierwszego mityngu NA. Jesli
bedziesz przychodzié wezeénie, zostawaé

do péZna, zadawaé wiele pytan przed i po
spotkaniach, wéwczas najprawdopodobniej
skorzystasz w pelni z kazdego spotkania NA.

Wtasciwe formaty mityngow zachowujg
ukierunkowanie na podstawowy cel
i zachecajq cztonkow do udziatu w sposab,
ktory wyraza zdrowienie.

Tradycja Pigta, To dziata: Jak i dlaczego

Nasz Tekst Podstawowy, Anonimowi
Narkomani, najlepiej opisuje to, kim jestesmy
oraz co robimy: ,NA jest bezdochodowa
Wspélnota mezezyzn i kobiet, dla ktérych
gtéwnym problemem staty sie narkotyki.
Jestedmy zdrowiejgcymi uzaleznionymi, ktérzy
spotykaja sie regularnie, aby pomagaé sobie
nawzajem w utrzymywaniu czysto$ci”. Podstawg
naszego programu dochodzenia do zdrowia

jest Dwanascie Krokéw NA. Cho¢ ludzie maja
rézne powody, by przychodzié na spotkania NA,
to gtéwnym powodem organizowania kazdego
spotkania jest danie cztonkom NA miejsca do
dzielenia sie z innymi uzaleznionymi swoimi
postepami w zdrowieniu. Jedli nie jeste$ osoba
uzalezniong, sprébuj znalezé mityngi otwarte, na
ktérych osoby nieuzaleznione sg mile widziane.
Jesdli jestesd uzalezniony lub sadzisz, ze mozesz
mieé problem z narkotykami, sugerujemy



przychodzié na spotkania codziennie
przynajmniej przez 90 dni, by spotkaé sie

z cztonkami NA oraz zapoznaé sie z naszym
programem.

Literatura NA réwniez jest doskonatym zrédtem
wiedzy o naszym programie. Nasz Tekst
Podstawowy (Anonimowi Narkomani) oraz
broszury dotyczace zdrowienia (ulotki IP) sa
dobrym miejscem startu. Na wiekszosci spotkan
broszury rozdawane sg za darmo, za$ ksigzki

sg zazwyczaj sprzedawane na koszt grupy.
Wiekszo$é naszej literatury jest tez dostepna

w sprzedazy lub do poczytania na www.na.org.

Ponizej zawarto ogdlne informacje
majace zastosowanie do wiekszosci
spotkai NA

© Nie interesuje nas rodzaj ani ilo§é branych
narkotykdw; skupiamy sie na wplywie, jaki
uzaleznienie oraz zdrowienie maja na nasze
zycie.

© Spotkania NA to nie zajecia lekcyjne
ani terapia grupowa. Nie prowadzimy
zaje¢ dydaktycznych ani poradnictwa. Po
prostu dzielimy sie naszymi osobistymi
doswiadczeniami zwigzanymi z uzaleznieniem
oraz powracaniem do zdrowia.

© Spotkania NA odbywaja sie czesto
w ko$ciotach, osrodkach zdrowia lub innych
podobnych miejscach, poniewaz bywaja
one niedrogie, fatwo dostepne i dogodnie
usytuowane. NA nie jest czescig ani nie
jest powiagzane z jakakolwiek inng grups,
organizacja czy instytucja.

© By poszanowaé anonimowo§é wszystkich
naszych czlonkéw, prosimy, aby osoby
uczestniczgce w spotkaniach nie opowiadaty
o tym, kim nasi cztonkowie sg lub o czym
mdwig na spotkaniach.
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© NA nie pobiera zadnych optat cztonkowskich
ani sktadek. Nasi cztonkowie wptacaja na
spotkaniach dobrowolne datki na rzecz
wsparcia grupy lub innych wysitkéw majacych
na celu niesienie naszego postania. Osoby
niebedace cztonkami proszone sg o nieprze-
kazywanie datkéw pienieznych, aby NA
pozostato w petni samowystarczalne.

Nasz program zdrowienia rozpoczyna sie pelng
abstynencja od brania wszelkich narkotykdw,
wlaczajgc alkohol. Czasami na mityngi NA
przychodzg osoby wcigz zazywajace narkotyki,
bedace na detoksie lub terapii substytucyjnej.
Niezaleznie od tego, co zazywasz, gdy
przychodzisz po raz pierwszy do NA, jestes
mile widziany. Czesto cztonkowie maja réwniez
pytania odnosénie do przepisanych lekarstw.
Zachecamy do przeczytania literatury NA
Tekst Podstawowy, In Times of Illness,* ktéra
wyjasnia podejécie NA do tematu zdrowienia
oraz rozméw z cztonkami NA o podobnych
doswiadczeniach na temat sposobdw, ktére
zadziataty w ich przypadku. Sponsoring moze
by¢ niezbednym narzedziem pomocnym

w zrozumieniu tego zagadnienia oraz

innych, podobnych zagadnieri zwigzanych

ze zdrowieniem (wiecej informacji na temat
sponsoringu znajduje sie w ulotce IP Nr. 11 pt.
Sponsoring). Nie jesteémy wykwalifikowanymi
profesjonalistami i nie jeste§my w stanie
zaoferowaé specjalistycznej opinii w kwestiach
medycznych, mozemy jedynie podzielié sie
miedzy sobg wtasnymi do§wiadczeniami.

Oto kilka rzeczy, ktére mozesz
zobaczyé lub przezyé na naszych
spotkaniach

Mityngi NA réznig sie od siebie forma,
rozmiarem oraz atmosfera. Z tego wzgledu wiele

* Dotychezas nieopublikowane w jezyku polskim
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spraw zatatwianych jest inaczej na mityngach
w zaleznosci od miasta, kraju lub nawet ze
wzgledu na dzieri, w ktérym odbywaja sie
mityngi w miejscu, w ktérym mieszkasz. Mimo
to jednak pewne sprawy pozostajg niezmienne
na wszystkich mityngach na catym swiecie.

© Spotkania majg zazwyczaj forme dyskusji
lub spikerki. Na spotkaniach dyskusyjnych
cztonkowie na zmiane moga dzielié sie
doswiadczeniami. Spotkania spikerskie daja
jednemu lub kilku cztonkom mozliwoéé
dzielenia sie doswiadczeniami przez
dtuzszy czas.

© Goscie oraz nowoprzybyli zazwyczaj
proszeni sa o przedstawienie sie imieniem.
Nowoprzybyli zazwyczaj witani sg poprzez
podanie reki lub przytulenie; nastepnie
otrzymujg powitalny breloczek.

© W wiekszosci miejse, zwyczajowo, cztonkowie
zbieraja sie w kregu, by zakoniczyé spotkanie
modlitwg lub odezytaniem fragmentu
literatury NA. Chociaz na spotkaniach
uczestnicy moga odmawiaé modlitwy, nasz
program nie ma charakteru religijnego,
lecz duchowy.

© Grupy czesto zapisujg lub zaznaczajg obecnosé

na kartach obecnosci lub kartach nakazu
sgdowego przez grzecznosé wobec ludzi,
ktérzy tego wymagajg; jednakze niektére
grupy decyduja sie nie postepowaé w ten
sposéb. Gdy zajdzie potrzeba, najlepiej jest
spytaé o zasady danej grupy w tej kwestii
przed rozpoczeciem spotkania.

© Wiekszosé grup zapewnia informacje
dotyczace innych spotkari NA w regionie oraz
ich harmonograméw.
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Wielu z nas rozumie Boga po prostu jako
dowolng site, ktéra pozwala nam pozostac
czystymi. Prawo do Boga, jakkolwiek Go
pojmujemy, jest zupelne i nieograniczone.

Krok Trzeci, Tekst Podstawowy

W kwestii dzielenia sie

© NA opiera sie na ,terapeutycznej wartosci
wzajemnej pomocy miedzy uzaleznionymi”.
Osoby niebedace cztonkami sg zazwyczaj
proszone o niedzielenie sie na spotkaniach.

© Czlonkowie sg zazwyczaj proszeni
o wypowiadanie sie jedynie raz podczas
jednego spotkania, majac na uwadze
ograniczenia czasowe. Na wielu spotkaniach
uprasza sie cztonkdw o ograniczenie swoich
wypowiedzi do pieciu minut lub mniej.

© Zacheca sie cztonkéw, by unikali
,wtracen”, to znaczy dzielenia sie wtasnymi
do$wiadczeniami w miejsce odpowiadania na
doswiadeczenia przedstawiane przez innych.
Rozmawiaé miedzy sobg mozna przed i po
spotkaniu.

© Cztonkowie proszeni sg o unikanie
szczegbtowego opisywania narkotykéw
iich zazywania na spotkaniach; zamiast tego
powinni skupié sie na tym, jak uzaleznienie
oraz powracanie do zdrowia wptywaja na ich
zycie.

© Osoby nowoprzybyte zazwyczaj proszone sa
o skupienie sie na stuchaniu, jednak moga one
réwniez dzielié sie podczas czeséci spotkania
poswieconej na wypowiedzi, jesli odczuwaja
taka potrzebe.

© Nowoprzybyli zachecani sa do uwaznego
stuchania - tak, by mogli rozpoznadé tych
do$wiadeczonych cztonkéw, do ktérych



do$wiadczen moga sie odnieéé oraz ktérzy
mogliby byé dobrymi sponsorami, udzieli¢
porad lub wsparcia.

Kultywowanie atmosfery zdrowienia
na naszych spotkaniach

Grupy moga rozmaicie rozstrzygaé kwestie
dotyczgce spotkan. Zachecamy, by$ za kazdym
razem sprawdzit, czego oczekuje sie na danym
spotkaniu. Oto podstawowe, powszechnie
przyjmowane zasady.

o Niektdre ze spotkan majg przerwe na rozmowe,
napoje, skorzystanie z fazienki lub papierosa.
Na tych spotkaniach, na ktérych przerwy nie
ma, zazwyczaj czekamy, az spotkanie
sie skoriczy.

© Nie wolno przynosié na spotkania NA
narkotykdéw ani przedmiotéw z nimi
zwigzanych.

© Zdecydowanie radzimy unikaé zachowari
takich jak: naprzykrzanie sie, grozby
i zaktécanie porzadku, zaréwno przed,
podczas, jak i po spotkaniach. Obejmuje
to niepozgdane napraszanie sie w kwestii
seksualnej, uczuciowej, pienieznej lub
religijnej. Nasze spotkania stuzg dzieleniu sie
doswiadczeniami zwigzanymi z powrotem
do zdrowia. Jesli czujesz, ze padies ofiarg
molestowania lub grézb, podziel sie tym
z prowadzgcym spotkanie lub zaufanym
stuzebnym.

© Osoby spézniajgce sie proszone sa o ciche
zajecie miejsca oraz nierozpraszanie innych.

© Odradzamy prowadzenia rozméw na boku.
Rozpraszaja one innych, nawet gdy méwione
sg bardzo cichym szeptem.

© Rozmowy telefoniczne oraz SMS-y réwniez
rozpraszaja. Prosimy cztonkdw o wytgczenie
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lub wyciszenie telefonéw komérkowych oraz
innych urzadzen elektronicznych na
czas spotkania.

© Przytulanie jest w wielu miejscach czesta
metoda na przywitanie. Jesli nie czujesz sie
komfortowo, bedac przytulany, nie krepuj sie
o tym powiedzied. Wiekszo$¢ cztonkdw
wykaze zrozumienie.

Nasze spotkania bardzo réznia sie co do
wielkosci oraz stylu prowadzenia. Niektére sg
niewielkie i intymne, za$ inne - duze i glosne.
Praktyki i zasady stosowane na naszych
spotkaniach réwniez bardzo sie réznig

w zaleznoéci od miejsca. Jednak najwazniejsze
jest, ze to wladnie na naszych spotkaniach
dzielimy sie doswiadczeniami, sitg i nadzieja.
Jeédli jeste$ osobg uzalezniong, przychodz
regularnie na mityngi i dziel sie swoimi
postepami w powrocie do zdrowia!

s}
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Kilka przydatnych terminéw
stosowanych w NA

Uzalezniony - okreslenie uzywane przez

nas w odniesieniu do samych siebie, jako

ze za gtéwny problem postrzegamy nie
zazywanie konkretnego narkotyku, lecz samo
uzaleznienie

Tekst Podstawowy — ksigzka zawierajgca
nasze gtéwne idee, zatytutowana Anonimowi
Narkomani

Mityng zamkniety - spotkanie dla
uzaleznionych oraz oséb mogacych mieé
problem z narkotykami

Grupa - cztonkowie organizujacy jedno lub
wiecej spotkan o regularnym harmonogramie
(wiecej w ulotce IP Nr. 2 pt. Grupa)

Sita Wyzsza - jakakolwiek sita obdarzajgca
mitoscig, ktéra pomaga cztonkowi pozostaé
czystym oraz dazyé do zdrowienia

IP - ang. informational pamphlets, broszury
informacyjne dotyczace NA (ulotki)

Nowoprzybyli - nowi cztonkowie NA

Mityng otwarty - spotkanie, na ktérym
wszyscy sg mile widziani, réwniez osoby
nieuzaleznione zainteresowane tematem

Nawrét — krétki lub dtuzszy powrét do brania
narkotykéw

Dzielenie sig — przedstawianie osobistych
doswiadczen zwigzanych z uzaleznieniem
oraz powrotem do zdrowia

Sponsor - doswiadczony cztonek oferujacy
przewodnictwo i wsparcie w trakcie realizacji
Programu Dwunastu Krokéw (wiecej w ulotce
IP Nr. 11 pt. Sponsoring)

Zaufany stuzebny - cztonek petnigcy funkcje
w stuzbie NA
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