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... samowystarczalna
finansowo i nie powinna

przyjmowac dotacji z zewnatrz”
— Tradycja Siédma

Historia opowiada o tym, jak we wczesnych latach
Anonimowych Narkomanéw kto$ zobaczyt jednego
z cztonkéw-zatozycieli grzebigcego w smieciach przed
Biurem Stuzb NA. Kiedy zostat zapytany, co robi, od-
powiedziat, ze szuka butelek, ktére bedzie mégt oddac
do skupu, aby zarobi¢ na wysytke listu z odpowiedziag
do jednego z cztonkéw NA z Alaski. Kazdy komitet
stuzb NA z pewnoscig spotkat sie w pewnym momen-
cie z tg prosta prawda: indywidualny wysitek naszych
cztonkéw wnosi bardzo duzo, jednakze sama dobra
wola nie wysle listu z Kalifornii na Alaske, z Brukseli do
St. Petersburga czy z Teheranu do Dubaju.

Ta historia ilustruje dwa sposoby zbierania sktadek,
o ktérych moéwi nasza Siédma Tradycja. Z jednej stro-
ny wnosimy swoja czes¢ poprzez poswiecanie czasu
i energii: pojawiamy sie na mityngach regularnie, bio-
rac czynny udziat, dzielac sie z nowoprzybytymi, kiedy
tylko mozemy. Nasza nadzieja oraz zamiary sq waz-
ne, lecz liczy sie to, co robimy. Wdrazamy sie w stuzby
oraz w sponsorowanie. Poswiecamy sie szczodrze dla
innych bez oczekiwania czegokolwiek w zamian. Kul-
tywowanie naszej wdziecznosci w praktyce, poprzez
wspieranie Anonimowych Narkomanéw, nadaje praw-
dziwego znaczenia naszemu prze$wiadczeniu, ze ,mo-
zemy zachowac to, co mamy, jedynie poprzez dziele-
nie sie tym z innymi”.

,Nasza nadzieja oraz zamiary sa wazne,
lecz liczy sie to, co robimy.”
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Z drugiej strony dajemy pienigdze, aby pomoc opfa-
ci¢ stuzby, ktére utrzymujg NA przy zyciu oraz poma-
gajg Wspdlnocie wzrastac. Oba te rodzaje datkéw sg
wazne; faktem jest, ze wiekszos$¢ z naszych cztonkow
daje od siebie czas, energie oraz pienigdze, natomiast
w tej ulotce skupiamy sie szczegdlnie na finansowym
aspekcie naszego wktadu. Nasze grupy udostepniaja
w czasie mityngu koszyk, czapke, pudetko lub tace,
aby umozliwi¢ uzaleznionym wrzucenie pieniedzy.'
Datki, ktére wrzucamy do koszyka, pomagajg nam
w tym, aby drzwi naszych mityngéw pozostaty otwar-
te oraz aby$my mogli stworzy¢ przyjemna atmosfere
dla roztrzesionego nowoprzybytego, stojacego na par-
kingu, debatujacego, czy udac sie na mityng, czy nie.
Pienigdze, ktére trafiajg do naszych struktur stuzb, po-
magaja przekazywac réoznym uzaleznionym z naszych
spotecznosci oraz z catego Swiata, ze jest nadzieja.
Podobnie jak nasze osobiste koszty — jedzenie, czynsz
i tym podobne, wzrastaja z roku na rok, kwota pienie-
dzy potrzebna, aby zapewni¢ te podstawowe stuzby
NA ciagle wzrasta, tym bardziej gdy nasza Wspdélnota
rozwija sie, a my szukamy dalszych sposoboéw na to,
aby siegac¢ do uzaleznionych.

Mozemy zorientowac sie, ze pewni cztonkowie daja
mniej, inni z kolei wiecej, a my sami zastanawiamy sie,
jaka jest,wtasciwa” kwota. Stosowanie sprawiedliwego
podziatu nie oznacza, ze kazdy wrzuca te sama kwote;
to znaczy, ze kazdy z nas daje tyle, ile moze, biorac pod
uwage to, ile sam posiada. Gdy nasze zycie polepsza
sie jako wynik naszego zdrowienia, czesto odkrywamy,
ze mozemy pozwoli¢ sobie na to, aby wrzuci¢ wiece;j.
Moze czujemy sie niekomfortowo, gdy uswiadamiamy
sobie, ze napoj czy przekaska, ktore kupilismy w drodze
na mityng, okazuja sie kosztowac¢ dwu lub trzykrotnie
wiecej, niz wrzucamy do kapelusza. Po rozwazeniu, co
jest dla nas najbardziej wartosciowe, decydujemy, aby
wrzucac¢ do koszyka wiecej, jesli tylko mozemy. Czy
posiadamy duzo, czy mato, finansujac struktury stuzb,

T W tej ulotce bedziemy uzywac stowa ,koszyk’, odnoszac sie do wszystkich
metod, ktérych grupy moga uzywac do zbiérki pieniedzy.
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przejawiamy swojg wiare, ktéra pomaga nam porzucié¢
niektére z naszych lekéw. Takie dziatanie przypomina
nam, ze tak dlugo, jak nasze duchowe potrzeby zo-
staja zaspokojone, zyciowe problemy to tylko kwestia
wygody. Wierzymy, ze moc naszej Sity Wyzszej bedzie
ujawniac sie poprzez nasze zbiorowe sumienie.

... aby ufatwiac nasz gtowny

n
C@I .+ » —Koncepcja Jedenasta

Nieustannie cytowany fragment z Tekstu Podstawowe-
go mowi, ze ,Nowoprzybyly jest najwazniejszag osobg
na kazdym mityngu, poniewaz mozemy zachowac to,
co mamy, jedynie poprzez dzielenie sie tym z innymi”.
Nasze grupy wprowadzajg te idee w zycie na wiele
réznych sposoboéw. Dla przyktadu: mityng sie konczy,
nowoprzybyty rozmawia z kilkoma cztonkami grupy
i jeden z nich pyta go, czy ma juz Tekst Podstawowy.
Nowoprzybyty moze odpowiedzie¢ pytajaco, ile ta
ksigzka kosztuje, lub stwierdzi¢ ,Kupie sobie jedng
w przysztym tygodniu”. Pozostali cztonkowie usmie-
chajac sie, wreczajg nowoprzybytemu ksiazke, ktoéry
mruczy co$ o tym, ze odda za nig nastepnym razem.
Odpowiedz grupy jest prosta: ,Po prostu wracaj na
mityngi, a pewnego dnia Ty réwniez bedziesz mégt ku-
pi¢ ksigzke innemu nowoprzybytemu”.

,Nowoprzybyly jest najwazniejsza osoba
na kazdym mityngu, poniewaz mozemy
zachowac to, co mamy, jedynie poprzez

dzielenie sie tym z innymi”.

Praktykowanie samowystarczalnosci w NA nie oznacza
zwyczajnie, ze kazdy ptaci na swdj indywidualny spo-
séb; odptacamy sie Wspdlnocie, nie tylko troszczac sie
o siebie wzajemnie, lecz réwniez umozliwiajagc nowo-
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przybytemu odnalez¢ zdrowienie. Wielu z nas styszato
w wypowiedziach na mityngu stwierdzenie: ,nawet
gdybym pozostawat czysty przez lata, nigdy nie zdo-
fam odpfaci¢ NA za wolnos¢, ktéra zostata mi tutaj
dana” W naszym uzaleznieniu wszystko, czego do-
konalismy, zostato nam odebrane i pozostata pustka.
W NA uczymy sie, jak to jest by¢ dawcami, i odkrywa-
my, ze dawanie nas wypetnia. Z poczatku czuliémy, ze
mamy obowiazek, aby zwrécic to, co dano nam catko-
wicie za darmo, lecz z biegiem czasu stajemy sie zmo-
tywowani czyms wiecej niz tylko perspektywicznym
pragnieniem. Zaczynamy widzie¢ szerszy obraz tego,
czym NA moze by¢ i czego moze dokonac.

Czlonkowie, ktérzy trafili do NA przed nami, postara-
li sie, abysmy mogli odnalez¢ tu swojg wtasng droge.
Starali sie, aby drzwi mityngu zawsze byty otwarte,
sktadali datki do koszyka, aby utrzymac infolinie NA,
rozwieszac¢ plakaty, kupowac literature oraz rozwie-
szac tabliczki informacyjne w instytucjach, aby dzieli¢
sie postaniem NA. Teraz mamy te mozliwos¢, tak samo
jak odpowiedzialno$¢, aby da¢ innym uzaleznionym
szanse na ustyszenie naszego postania. Nasze datki fi-
nansowe pomagdajg opfacac stuzby na kazdym pozio-
mie: lokalne wysitki w niesieniu postania, wspieranie
okregowych oraz swiatowych stuzb przez regiony, co
nie oznacza tylko wspierania istniejacych spotecznosci
NA, lecz réwniez zapewnianie dostepu do NA w no-
wych miejscach. Wysitki w ttumaczeniach, darmowa
lub dotowana literatura, warsztaty nt. rozwoju Wspdl-
noty — wszystkie te stuzby przeprowadzane sa w imie-
niu NA jako catosci, by zapewni¢ efektywne niesienie
postania uzaleznionym, ktérzy wciaz jeszcze cierpia na
catym Swiecie.

Wiekszos¢ z nas czuje sie wspodtodpowiedzialna za ak-
cje prowadzone w imieniu NA i chce je w wiekszym lub
mniejszym stopniu wspéttworzy¢. Poswiecanie swoje-
go czasu oraz pieniedzy dla NA daje nam mozliwos¢
uzewnetrzniania tych uczu¢ w konkretny sposéb oraz
wzmacnia naszg duchowa wiez ze strukturami stuzb
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oraz z programem. Koncepcja Druga przypomina
nam, ze w kontekscie stuzb to na grupach ,spoczywa
ostateczna odpowiedzialno$¢ i to one s3 najwyzszym
autorytetem”. Na przyktad: moglismy uczestniczyc
w mityngu, gdzie koszyk byt podawany dwukrotnie,
poniewaz za pierwszym razem nie zostata uzbierana
wystarczajaca kwota na pokrycie kosztéw wynajmu lo-
kalu, i widzieliSmy cztonkéw, ktérzy grzebali w portfe-
lach jeszcze gtebiej. Kiedy istnieje przejrzyste potacze-
nie pomiedzy pieniedzmi, ktére wrzucamy do koszyka,
a potrzebami NA, wielu z nas jest sktonnych wrzucic¢
wiecej. Ostatecznie NA nalezy do nas, a jej dobra kon-
dycja zalezy od naszych wysitkéw. Zaczelismy uswia-
damiac¢ sobie, ze nie powinnismy czeka¢, az ktorys
z poziomow stuzb zacznie cierpie¢, zanim zaczniemy
ofiarowac datki.

Istnieje duchowa satysfakcja, ktéra przejawia sie, gdy
szczodrze wspieramy Wspolnote, ktéra uratowata nam
zycie. Dajemy to, co mozemy, wiedzac, ze nasz wktad
stanie sie czescig globalnego wysitku NA, aby dzieli¢
sie zdrowieniem.
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Tu znajduja sie pytania, ktére mozemy
sobie zadac¢ odnosnie do naszych
dobrowolnych datkdw w NA.

© Jak duzo wrzucalismy do kapelusza,
gdy mielismy trzydziestodniowy okres
czystosci? lle w pierwszym roku? Teraz?

© Jak zmienita sie nasza sytuacja finansowa,
odkad zdrowiejemy?

© Czy sposdb, w jaki wydajemy nasze
pieniadze, uwzglednia to, co jest dla nas
wartosciowe?

© Czy nasze grupy posiadaja pienigdze,
ktérych potrzebuja, by dziatac ptynnie?
Czy nasze grupy wysytaja pieniadze na
wyzsze szczeble stuzb?

© Co wiecej mozna zrobi¢, aby pomoc
w realizacji naszego gtéwnego celu
na kazdym poziomie stuzb, jesli beda
pienigdze?

© Co wiecej mozemy zrobi¢, aby pomdc
innym, w sposob, w jaki pomogto nam NA?
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... i powinny by¢ zarzadzane
Od pOWI@lealnIE" — Koncepcja Jedenasta

Na kazdym poziomie stuzb w NA predzej czy pdzniej
mozemy zmierzy¢ sie z wyzwaniem, gdy musimy wy-
konywac¢ nasze zadania przy ograniczonym budzecie.
Na przyktad lokalny komitet stuzb NA spodziewa sie,
ze wplywy z akredytacji na zblizajagcym sie zlocie uzu-
petnig niezbedne rezerwy. Jednakze pogoda pogarsza
sie, co utrudnia przybycie wielu cztonkom; w wyniku
tego zyski ze zlotu sg o wiele mniejsze, niz zakladano.
Ze wzgledu na cene hotelu oraz inne poniesione kosz-
ty zlot stracit pienigdze. W wyniku nieuzupetnionych
rezerw zamoOwienia na literature ulegly zmniejszeniu
lub zostato wydrukowanych mniej list mityngowych.
Zaufani stuzebni spierajg sie, w jaki sposob taka sytu-
acja mogtaby zostac¢ lepiej rozwigzana lub jak mozna
wykorzystac te skromng ilos¢ pieniedzy, ktéra pozosta-
fa. Moze zaja¢ miesigce, a nawet lata, aby wydobrzec
po tak duzej stracie.

Scenariusz stawia pytanie zaréwno o Zrédta dochodéw
w NA, jak rowniez o odpowiedzialne zarzadzanie tymi
srodkami. Pienigdze, z ktérych optacane sg stuzby NA,
pochodza zaréwno z dobrowolnych datkéw naszych
cztonkéw, jak réwniez pozyskiwane s3 poprzez orga-
nizacje imprez, sprzedaz gadzetéw oraz literatury. Sa
momenty, w ktérych nasze wysitki, aby zebraé pie-
nigdze, w ten czy innych sposéb, zaczynaja odbiegac
od naszej gtébwnej zasady bezinteresownej pomocy
jednego uzaleznionego drugiemu uzaleznionemu.
W przyptywie entuzjazmu i kreatywnosci wymyslamy
czasami sposoby na zbiérki pieniedzy lub imprezy or-
ganizowane w celu zgromadzenia srodkéw, ktére maja
niewiele lub nic wspélnego z naszym gtéwnym celem
i w zwigzku z tym nie sg dla nas odpowiednie. Sumie-
nie grupy to narzedzie, dzieki ktéremu mozemy te
sprawy pouktadac i odnalez¢ odpowiedni balans.
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Mozemy zmagac sie z powyzszymi problemami
o wiele rzadziej, jesli nasze wptywy beda state i prze-
widywalne. Nasze komitety stuzb beda wtedy miaty
wieksza mozliwos¢, aby bardziej praktycznie rozporza-
dzac realnym budzetem oraz zapewnia¢ solidniejsza
i wydajniejsza stuzbe niesienia naszego postania. Je-
zeli zbieramy wystarczajaca ilo$¢ pieniedzy w naszej
grupie, a nasze grupy przekazuja $rodki bezposrednio
na kazdy poziom stuzb, stabilizujemy nasze stuzby i za-
pewniamy bardziej niezawodng aktywnos¢ w oczach
naszych spotecznosci. W naszych strukturach stuzb
umiejetnos¢ planowania oraz trzymania sie wyzna-
czonego kursu nie zalezy od czynnikdw, ktére sg poza
naszg kontrolg. Mowa tu o okolicznosciach takich jak:
ilos¢ ludzi bioracych udziat w naszych imprezach czy
ilos¢ 0sob, ktore kupig T-shirt. Wolne od presji genero-
wania duzych przychodoéw, nasze imprezy moga swo-
bodnie skupiac sie wokét celebrowania czystosci oraz
dzielenia sie naszym postaniem.
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Jednakze stabilnos¢ naszych srodkow jest tylko jedna
strong medalu. Dbanie o to, co posiadamy, jest réwniez
wazna czescig samowystarczalnosci w NA. Nasze za-
soby s3 ograniczone, dlatego musza by¢ wykorzysty-
wane madrze. Jesli chcemy, aby nasze struktury stuzb
dziataty skutecznie, musimy zapewni¢ im pienigdze,
ktdre sa rownie niezbedne do realizacji ich celow, jak
czas i energia potrzebne do wykonania pracy. Pienia-
dze, ktére przekazujemy do struktur stuzb, nie naleza
do zadnego z komitetéw czy podkomitetéw, nalezag
do NA. Nasze koncepcje przypominajg nam: ,Kiedy
wszystkie szczeble naszej struktury otrzymuja finan-
sowe wsparcie od grup, wiezi wzajemnej odpowie-
dzialnosci zaciesniajg sie” (tres¢ Koncepcji Jedenastej).
To nasze zadanie, jako cztonkéw, aby upewni¢ sie, ze
nasze srodki rozporzadzane sg odpowiedzialnie: usta-
nawianie priorytetow naszych potrzeb, wyszukiwanie
rozsadnych finansowo form wypetniania stuzby, wy-
bieranie sposobnych i wykwalifikowanych zaufanych
stuzebnych, ktadzenie nacisku na odpowiedzialnosc¢
pod katem prezentowania przejrzystych raportéw fi-
nansowych oraz zachecanie naszych grup do nieprze-
trzymywania duzych sum pieniedzy. Nasza Koncep-
cja Jedenasta mowi, jak wazne jest odpowiedzialne
zarzadzanie srodkami NA. Kiedy praktykujemy swoje
odpowiedzialnosci jako poszczegdlni cztonkowie,
wzmacniamy wiezi, ktére nas tacza. Widzimy, ze skfa-
dane przez nas datki majg znaczenie, i pozostajemy
w kontakcie ze strukturg stuzb, bez wzgledu na to, czy
posiadajg srodki, aby funkcjonowag, czy nie.

Ostatecznie zasada samowystarczalnosci we Wspélno-
cie Anonimowych Narkomandw, ktéra zostata wyra-
zona w Tradycji Siédmej, gwarantuje nam mozliwos¢
niesienia postania na naszych wiasnych zasadach.
Opracowanie naszej Koncepcji Drugiej przejrzyscie
okresla nasza odpowiedzialnos¢ za finansowanie
stuzb, ktére stuzg wypetnianiu naszego gtéwnego celu:
,Grupy, tworzac strukture stuzb do wykonywania
okreslonych zadan, sa tym samym odpowiedzialne za
dostarczanie odpowiednich srodkéw”. Nasze grupy fi-
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nansuja strukture stuzb na kazdym poziomie, dlatego
mozemy pozosta¢ wolni od wszelkich zewnetrznych
wptywdw oraz kontroli. Nie przyjmujemy zadnych do-
tacji zzewnatrz NA; wszystko ma swoja cene.

Samowystarczalno$¢ w NA to nic innego jak dbanie
o dar, ktérym zostalismy obdarowani: wolno$¢ od
czynnego uzaleznienia oraz mozliwos¢ odnalezienia
nowej drogi zycia.

,WspoInie mozemy pomac uczynic
zdrowienie dostepnym dla kazdego
uzaleznionego, ktdry szuka ukojenia od
koszmaru, jakim jest uzaleznienie”.



®

Sposoby wnoszenia wkfadu

© Badz obecny i witaj nowoprzybytych!

© Posprzataj sale, ustaw krzesta, oproznij kosz.
Gdy opuszczamy miejsce, w ktérym odbywa sie
mityng, powinnismy zostawic je tak samo czyste,
jak wtedy gdy przyszlismy, badz bardziej czyste.

© Poswiecaj czas i energie, badz inne zasoby,
ktérych Twoja grupa lub komitet stuzb aktualnie
potrzebuje.

© Wrzucaj pienigdze do koszyka na mityngu, na
ktéry uczeszczasz. Niezaleznie czy sa to dolary,
funty, euro czy jakakolwiek inna waluta, pamietaj,
ze z biegiem czasu ich warto$¢ prawdopodobnie
maleje.

© Postanow wptacac okreslong sume pieniedzy na
grupe badz kupuj literature z okazji obchodzenia
przez Ciebie swoich rocznic. Mozesz tez przelaé
datki do NAWS za kazdy czysty rok lub stosowac
obie formy.

© Skfadaj datki na kazdy poziom struktury stuzb.

© Ustandw automatyczny comiesieczny przelew dla
Stuzb Swiatowych za pomoca strony www.na.org.

© Niektorzy cztonkowie zapisujg dla NA pewna
sume w testamencie lub pozostawiajg w spadku,
badz tez sktadaja datki ku czci pamieci zmartych
uzaleznionych cztonkéw.

© Badz pomocny.

Aby uzyskac informacje, na co grupa przeznacza pieniqdze, zajrzyj
do ulotki IP Nr. 28 Finansowanie stuzb NA.
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