Sponsoring

Jedng z pierwszych sugestii, jakg wielu
z nas slyszy, kiedy zaczynamy uczeszczad
na mityngi NA, jest: ,znajdZ sponsora”. Jako
nowoprzybyli, mozemy nie rozumie¢, co to
znaczy. Kim jest sponsor? Jak go znalez¢ i jak
korzystac z jego pomocy? Gdzie mozemy go
znalez¢? Ta ulotka jest wprowadzeniem, ktére
przybliza zagadnienie sponsoringu.

Nasz Tekst Podstawowy moéwi, ze ,serce
NA bije, kiedy dwoje uzaleznionych dzieli
sie swoim zdrowieniem”, a sponsoring to
po prostu jeden uzalezniony pomagajacy
drugiemu. Ta wzajemna relacja, oparta
na duchowosci, empatii i miloéci, pomaga
zar6wno sponsorowi, jak i sponsorowanemu.

KTO to jest sponsor?

Sponsoring to osobista i poufna relacja,
ktéra dla kazdego moze mie¢ inne znaczenie.
Jako ze mowa w tej ulotce o NA, sponsor
to czlonek Wspélnoty Anonimowych
Narkomanéw, ktéry zyje Programem
zdrowienia i ma gotowosé¢ do budowania
wyjatkowej relacji wsparcia z drugim
uzaleznionym. Dla wiekszosci cztonkéw
Wspélnoty sponsor lub sponsorka to przede
wszystkim ktos, kto pomoze nam w pracy
nad Programem Dwunastu Krokéw NA,
czasami tez nad Dwunastoma Tradycjami
i Dwunastoma Koncepcjami NA. Sponsor nie
musi by¢ koniecznie naszym przyjacielem,
ale moze by¢ kim§, komu ufamy. Mozemy
dzieli¢ sie z nim tym, o czym trudno byloby
nam powiedzie¢ na mityngu.

Moja relacja ze sponsorem stata sie dla mnie
kluczem do zdobywania zaufania wzgledem
innych ludzi oraz pracy nad Krokami. Z moim
sponsorem dzielitem sie tym, ze zylem w to-
talnym chaosie, a on dzielit sie ze mna tym, ze
byt w tym samym miejscu. Zaczat mnie uczyc,
jak zy¢ bez narkotykéw.

CO robi sponsor?

Sponsor dzieli si¢ swoim doswiadczeniem,
sila i nadzieja ze swoimi sponsorowanymi.
Niektoérzy opisuja swoich sponsoréw jako
osoby kochajace i wspolczujace, na ktére
mozna liczyé, ktore stuchaja i wspieraja,
bez wzgledu na wszystko. Inni ceniag
u sponsora obiektywizm i bezstronnosé,
polegajac na jego szczerym i bezposrednim
przekazie, nawet kiedy jest on trudny do
zaakceptowania.

Kto$ kiedys zapytat: ,Czemu potrzebuje
sponsora?”’. Sponsor odpowiedzial: ,No
wiesz, ciezko jest wychwyci¢ samooszukiwa-
nie sie... samemu”.

Sponsoring dziata z tych samych
powodow, z jakich dziala Program NA -
poniewaz zdrowiejacy czlonkowie dzielg
sie¢ wspolnymi doswiadczeniami z choroby
i zdrowienia, a w wielu przypadkach
potrafig sie¢ wczud i utozsamic z innymi. Rola
sponsora nie jest identyczna z zadaniami
osobistego doradcy, bankiera, rodzica,
terapeuty rodzinnego czy pracownika
socjalnego. Sponsor nie jest tez terapeuta
oferujacym profesjonalne porady. Sponsor
to po prostu drugi zdrowiejacy uzalezniony,
ktory jest gotowy dzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem w przebytej drodze poprzez
Dwanascie Krokéw.

Kiedy dzielimy sie obawami i pytaniami ze
swoim sponsorami czy sponsorkami, zwykle
dzielg sie oni z nami swoim doswiadczeniem.
W innych sytuacjach moga zasugerowacd
przeczytanie czego$ lub napisanie jakiego$
zadania albo mogg sprébowaé odpowiedzie¢
nam na pytania dotyczace Programu. Kiedy
jesteSmy nowi we Wspdlnocie, sponsor moze
pomoc nam zrozumied rzeczy, ktére moga
nas na poczatku dezorientowad, w Programie,
jezyku Anonimowych Narkomanéw,

w réznych formulach mityngéw, w strukturze
sluzb czy nawet w zrozumieniu znaczenia
zasad NA i natury przebudzenia duchowego.

CO robi sponsorowany?

Jedna z sugestii jest utrzymywanie
regularnego kontaktu ze sponsorem.
Sugerujemy, zeby dodatkowo kontaktowac
sie przez telefon, mozemy tez zaplanowac
spotkanie sie na mityngu. Czes$¢ sponsoréw
powie nam, jak czesto nalezy sie z nimi
kontaktowaé, natomiast inni nie beda
stawiali takich wymagan. Jezeli nie mozemy
znalez¢ sponsora, ktéry mieszka w poblizu,
mozemy poszukaé innego sposobu kontaktu,
np. poprzez Internet lub poczte. Bez wzgledu
na to jak komunikujemy sie z naszym
sponsorem, wazne jest, abysmy byli szczerzy
i stuchali bez uprzedzen.

Opieram sie na sugestiach mojej sponsorki,
ona wskazuje mi kierunek i nowe perspekty-
wy. Kiedy wszystko inne zawodzi, ona jest
waznym powiernikiem. Czasami wszystko,
czego frzeba, to wypowiedzie¢ co$ na glos
do drugiej osoby, zeby moc spojrze¢ na to
inaczej.

Mozemy sie obawiaé, ze jestedmy
obcigzeniem dla sponsora i waha¢ sie
przed nawigzaniem kontaktu, lub mozemy
mniemacd, ze nasi sponsorzy beda chcieli od
nas co§ w zamian. Prawda jest taka, Ze nasi
sponsorzy zyskuja dokladnie tyle samo,
ile my zyskujemy na tej relacji. W naszym
Programie wierzymy, ze mozemy zachowac
to, co mamy, tylko poprzez dzielenie sie tym
z innymi; korzystajac z pomocy naszych
sponsoréw, pomagamy im zdrowied
i pozostac czystymi.

JAK znalezé sponsora?

Wszystko, co nalezy zrobié¢, aby
znalez¢ sponsora, to zapytaé. Wydaje sie
to proste, ale moze nie by¢ tatwe. Wielu
z nas boi sie zapytac kogos o to, czy bedzie
naszym sponsorem. W trakcie czynnego
uzaleznienia mogliSmy sie nauczy¢, aby nie
ufaé¢ nikomu, wiec pomysl, zeby poprosic¢
kogos, zeby nas stuchal i pom6gl nam, moze
wydawac sie obcy i przerazajacy. Mimo to
wiekszosé czlonkéw opisuje sponsoring
jako przelomowa czeé¢ zdrowienia. Czasem
w koricu zbieramy si¢ na odwage tylko po
to, zeby uslysze¢ odmowe. Jezeli tak sie
stanie, powinnisdmy by¢ wytrwali, miec
wiare i starac sie nie odbierac takiej decyzji
zbyt osobiscie. Powody, dla ktérych ludzie
odmawiajg, prawdopodobnie nie maja
niczego wspoélnego z nami: moga by¢
bardzo zajeci swoim zyciem lub wieloma
sponsorowanymi, moga tez przechodzié
trudny okres. Mozemy ponownie
potwierdzi¢ nasza wiare i zapytaé kogos
innego.

Kiedy wybratem sponsora, przygladatem mu
sie jak na rozmowie kwalifikacyjnej. Pasujemy
do siebie? Jakie sg Twoje oczekiwania i jakie
sg moje? Szukatem kogo$ bez uprzedzen,
Z kim magtbym swobodnie rozmawiac.

Najlepszym miejscem na znalezienie
sponsora jest mityng NA. Innymi
miejscami, gdzie mozemy szuka¢, to zloty
czy konferencje organizowane przez NA.
W wyborze sponsora wiekszosé¢ cztonkow
szuka kogo$, komu moga zaufaé, kto
wydaje sie by¢ wspélczujacy oraz zyje
Programem zdrowienia. Osoby, szczegélnie
nowoprzybyle, czesto kieruja sie tym, czy
sponsor ma dluzszy staz czystosci.

Bardzo praktycznym bedzie znalezienie
kogos z podobnymi doswiadczeniami,



z kim mozemy sie utozsamic, dzielié
troskami i osiggnieciami. Dla wigkszosci
znalezienie sponsora tej samej plci ulatwia
wzajemne zrozumienie i pomaga czuc si¢
swobodnie i bezpiecznie w takiej relacji.
Niektérzy uwazaja, ze ple¢ nie musi by¢
czynnikiem rozstrzygajacym. Mamy prawo
do wyboru naszego osobistego sponsora.
Mimo wszystko sugerujemy, aby unikac
sponsoringu, ktéry moze prowadzié¢ do
relacji opartej na pociagu seksualnym.
Taka sytuacja moze odrywac nas od
prawdziwej natury sponsoringu i kolidowacé
ze zdolnoscia do uczciwego dzielenia sie
wzajemnym doswiadczeniem.

Kiedy zaczetam utrzymywac czystos¢, bytam
niepewna, samotna i gotowa na wszystko,
zeby zyskac troche pocieszenia i towarzy-
stwa. Mojg naturalng skionnoscig bylo za-
spokajanie pragnien i niekoncentrowanie sie
na tym, co pozwolitoby mi zbudowac solidng
podstawe mojego zdrowienia. Dziekuje Bogu
za uczciwo$¢ tych cztonkdw, kidrzy mnie
wspierali i nie wykorzystali moich stabosci
i sklonno$ci na poczatku mojego zdrowienia.

Czasami zdrowiejgcy uzaleznieni
zastanawiaja sie nad tym, czy byloby
w porzadku, gdyby mieli wiecej niz jednego
sponsora. Niektorzy wybieraja taka droge,
wiekszos¢ jednak przestrzega przed takim
wyborem, tlumaczac, ze majgc wiecej niz
jednego sponsora, mozemy by¢ sklonni
do manipulacji, w celu uzyskania takiego
potwierdzenia lub pokierowania, jakiego
sami poszukujemy.

KIEDY powinnismy znalezé
sponsora?
Wiekszos¢ uzaleznionych kladzie nacisk

na jak najszybsze znalezienie sponsora, inni
tlumacza, ze kluczowy jest czas, zeby moc

sie rozejrzec i podjac¢ swiadoma decyzje.
Chodzenie na wiele mityngéw moze nam
pomoc zdecydowad, z kim czujemy sie
komfortowo i komu mozemy nauczy¢ sie
ufac. Jezeli w trakcie naszych poszukiwan
kto$ nam zaproponuje sponsoring, nie
musimy sie zgadzaé. Warte zapamietania
jest to, ze jesli znajdziemy sponsora,
ktéry pomaga nam we wczesnych dniach
zdrowienia, to zawsze mamy wolny wyboér
i mozemy zmieni¢ sponsora, jezeli ta osoba
nie spelnia naszych kryteriéw.

Porownywatem czas na znalezienie sponsora
z czasem, kiedy sie tonie. Potrzebowatem
tego ratownika-sponsora natychmiast!

Kiedy jestesmy na poczatku drogi, mamy
potrzebe dotarcia do drugiego uzaleznionego
po pomoc i wsparcie. Czesto nie jest tatwo
korzysta¢ z numeréw telefonu i zaczaé
dzieli¢ sie¢ z innymi uzaleznionymi. Nasz
Program dziala, poniewaz mozemy
zaoferowac sobie wzajemna pomoc. Nie
musimy juz dluzej zy¢é w izolacji, mozemy
czud sie czeécia czegos wiekszego od nas
samych. Sponsoring pomaga nam dostrzec,
ze przychodzac do NA, wreszcie trafiliSmy
do domu.

Mozesz miec jeszcze inne pytania, na
ktore ta ulotka nie odpowiedziata. Mimo
ze nie ma , dobrych” i ,zlych” odpowiedzi
na Twoje pytania - doswiadczenia
Wspdlnoty réznig sie tak, jak doswiadczenia
réznych uzaleznionych - mamy ksigzke
o sponsoringu®, ktoéra zajmuje sie tymi
kwestiami na glebszych plaszczyznach.

* Dostepna tylko w jezyku angielskim.
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