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Pratarme

Sis bukletas supazindina su Narkomany anonimy
draugija. Jis yra skirtas tiems vyrams ir moterims, kurie,
kaip ir mes patys, kencia del tariamai beviltiskos priklau-
somybeés nuo narkotiky. Nuo priklausomybés néra jokio
vaisto, taciau sveikti yra jmanoma paprasty dvasiniy
principy Programos déka. Sis bukletas néra igsamus,
bet jis sudarytas i§ esminiy dalyky, kurie, kaip zinome
i$ asmeninés ir grupiy patirties, yra batini sveikimui.

Ramybés malda

Dieve, suteik man ramybes
Susitaikyti su tuo, ko negaliu pakeisti,
Drasos keisti, kg galiu pakeisti,

Ir iSminties tg skirtuma suprasti.

Kas yra priklausomasis?

Daugelis i$ musy apie tai ilgai né nemasto. Mes
Zinom! Visas musy gyvenimas bei mintys vienaip ar
kitaip sukosi apie narkotikus: kaip ju gauti, vartoti ir
kaip rasti bady bei galimybiy gauti dar. Mes gyvenome,
kad vartotume, ir vartojome, kad gyventume. Kalbant
paprastai, priklausomasis - tai vyras ar moteris, kurio
gyvenima valdo narkotikai. Mes esame zmones, kuriuos
uzvaldé chroniska ir progresuojanti liga, ir jos baigtis
visada ta pati: kaléjimai, ligonines ir mirtis.
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Narkomanai anonimai —
kokia tai programa?

NA - tai pelno nesiekianti vyry ir motery draugija
arba bendrija, kuriems narkotikai tapo pagrindine pro-
blema. Mes esame sveikstantys priklausomieji, kurie
reguliariai susitikinéja tam, kad padety vieni kitiems is-
likti ,$variems”. Tai visisko susilaikymo nuo visy rasiy
narkotiky programa. Yra vienintelé salyga tapti draugi-
jos nariu - noras nustoti vartoti. Mes sialome jums bati
atviriems naujoms mintims ir suteikti sau galimybe.
Misy programa - tai principy visuma, surasyta taip
suprantamai, jog mes galime taikyti juos kasdieniame
gyvenime. Svarbiausia, jog $ie principai veikia.

NA néra jokiy suvarzymy. Mes nepriklausome jo-
kiai kitai organizacijai, pas mus neéra jokio stojamojo
ar nuolatinio mokescio, nereikia niekam jsipareigoti,
nereikia niekam duoti pazady. Mes nesusije su jokia po-
litine, religine ar teisésaugos jstaiga ir niekada nesame
kontroliuojami. Kiekvienas gali prisideti prie musy, ne-
svarbu, koks bty amzius, tautybe, seksualine tapatybe,
isitikinimai, tikéjimas ar jo i$vis nebuty.

Mums nejdomu, kiek ir kokius narkotikus jus var-
tojote, kas buvo jasy tiekéjai, kg veikeéte praeityje, kiek
daug ar mazai jus turite. Mes tik norétume zinoti, ka jts
norite daryti su savo problema ir kuo mes galime jums
padéti. Naujokas yra pats svarbiausias asmuo bet ku-



riame susirinkime, nes pasidalydami i$saugome tai, ka
turime. I$ grupiy patirties zinome, kad tie, kurie regu-
liariai lankosi masy susirinkimuose, islieka ,$vartas”.

Kodél mes Cia?

Tol, kol neatéjome j NA draugija, mes negaléjome
valdyti savo gyvenimo. Mes negaléjome gyventi ir
dziaugtis gyvenimu, kaip kiti Zmonés. Mums noréjosi
kaZzko kito, todél mes manéme, jog tai radome narkoti-
kuose. Narkotiky vartojimas tapo svarbesnis nei mtisy
Seimy gerove, misy Zzmonos, vyrai ir vaikai. Mes priva-
léjome gauti narkotiky bet kokia kaina. Mes pridaréme
zmoneéms labai daug blogo, bet labiausiai pakenkéme
sau. Nesugebédami suvokti ir priimti savo asmeninés
atsakomybeés, mes patys susikirime problemy. Mes
atrodéme nepajégiis priimti gyvenima tokj, koks jis
yra i$ tikryjy.

Daugelis i$ musy suprato, kad savo priklausomybe
mes palengva zudome save. Bet priklausomybe - toks
klastingas gyvenimo priesas, kad mes netekome jegy
ka nors keisti. Daugelis i§ musy atsidiré kaléjimuose,
ieSkojo medicinineés, religinés ar psichiatrineés pagalbos.
Ne vieno i$ 8iy bady nepakako. Mitsy liga atsinaujin-
davo, ji progresavo tol, kol visiskai nusivyle pradéjome
ieskoti pagalbos vienas pas kita Narkomany anonimy
grupese.



Narkomanai anonimai

Atéje i NA, mes suvokiame, jog esame ligoniai. Mes

kentéjome nuo ligos, nuo kurios néra iSrasta vaisty.
Vis delto ji gali buti sustabdyta tam tikroje stadijoje ir
tuomet sveikimas tampa jmanomu.

Kaip tai veikia

Jeigu jus norite to, ka mes sitilome, ir esate pasiryZze

jdeéti pastangy, kad gautuméte tai, tuomet jis esate
pasiruose imtis tam tikry zingsniy. Tai principai, kurie
suteikia galimybe sveikti.

1.

Mes pripazinome, kad esame bejégiai pries savo
priklausomybe ir kad mtisy gyvenimai tapo ne-
valdomi.

. Mes jsitikinome, kad tik galingesné uz mus pa-

¢ius Jéga gali grazinsi mums sveika prota.

Mes nusprendéme patiketi savo valig ir gyvenima
Dievo, kaip mes i supratome, globai.

Mes nuodugniai ir be baimeés atlikome sazines
ataskaita.

Mes prisipazinome Dievui, sau ir kitam zmogui
visa teisybe apie savo paklydimus.

Mes galutinai pasirengéme, kad Dievas pasalinty
musy bado trakumus.

Mes nuolankiai praséme Jo tuos trakumus
pasalinti.



8. Mes sudaréme sarasa visy Zzmoniy, kuriuos
skriaudéme, ir pasiryZome skriaudas atitaisyti.

9. Mes, kur galéjome, asmeniskai atitaiseme skriau-
das zmonéms, iSskyrus atvejus, kai tuo butume
pakenke jiems ar kam nors kitam.

10. Mes nuolatos stebéjome save ir, jei budavome ne-
teisuis, tuoj pat pripazindavome suklyde.

11. Mes siekéme malda ir meditacija stiprinti savo
samoninga rysj su Dievu, kaip mes Ji supratome,
melsdami vien Jo valios mums pazinimo ir stipry-
bés ja vykdant.

12. Siy zingsniy déka dvasigkai pabude, mes stenge-
meés perduoti ta zinig kitiems priklausomiesiems
ir visada gyventi pagal Sias nuostatas.

Panasu, jog sarasas per daug ilgas, ir mes negalime
imtis visko iskart. Mes netapome priklausomi per viena
diena, todél prisiminkime: skubék létai.

Yra vienas dalykas, labiau nei bet kuris kitas keliantis
grésme musy sveikimui. Tai abejingumas ir nepakan-
tumas dvasiniams principams. Trys mums butinai rei-
kalingi principai yra saziningumas, atvirumas naujoms
mintims ir geranoriSkumas. Laikydamiesi $iy principy
mes eisime teisingu keliu.

Mes manome, kad toks mtsy pozitris j priklausomy-
bes ligg yra visiskai tikroviskas, nes vieno priklausomojo
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pagalba kitam turi neprilygstamos terapinés verteés. Mes
tikime, kad muisy metodas yra praktiskas - suprasti ir
padéti priklausomajam gali tik kitas priklausomasis.
Mes tikime, kad kuo ankséiau pripazinsime savo pro-
blemas, kuriy turime miisy visuomenéje ir kasdieniame
gyvenime, tuo grei¢iau mes tapsime priimtini, atsakingi
ir veikltis visuomenés nariai.

Vienintelis budas negrijzti j aktyvios priklausomybés
buiseng - nepavartoti pirmajj karta. Jeigu jus toks pats,
kaip ir mes, tai Zinote, kad vieno karto per daug, o tiks-
tancio neuzteks niekada. Mes ypac pabréziame tai, nes
zinome, kad vartodami narkotikus bet kokia forma ar
keisdami vienus narkotikus kitais, mes duodame valig
savo priklausomybei.

Pozitris j alkoholj kaip j medziagg, kitokig nei narko-
tikai, daugelj priklausomujy atvedé prie atkrycio. Pries
tai, kai mes atéjome j NA, daugelis i$ musy alkoholj at-
skirdavo nuo narkotiky, bet mes nebegalime sau leisti
klysti siuo klausimu. Alkoholis yra narkotikas. Mes
esame zmonés, sergantys priklausomybes liga, todel
norédami sveikti privalome susilaikyti nuo bet kokiy
narkotiky.

Ko as galiu imtis?

Pradék savo programa nuo Pirmojo Zingsnio i$
ankstesnio skyriaus ,Kaip tai veikia”. Kai mes visa
savo esybe pripazjstame, kad esame bejégiai prie$ savo



priklausomybe, Zengiame didelj zingsnj j sveikima.
Dauguma musy $iuo klausimu turéjo tam tikry islyguy,
taigi atsikvépk ir nuo pat pradziy btk toks kruopstus,
koks tik gali bati. Pereik prie Antrojo Zingsnio ir taip
toliau; tesdamas darba su jais atrasi savajj programos
supratimg. Jei Siuo metu esi kokioje nors jstaigoje ir
nustojai vartoti, tu gali pabandyti $j gyvenimo buda
budamas ,Svaraus” proto.

Po iséjimo | laisve, tesk savo kasdiene programga ir
susisiek su NA nariu. Padaryk tai pastu, telefonu ar
kreipkis asmeniskai. Dar geriau, ateik j masy susirin-
kimus. Cia surasi atsakymus i tam tikrus klausimus,
kurie $iuo metu galbtt neramina tave.

Viskas tas pats galioja, jei nesi jokioje jstaigoje. Nu-
stok vartoti $iai dienai. Daugelis miisy astuonias ar dvy-
lika valandy gali padaryti tai, kas atrodo nejmanoma
ilgesnj laiko tarpa. Jei jkyrios mintys ar nejveikiamas
potraukis tampa labai stiprais, susilaikyk nevartojes
nors penkias minutes. Minutés virs valandomis, va-
landos - dienomis, taigi tu atsikratysi jprocio ir atgausi
siek tiek dvasios ramybes. Tikras stebuklas atsitinka, kai
tu suvoki, kad narkotiky poreikis kazkokiu badu buvo
pasalintas. Tu nustojai vartoti ir pradéjai gyventi.



8 Narkomanai anonimai

NA Dvylika Tradicijy

Mes i$saugome tai, ka turime, tik neprarasdami bud-
rumo. Dvylika Zingsniy suteikia asmeninés laisves, o
grupiy laisve prasideda nuo miusy tradicijy.

Tol, kol mus siejantys rysiai yra stipresni uz tai, kas
gali mus isskirti, visiems bus gerai.

1. Miusy bendra geroveé turety buti svarbiausia;
kiekvieno sveikimas priklauso nuo NA vienybés.

2. Musy grupés veikloje yra tik vienas auksciausias
autoritetas - mylintis Dievas, koks jis pasireiskia
grupes savimoneéje. Miisy lyderiai mums tarnauja.
Jie muisy nevaldo.

3. Vieninteleé salyga tapti draugijos nariu - noras
nustoti vartoti.

4. Kiekviena grupe turéty veikti savarankiskai, is-
skyrus tuos atvejus, kai sprendziami reikalai turi
jtakos kitoms grupéms ar visai NA draugijai.

5. Kiekvienos grupés pagrindinis tikslas - perduoti
zinig tam priklausomajam, kuris vis dar kencia.

6. Ne viena NA grupé neturéty remti, finansuoti jo-
kios jai artimos jstaigos ar pasalinés organizacijos,
nei leisti naudotis NA vardu, kad pinigai, nuo-
savybes ar garbes reikalai nenukreipty misy nuo
pagrindinio tikslo.



10.

11.

12.

. Kiekviena NA grupé turéty issilaikyti pati atsi-

sakydama pasaliniy jnasy.

Narkomanai anonimai visada turéty likti ne-
specialistai, ta¢iau musy tarnybos gali samdyti
reikiamus darbuotojus.

NA, kaip tokie, niekada neturéty buti organizuo-
jami, ta¢iau mes galime steigti tarnybas ar komite-
tus, tiesiogiai atsakingus tiems, kam tarnauja.

Narkomanai anonimai nereiskia savo nuomones
pasaliniais klausimais, todél NA vardo nederéty
traukti j vieSus gincus.

Miisy bendravimas su visuomene grindZiamas
labiau idéjy patrauklumu nei jtikinéjimu. Spau-
doje, radijo transliacijose ir filmuose mums visada
butina i$saugoti asmens anonimiskuma.

Anonimiskumas yra visy musy tradicijy dvasinis
pamatas, nuolat primenantis, kad $ios nuostatos
svarbiau uz asmenybes.

Sveikimas ir atkrytis

Dauguma zmoniy mano, kad sveikti - vadinasi,

nevartoti narkotiky. Atkrytj jie suvokia kaip visiskos
nesékmes zenkly, o ilga nevartojimo laikotarpj - kaip
tikrg sekme. Narkomany anonimy sveikimo progra-
moje mes suvokéme, kad toks pozitris yra perdaug
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supaprastintas. Pabuvusiam miisy draugijoje nariui
atkrytis gali bati sukreianti patirtis, kuri paskatina
griez¢iau taikyti programa. Mes stebéjome kai kuriuos
narius, kurie ilgg laikq islieka ,$vartis”, taciau ju ne-
saziningumas ir saviapgaule vis tiek neleidzia jiems
visiskai dziaugtis sveikimu ir rasti vietos visuomenéje.
Vis délto geriausias pagrindas tobuleti yra susilaikyti
visiskai ir pastoviai, glaudziai laikantis ir tapatinantis
su kitais nariais NA grupése.

Nors visi priklausomieji i esmeés yra tokie patys,
kaip individai mes skiriamés ligotumo laipsniu ir svei-
kimo lygiu. Buna taip, kad atkrytis tampa atspirties
tasku visiskai laisvei. Kitg sykj $i laisve pasiekiama
nuozmiu uzsispyrimu susilaikyti, pereinant ugni ir
vandenj, kol krizé praeina. Priklausomasis, kuris kad
ir trumpam gali atsikratyti poreikio ar troskimo vartoti
bei jveikti impulsyvy mastyma, nesileisti valdomas
nejveikiamo potraukio, yra pasiekes taska, kuris gali
bati lemiamas sveikstant. Tikros nepriklausomybeés ir
laisvés jausmas kartais susvyruoja. Mus uzvaldo noras
trauktis ir gyventi kaip anksciau, taciau dabar jau atro-
do zinome, jog tai, kg turime, gavome todeél, kad esame
priklausomi nuo Jégos, aukstesnés uz mus, padedame
kitiems bei patys gauname i$ jy pagalba. Sveikstant mus
daug karty medzios senos baidyklés. Gyvenimas vel
gali pasirodyti beprasmis, monotoniskas ir nuobodus.
Mes galime pavargti psichiskai kartodami savo naujas
mintis ir fiziSkai uzsiimdami nauja veikla, bet dabar
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mes zinome: jei nustosime jas kartoti, batinai imsimeés
seno. Mes nutuokiame: jei nepanaudosime to, ka turime,
mes neteksime to, kg turime. Toks metas daznai yra
sparciausio augimo periodas. Atrodo, kad musy kinai
ir protai nuo viso §ito yra pavarge, ta¢iau dinamineés po-
kycio jégos ar tikras atsivertimas gali turéti labai stiprios
itakos - jie suteikia mums atsakymus, kurie kei¢ia miisy
vidine motyvacija ir misy gyvenimus.

Remiantis Dvylika Zingsniy, misy tikslas yra sveiki-
mas, o ne vien fizinis susilaikymas. Norint keistis reikia
pasistengti, kadangi pasaulyje néra bado, kaip jskiepyti
nauja mintj pokyciy nepriimanciame prote. Kazi kokiu
badu reikia atsiverti. Kadangi tai gali padaryti tik dél
saves, todel turime atpazinti du savo jgimtus priesus -
apatija ir atidéliojimag. PrieSinimasis poky¢iams yra lyg
miusy sudétine dalis ir tik branduolinis sprogimas gali
sukelti kokius nors pokycius arba priversti elgtis kitaip.
Atkrytis, jei ji iSgyvename, gali tapti uztaisu griovimo
procesui. Artimo mums zmogaus atkrytis ir galbut
véliau jj iStikusi mirtis gali pazadinti mus, ir pastimeti
veikti i esmeés.
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Tik Siandien

Pasakyk sau:

Tik Siandien mano mintys bus apie sveikima, gyvenima
ir mégavimasi gyvenimu be narkotiky.

Tik Siandien a8 pasitikésiu kuo nors i§ NA, kas tiki ma-
nimi ir nori man padeti sveikti.

Tik siandien a$ turésiu Programg. Stengsiuosi, kiek leis
mano galimybeés, gyventi pagal ja.

Tik siandien per NA a$ bandysiu kurti geresne savo
gyvenimo perspektyva.

Tik siandien a8 nebijosiu, mano mintys bus nukreiptos j
naujas asociacijas, j Zmones, kurie nevartoja, kurie
rado naujg gyvenimo kelig. Tol, kol a$ einu Siuo
keliu, man néra ko bijoti.
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Asmeninés istorijos

Nuo 1953 mety Narkomanai anonimai paZengé labai
toli. Zmones, kurie pradéjo i judéjimq ir kuriais mes labai
Zavimés, daug mus iSmoké apie priklausomybe ir sveikimag.
Tolesniuose puslapiuose mes siillome jums savo pradzig.
Pirmasis skyrius buvo parasytas 1965 m. vieno is pirmyjy
miisy nariy.

Mes sveikstame

Pasak seno posakio, politika gali suartinti net velnia
ir gegute. Mes supanaséjame del priklausomybes. Misy
asmenines istorijos gali skirtis, taciau galiausiai visi
turime kazka bendro. Si bendra liga ar sutrikimas yra
priklausomybé. Mes gerai pazjstame du dalykus, kurie
buadingi priklausomybei: jkyrios mintys ir nejveikia-
mas potraukis. [kyri mintis - tai neapleidZzianti mintis,
nuolat grazinanti atgal prie tam tikro narkotiko ar jo
pakaitalo, kad vel pajustume lengvuma ir komforta,
kurj kadaise patyréme.

Nejveikiamas potraukis - viena karta pradéje pro-
cesa nuo vienos dozés, vienos tabletés, vienos taurelés
mes nebegalime sustoti savo paciy valios pastangomis.
Mus visiskai uzvaldé griaunanti jéga, stipresné uz mus
pacius, nes mes esame fiziskai jautriis narkotikams.
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Kai kelio pabaigoje suvokiame, kad nei su nar-
kotikais, nei be jy daugiau negalime gyventi kaip
zmoneés, visi susiduriame su ta pacia dilema. Ka dar
galime padaryti? Atrodo, kad pasirinkimas buty arba
daryti viska, kad priartintume skausminga pabaiga -
kaléjimus, psichiatrines ligonines ar mirtj, arba rasti
nauja gyvenimo btda. Anksciau tik labai nedaugelis
priklausomujy turéjo pastaraji pasirinkima. Siy dieny
priklausomiesiems pasiseké labiau. Pirma karta per visa
zmonijos istorija paprastas btidas pasitvirtino daugelio
priklausomuyjy gyvenimuose. Jis yra pasiekiamas mums
visiems. Tai labai paprasta dvasiné - ne religiné - pro-
grama, zinoma kaip Narkomanai anonimai.

Kai prie$ penkiolika mety per savo priklausomybe
tapau bejégis, niekam nereikalingas ir pasidaviau, dar
nebuvo NA. A$ atradau AA ir Draugijoje sutikau pri-
klausomujy, kuriems 8i programa buvo atsakymas i sa-
vaja problema. Tac¢iau mes zinojome, kad dauguma vis
dar ritasi Zemyn nusivylimo, degradacijos ir mirties ke-
liu, nes jie nebuvo pajegus susitapatinti su alkoholikais
i8 AA. Jie lygindavo save pagal matomus pozymius, o
ne pagal jausmus ir emocijas gilesniame lygmenyje, kur
mokeéjimas jsijausti tampa visy priklausomyjy Zmoniy
gydomaja terapija. Su keliais priklausomaisiais ir kai
kuriais AA nariais, kurie tikéjo mumis ir programa,
1953 mety liepg jkaréme tai, kas dabar zinoma kaip
Narkomanai anonimai. Mes nutuokeéme, kad dabar pri-
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klausomasis nuo pat pradziy susitapatins tiek, kiek jam
reikia, kad jsitikinty, kad jis gali islikti ,,$varus”, kaip ir
kiti, kurie sveiksta daugeli mety.

Veliau pasitvirtino, kad ¢ia buvo tai, ko i$ principo
reikéjo. Si atpaZinimo, tikéjimo ir vilties kalba be zodZiy,
kurig vadiname jsijautimu, sukare tokia atmosfera,
kurioje galéjome pajusti laika, prisiliesti prie tikroves
ir atpazinti daugelio misy prarastas dvasines vertybes.
Savo sveikimo programoje mes augame skai¢iumi ir
jéga. Niekada anksé¢iau nebuvo tiek ,svariy” laisva valia
priklausomujy, susibarusiy j laisva bendrija, galinciy
susitikti kur panoréje ir siekianciy sveikimo visiskoje
karybinéje laisvéje.

Net priklausomieji sake, kad tai negales buti sukurta
taip, kaip mes suplanavome. Mes tikéjome atvirai or-
ganizuojamais susirinkimais - jokio slapstymosi, kaip
bande kitos grupés. Tikéjome, kad mtsy metodas sky-
rési nuo ty, kuriuos anksc¢iau bandeé ilgo atsitraukimo
nuo visuomenes Salininkai, jautéme, kad kuo anksc¢iau
priklausomasis susidurs su savo problema kasdieniame
gyvenime, tuo grei¢iau jis taps tikru visaverciu pilie-
¢iu. Galy gale turéjome atsistoti ant kojy ir pazvelgti
gyvenima tokj, koks jis yra, taigi kodél to nepadarius
nuo pat pradziy.

Zinoma, daugelis dél to atkrito, daugelio i§vis ne-
tekome. Taciau dauguma pasiliko, o kai kurie grjzo po
atkryc¢io. Labiausiai dziugina tas faktas, kad daugelis
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i$ musy dabartiniy nariy yra susilaike ilga laika ir
gali geriau padéti naujokams. Jy pozitris, pagristas
musy zingsniy ir tradicijy dvasinémis vertybémis, yra
dinamiska jéga, kuri skatina masy programos plétra
ir vienybe. Dabar zinome, kad atéjo laikas, kai nei vi-
suomeneg, nei pats priklausomasis nesitaikstys su senu
nuvalkiotu melu ,priklausomasis liks priklausomas
visiems laikams”. Mes sveikstame.

Asmeninés istorijos

Tolimesni puslapiai yra skirti asmeninei sveikimo
patirciai, kuriq aprasé NA Draugijos nariai Lietuvoje.
Kitas NA nariy sveikimo istorijas galite rasti miisy
Basic Text, Narcotics Anonymous.

Naujai atrasta laisvée

Nuo pat pirmy klasiy buvau labai gera moking,
stengdavausi atlikti visas pamokas, gaudama pazymius
jauciausi svarbi motinai, per tai stengiausi pasiekti pri-
pazinimo. Paauglystéje mano geri pazymiai ir nelabai
geri drabuziai pradéjo stumti mane j klasés autsaide-
rius. Jauciausi atstumta, su manimi nenoréjo bendrauti
linksmiausi klasés vaikai, o berniukai visa laika tyc¢ioda-
vosi. Prisimenu tai kaip viena sunkiausiu periodu savo
gyvenime. Laiminga btidavau tik namie skaitydama
knygas, labai pavydéjau kitoms mergaitéms, kurios
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buvo graziau apsirengusios, turéjo geresniy daikty, is
ju nesityc¢iojo berniukai, labai bijojau ty berniukuy.

I8éjus i kita mokykla man palengvéjo, santykiai su
bendramoksliais susitvarke, tai, kad gerai mokiausi,
buvo pasididziavimas, o ne géda. Ta¢iau mane visada
trauké prie paciy destruktyviausiy aplinkoje Zmoniy
arba blogiausiai besimokanciy, ar labiausiai i$aukian-
¢iai besielgianciy. Visada buvau kompanijose, kuriose
niekas negaléjo patiketi, kad gerai mokausi prestizinéje
mokykloje. Tokiose aplinkose jauc¢iausi Zymiai sauges-
né - tokius Zmones nebuvo géda atsivesti namo, buti
atvirai, bati savimi, nesijausti nepilnaverte. Badama
paaugle jau pazinojau ir bendravau su daug zmoniy,
vartojanciy alkoholj ir narkotikus. Prie pastaryjy ne-
siliesdavau, nors jie man nebeatrodé tokie jau blogi -
labiau jaunystes, ,ttso” atributas.

Po poros mety tokioje kompanijoje vienoje kelionéje
,tranzu” | uzsienj pasijauciau visai laisvai ir partkiau
zolés. Supratau, kad tai visai ne toks pavojingas dalykas
ir nuo tada prasidéjo visy svaigaly bandymas i3 eiles.
Kelis pirmus metus tai buvo tik vakaréliy atributas.

Baigiau mokykla, jstojau i prestizinj fakulteta, taciau
jame jauciausi kaip ne savo kailyje. Laukdavau, kol baig-
sis nejdomis mokslai, jauciausi Zymiai blogesné uz visus
savo kursiokus, ieSkodavau, kaip kompensuoti $ig ne-
idomig ir pasitikéjima tik mazinancia dienos dalj vakare,
kaip pasijausti Sio to verta. Kai po pirmy mety supratau,
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kad negausiu ir puikiy pazymiy, visiskai netekau jokio
pasitikéjimo savimi atramos tasko moksluose.

Neilgai trukus radau kita atramos taska, i§ kurio
sémiausi savo vertés pajautimo. Jauciausi svarbi, kai
zinojau, kur kokiy narkotiky nupirkti, galéjau suvesti
zmones, uz tai gaudavau savo dalj - galy gale, juk taip
ilgai buvau ,zalia” ir jauciau kaip ,taso” vilkai zitari
i mane i$ auksto. Tac¢iau neilgai truko tas pasitenki-
nimas, nes peréjau prie kasdieninio opiaty vartojimo
ir labai greitai pajauc¢iau pirmus ,kumarus”. Visa
,Kkietumo” iliuzija zlugo labai greitai. Supratau, kokia
klaidinga buvo ta mintis, kad esu , kieta” zZaisdama su
narkotikais, bet buvo per velu. Nepastebimai jie tapo
nebei§sprendziama problema, kasdieniné kova, kuria
zutbut reikéjo laimeti ir jy gauti. Tesiau mokslus, nes
mintis juos prarasti buvo nepakeliama, nors tai jau irgi
priminé Zatbutine kova. Per tuos kelis metus daug
karty bandZiau mesti - pereidavau prie kity svaigaly,
isimyledavau, iSvaziuodavau j uzsienj. Net istekéjau,
tikedamasi, kad tai iSspres visas mano problemas. Ta-
¢iau vos pirminis jsimyléjimo adrenalinas praeidavo,
vél grizdavau prie vartojimo. Visi tie susilaikymai buvo
sukandus dantis, tikrai kenc¢iant be mylimuyjy svaigaly.
Tiesa, susilaikymo periodai padéjo man baigti mokslus,
dirbti ir uzdirbti, Siaip taip funkcionuoti visuomenéje,
sudaryti iliuzija, kad viskas gerai. Taciau kol nesutikau
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NA, viena diena be svaigaly buvo tiesiog sausa kancia
belaukiant tikrosios laimes.

Visiskai pasidaviau tik pabaigusi mokslus. Buvau
neseniai grjzusi i$ uzsienio, uzsidirbusi pinigy, gavau
diploma, atrode, kas galéty bati geriau - tuoj arba vel
iSvaziuosiu, arba susirasiu darba, tik truputj atsiptsiu
ménesiuka, pasilinksminsiu po sunkiy mety. Galy gale
po keliy meénesiy supratau, kad jau kelis ménesius rytoj
einu darbintis, rytoj einu pirkti bilieto j uzsieni, o is tiesy
nieko nevyksta, gyvenimas pilkas ir beviltiskas. Tik
visiskos nevilties akimirkg pasiryzau vaziuoti metams
i gydymo centra.

Ten prasidéjo naujas gyvenimas. Man buvo lengva,
nes buvau visiskai pripazinusi bejégiskuma pries liga,
jau labai seniai noréjau nebevartoti, ir pasekmiy uzteko
tam, kad nebeturéciau iliuzijy, kad galiu vartoti saikin-
gai. Noréjau tik suzinoti, kaip to nebedaryti. I$ pradziy
pasitaiké nemazai sunkumuy, pavyzdziui, neturéjau,
kaip susimoketi uz reabilitacijos kursa. Tada akivaiz-
dziai pajutau, kad Aukstesnioji Jéga mumis rapinasi,
jei tik mes einame teisingu keliu, ir vienas draugas
sutiko apmoketi gydyma. Tévams mano atsiradimas
reabilitacijoje sukéle didZziulj pasipriesinima, juk sirgo
ir jie, ir juos buvo apémes neigimas. Jie tenoréjo, kad
vél iSvaziuociau j uzsienj ir problema pati savaime nu-
tolty, jie visai nenoréjo jos pripazinti, jkalbinéjo mane
grizti namo is tos sektos. Taciau su laiku jie susitaike su
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padétimi. Masy santykiai iki Siol gana jtempti ir Salti,
taciau tikiu, kad su Aukstesniosios Jégos pagalba tai
pamazu iSsispres.

Reabilitacijoje parasiau pirmuosius keturis zingsnius,
jie visi man labai patiko, todeél baigusi tesiau darba su
zingsniais, kol pabaigiau visus. Tiesa, tai irgi nebuvo
lengva, nes nedaug kas mano regione buvo parase
daugiau nei tris pirmus Zingsnius. Taciau su dideliu
noru viskas jmanoma, todél a$ skambinau draugams
i8 NA i kitas $alis, tariausi su moterimi i§ AA ir tesiau
darba. Po Ketvirto Zingsnio nustojau zitréti i savo liga
tik kaip j narkotiky vartojima, supratau, kad tai Zymiai
gilesné problema - charakterio ydos, tokios kaip godu-
mas, puikybé, egoizmas. I$ pradziy tikrai sunku buvo
pripazinti savo klaidas. Be abejo, jas ir dabar sunku
pripazinti, bet, norint kazko siekti dvasiniame kelyje ir
jaustis laimingu, tenka su jomis dirbti. Sveikimas man
tapo ne tik nevartojimas, bet ir laimingas gyvenimas,
nes susilaikymas nuo narkotiky ilgesnj laikg nesidziau-
giant tuo, mano nuomone, neturi prasmes. Siandien a$
dirbu su programa tam, kad jausciausi laiminga, artima
su zmoneémis, nebesukel¢iau niekam zalos.

Tarnavimo veikla mano gyvenime atsirado ne i
karto po reabilitacijos. Tiesa, a$ lankydavau veiklos
susirinkimus, bandziau rengti grupe, taciau dirbau
darba su priklausomais zmonémis, ir i pradziy man
atrodé, kad tarnavimo veikla NA tai tik darbo pratesi-
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mas - to jau per daug. Rimtai grizau i tarnavimo veikla
po stiprios krizés, kurig patyriau del keliy priezasciy:
hepatito gydymo interferono kursu ir dramatiskos
santykiy pabaigos. Tuo metu visai kitaip pazitréjau i
sveikimo svarbag ir nuo to laiko tarnavimas teikia labai
daug dziaugsmo ir sveiko savo vertés jausmo. Mano
nuomone, jei nepradedi tarnauti, NA negali isbati daug
mety, nes tiesiog nepradedant duoti viskas nusibosta ir
atrodo, kad neisgirsti nieko naujo.

Negaliu pasakyti, kad visiskai susitvarkiau savo dar-
bine situacija - vis dar ieskau kuo noréciau dirbti, nuo
pradzios sveikimo visiskai nutolau nuo savo specialy-
bés ir niekada nebedirbau pagal ja. Tik po keliy mety
supratau dar vieng vartojimo pasekme - siokj tokj iskri-
tima i$ pasiekimy, darbo, karjeros vagos. Ta¢iau niekas
neatstos to jausmo, kad esi laivas, mylimas, vertingas
ir gyvenimas turi prasme - to jausmo a$ neturéjau, kol
nepakliuvau j NA. Siuo sveiku pagrindu remdamasi
ieskau savo mylimo darbo, mokausi toliau.

Sveikime ypac pastebéjau, kaip mano santykiuose
reiskiasi liga: kokia galiu bati egocentrike, godi, ispuiku-
si, ir tai ganétinai ggsdina. Ta¢iau Zinau, kad neturédama
santykiy su savo partneriais, draugais, tévais, niekada
nepazvelgsiu i savo ydas ir nepakeisiu jy. Man labai
padéjo psichoterapinés grupés, kurias lankiau po keliy
,$varos” mety. Taip, liga apima visas gyvenimo sritis,
ir yra daug darbo, tac¢iau nuo pirmos sveikimo dienos
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supratau, kad NA vyksta stebuklai - turiu gyvenima,
apie kurj daug karty svajojau ir net nejsivaizdavau, kad
batent tokiu budu svajonés isipildys, turiu daugybe
draugy ne tik savo, bet ir beveik visuose pasaulio mies-
tuose, daug keliauju, gerai jauc¢iuosi, myliu save ir kitus,
galiu uzsiimti tuo, kuo noriu, mokytis, tai ka noriu,
siekti savo tiksly, dirbu ir pasirapinu savimi. Neturintys
priklausomybeés draugai juokiasi, kai tai pasakau, bet
tikriausiai jas suprasite, kg turiu omenyje, kai sakau,
kad didziuojuosi budama Narkomany anonimy nareé
ir tai yra didZiausia mano gyvenimo vertybe.

Kosminis berniukas

Sveiki, mano vardas yra ..., a$ esu priklausomas. Esu
laimingas atrades $j nauja gyvenimo btuida. Gimiau buti
priklausomas. Visg gyvenima gyvenau tarsi kosmose,
atskirame savo susikurtam pasaulyje, kur a$ pats sau
buvau svarbiausias. Paskendes savo fantazijose, nuo
pat vaikystés nesugebéjau priimti gyvenimo ir saves
tokio, koks jis yra i8 tikryjy. Vaikystéje svajodavau, kad
uzauges buisiu kosmonautu, banditu arba teisininku.
Aktyvioj priklausomybéj pirmos dvi svajoneés issipildée
su kaupu...

Augau inteligentiSkoje Seimoje, buvau labai mylimas,
lepinamas, aukletas buti ,Numeris 1“. Jau vaikystéje
vystési mastymas, kad man -, viskas arba nieko”.
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Paauges, buidamas apie 13 mety, susizavéjau protes-
to, laisvés, nepriklausomo gyvenimo idéjomis, btdamas
paauglys jsiliejau i Vilniaus neformalaus pankuojancio
jaunimo gretas... Gal kiek paradoksalu, bet pradéjau
svaigintis su savo neiSskiriamaisiais draugais, su kuriais
augau. Pirma karta iSgériau 13 mety prieS mokyklos
diskoteka, uzplado laisvés, nerealaus saves svarbumo
jausmas, jis labai stipriai uzvaldé mane... Pradéjau
vartoti narkotikus, éjo viskas i$ eilés kaip stereotipinio
priklausomojo nuo narkotiky gyvenime: zole, XTC,
amfetaminas, ketaminas ir panasiai. 15 mety ,isiSo-
viau” heroino - to jausmo a$ nepamirsau visa likusj
savo gyvenimg, bet daugiau niekada jo nepasiekiau.
Itakoti gatves gyvenimo, kultiniy filmy, savo narkotinés
brandos, vaidinome ,kietus bachariukus”, gyvenome
ant ,paniatkiy”, buvome tarsi broliai. Visa idéja tuo
metu atrode grazi, o paskiau visi ,supuvo”. Vienas kita
isdave, degradavo, atsisedo ,ant kaifo” ar i kaléjima,
ar pabego j uzsienj. Vartojau heroing kiekvieng diena,
pritrakus pinigy pradéjau lankytis tabore. Prasidéjo
vartojancio priklausomojo kasdienybe, priklausomybe
pagavo ir uzvaldé mano gyvenima visu grei¢iu ir gra-
zumu, versdama mane monstriuku ir vesdama mano
gyvenima destrukcijos keliu. Nusivyles spjoviau j visa
ta nesamone ir pasukau klubinio gyvenimo link. Ak-
tyvios priklausomybeés pasaulyje jauciausi kaip zuvis
vandenyje. Bet mano mylimoji adata, mano visiskai
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ligotas elgesys ir mgstymas, mano nesveikas susikurtas
priklausomojo pasaulis manes nebepaleido... BandZziau
visaip spresti savo pagrindine gyvenimo problema - ne
vieng karta guliausi j detoksikacijg, gériau vaistus, siu-
vausi implantus, pagalbos ieskojau religijoje, psichiat-
ringje ligoninéje, pas psichoterapeutus, bandydamas
vienus narkotikus keisti kitais, keisti gyvenimo vietas,
draugus ir visa kita. IR NIEKAS NEPADEJO.

Man buvo apie dvidesimt mety. Pardavinéjau narko-
tikus, vykdziau kitus nusikaltimus, turéjau viska - kur
gyventi, pinigy, draugy, merginy, narkotiky, pazinciy
ir viska, ka tik kazkada svajojau turéti. Tai buvo mano
draugai, mano gyvenimas, mano pasaulis, mano vis-
kas... Ir viska praradau...

Medalis apsiverte i kita puse ir nuvedé j kruvina
ir juoda beprotybe... Mano dienos dozeé pakilo iki ne-
realios, suvartodavau tiek narkotiky, kiek baty uzteke
20 statistiniy narkomany. 6 paskutinius aktyvios pri-
klausomybés metus nei vienos dienos nepragyvenau
be narkotiky. Paskutinj vartojimo laikg a$ prisimenu
kaip ko$mariska gyvenimo sapna - atrodziau kaip nu-
mireélis, i$ viso kuno skyliy pastoviai béegdavo upeliais
kraujas, namuose pavirtusiuose landyne viskas buvo
suniokota, viskas buvo prarasta, uzaugusi mano vidu-
je baisi neapykanta sau, Zzmonéms, pasauliui, tévams,
draugei... BandZiau pastoviai Zudytis.... Ir staiga viena
ryta atéjo tas nepamirstamas jausmas - kad jei negausiu
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narkotiky - mirsiu, jei ,uzsiSausiu” - tuo labiau... Tada
patyriau klinikine mirtj - kazkur i$skridau, maciau
§viesa ir... grizau atgal. Pasidaves... Jauciausi kaip ant-
ra karta gimes. Nuo tos dienos gyvenu Dievo duota
gyvenima.

Pirmame sveikimo laikotarpyje ,$varus” isbuvau
metus, buvau reabilitaciniame centre, paskiau seke
atkrytis, pasibaiges uzvartojimu del klaidy, padaryty
sveikimo kelyje. Véliau pabaigiau Minesotos programa,
reabilitacinj centrg, iki $ios dienos reguliariai lankausi
NA susirinkimuose. Dalinimasis juose savo patirtimi,
stiprybe ir viltimi padéjo man islikti ,§variam” ta viena
dieng. Juose a$ jauciuosi kaip namuose. Jie padeda man
nepamirsti kas a$ toks esu, i$ kur a$ atéjau ir ka man
reikia daryti. A$ labai daug juose gaunu.

Atéjau j Narkomanus anonimus su narkotiky proble-
ma. Pirmi trys Zingsniai yra svarbis islikti ,$variam”.
Pirmame Zingsnyje as susipazinau ir suzinojau pirma
karta gyvenime turintis liga, kuri apima daug daugiau
nei narkotiky vartojima, pasistac¢iau pamatus savo
tolimesniam sveikimo gyvenimui. Antrajame gavau
daug vilties, kad viskas yra jmanoma, kad viskas bus
gerai, ta jégq i8 ty Zmoniy, kuriuos sutikau tuose kam-
bariuose, sedinciuose ratuku. Treciajame, su tikéjimu ir
pasitikéjimu Dievu, kaip a$ ji suprantu, savo sazine, as
déjau pastangas zmogiskai gyventi, bei eiti gyvenimo
keliu siekdamas savo tiksly. Supratau, kad atsitiktinu-
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my gyvenime nebtna. Ketvirtajame Zingsnyje, kurj
rasiau ilgiausiai, atsiskleideé viso mano gyvenimo ir
mano paslaptys, klaidingas elgesys, beprotybé, mano
savanaudiskos ir egocentriskos dvasios valdymas bei
mano priklausomybeés esmé. Jo déka a$ iSsilaisvinau
nuo saves ir praeities, pamaciau savo privalumus bei
trakumus, bei nuolankiai priémiau save, kitus bei gyve-
nima tokius, kokie jie yra, ko man nebuvo pasiseke pa-
daryti nuo pat gimimo. Penktajame, kai apie tai suzinojo
Dievas ir kitas zmogus, a$ iSmokau praktikuoti naujus
nuosirdumo, ripestingumo, naujo lygio atvirumo, pasi-
tikejimo ir saZiningumo principus. Setame Zingsnyje ag
nuodugniai surasiau j viena vieta savo priklausomybeés
esme - savo budo trikumus ir pamaciau juos visame
grazume. Septintajame a$ supratau savo bejégiskuma
pries$ juos ir darbo su savimi bei keitimosi pastangas,
esme bei prasme, pamaciau savo tikéjimo rezultatus ir
Dievo veikimg mano asmenybes pokyc¢iuose sveikstant.
Siandien priegais mane guli kiti Zingsniai - pradedant
Astuntu ir Devintu, kurie, tikiuosi pagydys mano san-
tykius su kitais Zmonémis ir suves paskutines saskaitas
su praeitimi bei leis jaustis dar laisvesniu. Desimtas,
Vienuoliktas ir Dvyliktas Zingsniai - kasdienio ,$va-
raus” gyvenimo zingsniai. Supratau, kad svarbiausia -
GYVENTI pagal programa.
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Visg mano sveikimo laikotarpj man buvo svarbu tu-
réti globéja. Tai yra vienas svarbiausiy ir esminiy rysiy
man sveikstant, turintis ypatinga reikSme.

Sveikstant a$ gavau labai daug dovany - tiek dva-
siniy, tiek materialiniy, ir uz tai man nereikéjo mokeéti
nei vieno cento, i$sipilde visos mano svajonés. Sian-
dien dienai jauciuosi turtingas jvairiom prasmem - as
turiu savo sveikimg, turiu NA, vedZiau, turiu darba,
studijuoju universitete, turiu kur gyvent, kuo vazineéti,
begale draugy, savas tarp daug savy, ramius tévus,
bei galimybe tarnauti jvairiais jsipareigojimais, atsa-
komybeémis bei nuosirdziu noru padéti bei duoti meile
kitiems, kas man suteikia laime, pilnatve bei begalinj
gyvenimo dziaugsma.

Siandien jauciuosi tiesiog be galo laimingas. Palygi-
nus aktyvia priklausomybe su sveikimo stebuklu - tai
tarsi rojus ir pragaras, ir dar daugiau.

Esu ,8varus” ir ramus penkis metus. Acia Tau,
Dieve.

Gyvenimas be narkotiky yra
nuostabus

Gimiau ir uzaugau Vilniuje niekuo neissiskiriancioje
Seimoje: tévas, mama, vyresnysis brolis. Buvau linksmas

judrus vaikis, nebuvau engiamas kity, stengiausi drau-
gauti su vyresniais. Mokykloje ne itin mégau mokytis,
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nes man buvo nejdomu, tingéjau. Man buvo jdomiau su
kitais vaikais padukti, paisdykauti, na, zodziu aktyvus
gyvenimas, taciau gyventi ji taip, kaip man patiko, o
ne taip, kaip priimta visuomenéje. Viduje buvau mais-
tininkas, nors buvau i$ padorios Seimos, kurioje taip ir
elgiausi, taciau tik Zenges pro duris, uzsidedavau kauke
ir vel gyvendavau savo, kaip man atrode, , kieta” gyve-
nima. Man patikdavo bati démesio centre ir tam, kad
irodyti savo , kietuma” pries kitus, pastoviai turédavau
iskresti kokia Sunybe, taciau dazna jy turéjo pasekmiy.
Turbait nei a8 nei mano mama nesuskaiciuotume, kiek
karty jai teko eiti pas mano mokyklos direktoriy arba
pavaduotoja. Taciau ji mane labai myléjo, buvau jauné-
lis, leptinélis ir daugelio jy mano tévas nesuzinojo, nes
man kailj nudirty, o a$ tuo tik naudojausi. Jau tada buvo
puikiai iSugdytas manipuliavimo menas.

Mazdaug 7 klaséje pradéjau rakyti. Laikas éjo ir as
vos uzbaigiau 9 klase, trimestras mirgéjo trejetais ir
dvejetais. Tik pazadéjus mokytojams, kad neliksiu $ioje
mokykloje desimtoje klaséje, jie manes pasigailéjo ir
iSvede trejetus. Buvau laimingas, nes baigiau 9 klases
ir uz jokius pinigus nenoréjau ten grizti. Noréjau eiti
i proftechnine mokykla, kur, kaip girdéjau, nieko ne-
reikia daryti, daugiau laisves.

Technikume mano gyvenimas pradéjo stipriai keistis,
nes a$ gyvenau ne su tévais, turéjau pilng laisve, pra-
sidéjo pirmos pazintys su merginomis, alkoholiu. Ta-
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¢iau, pastebéjau, kad kai badavau blaivas nespedavau
gyventi kity ritmu. Reikédavo iSgerti, kad be baimés
galéciau eiti | diskoteka pasokti su merginom, , kabinti”
jas, tiesiog atsipalaiduoti ir linksmintis. Galbtait man tai
pavykty ir neapsvaigusiam, taciau as tai pradéjau daryti
apsvaiges, prie to pripratau ir kitaip jau nebemokeéjau.
Blaivas a$ tiesiog sédédavau namie.

Linksmintis man patiko, iSmanipuliuodavau pinigy
i$ mamos, seneliy ir i$ visy, i$ ko tik galédavau, nes
kazkaip dirbti ar kazka naudingo daryti uz centus man
tiesiog buvo , v padlu”. Todél tos linksmybes tesdavosi
kasdien, pertraukos vis mazédavo tarp ju, kai jau bada-
mas 18 mety as supratau, kad turiu problemy su alko-
holiu. BandZziau koduotis, bet nesékmingai. Tuo metu
a$ buvau labai uzsispyres ir nusiteikes prie$ narkotikus.
A8 nekenciau tada priklausomuyjy nuo narkotiky, lai-
kiau juos Zemesne rase, padugnémis. Tac¢iau a$ vis dar
turéjau savo problema - alkoholj - su kuria negaléjau
susitvarkyti. Dél alkoholio a$ jau buvau papuoles vai-
ruodamas policijai, apsivoges, netekes darbo, nekalbu
apie savo garbe, taciau man tai buvo né motais, as$ juk
buvau , kietas bachuras”.

Sekantis lazis gyvenime jvyko, kai man buvo 19
mety. Tada, kad ir kaip buvau nusiteikes pries narko-
tikus, budamas stipriai girtas, pauostydavau amfeta-
mino. Ryte to gailedavausi, nors laikg praleisdavau
puikiai. Ir taip gal kokius 10-15 karty. Keikiau amfeta-
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ming, priklausomuosius, taciau, budamas labai girtas
ar susitikes su kai kuriais zmonemis, vis pauostydavau.
Po kurio laiko man tai pasidaré normalu, nes a$ ne-
buvau priklausomas nuo narkotiky (a$ taip maniau,
nes priklausomieji buvo tik tie, kurie vartojo ,hera”,
,8yrke”). A$ buvau kietas ,bi¢as”, uosc¢iau ,amfa”,
,tasinausi” klubuose, gerai rengiausi, vazinéjau su
masina, bei klausiau garsiai muzika. Stengdavausi spéti
pabtti visur, parodyti save, tegul pazitri { mane, kaip
a$ puikiai atrodau, kad geros ,,amfos” uzuostes, kokios
mergikeés su manimi. Svarbiausia - nereikéjo taip daug
gerti, nereikéjo vairuoti apsvaigus nuo alkoholio, juk
tai tik ,amfa” - mano gelbétoja. Taciau ir ¢ia, kaip ir
su alkoholiu, uzturéjau béda - neturéjau saiko. Jeigu
pradéjau ,tasintis” penktadieniais ir Sestadieniais, tai
po to prisidéjo ketvirtadienis, veliau treciadienis, vé-
liau buvo taip, kad uosciau kasdien, ,ttasai” pasidare
nejdomis, kazko triiko, dozés didéjo, taciau rezultatas
netenkino manes.

Ir ¢ia vel pasirodé mano isgelbétojas nuo kanciy - 21
mety a$ pavartojau heroino, o mama! Va ¢ia tai tema!!!
Bet nuo ¢ia mano gyvenimas staigiai apsivertée aukstyn
kojomis ir a$ sparciai degradavau. Per tuos paskutinius
ketverius metus galutinai netekau zmogiskumo, nebuvo
nieko $vento, melavau, manipuliavau, vogiau i$ kur
papuola, kaip papuola, kad tik gauti pinigy ,kaifui”.
Bandziau pora karty zudytis, tac¢iau nieko nei$éjo. At-
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éjo laikas, kai vartojimas neteike jokio malonumo, tai
buvo kancia, o nevartoti negaléjau. Bandziau pats nu-
stoti vartoti, taciau tai buvo tik medziagy kaitaliojimas,
o rezultatas tas pats - palaipsnis é¢jimas savojo dugno
link. Nieko naujo, kiekvieno priklausomojo istorija. Ir
per likusius 4 vartojimo metus a$ taip stipriai nusiritau
dugna, kad tik atsitiktinumo déka sutikau savo moting,
kuri pasialé pagalbg, ir a8, jveikes savo puikybe, pri-
émiau jos pasitlyma gydytis, nes buvau seniai nevalges,
nesiprauses, ieskojo ir banditai, ir policija. Esu laimin-
gas, jog tada sutikau moting, kurios déka persilauziau
,detokse”. Po to 8 meénesius sveikau reabilitacijoje,
véliau dar savo noru nuéjau j Minesotos programa.

Ziarint i mano vartojima, néra jokio skirtumo ar kai
geriau, ar kai vartojau ,ratus”, ar uosciau ,,amfa” ir ,ta-
sinausi” klubuose, ar kai jau dideliais kiekiais leidausi
,8yrke” ir atrodziau kaip ,bomzas”. Néra, nes a$ tai
dariau nesuvokdamas, kad a$ sirgau priklausomybeés
liga. Sioje zZemeje as jauciausi kaip koks marsietis, ne-
galintis pritapti prie Sio pasaulio, prie nusistovéjusios
tvarkos, ir tik cheminiy medziagy pagalba man tai
pavykdavo padaryti - pritapti. Kity budy as nezinojau
ir tada nesuvokiau tikros priezasties - kodél i$ viso tai
vyksta? Tuomet kaltinau visus aplinkinius, visg pasaulj,
kad a$ vartoju.

Veliau bandZziau ieskoti priezasties, ar as jau gimiau
priklausomas? Ar tapau vaikystéje? Ar mokykloje? Ar
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todel, kad tévai ne taip aukléjo? O gal tai misy socialine
tvarka, nuo vaikystes vercianti deétis kaukes, kuriy at-
eityje napavyksta nusimauti? Koks skirtumas! As esu
priklausomas ir juo busiu iki pat mirties. Dabar kai a$
tai zinau, belieka tik du paprasti pasirinkimai kaip as
noriu gyventi: pasiduoti priklausomybei, nejveikti savo
baimiy, nuleisti rankas ir vartoti, kol sésiu i kaléjima,
ar mirsiu, ar tiesiog gyvensiu pagal programa ir btsiu
,$varus” ir laimingas. AS savo pasirinkima padariau.
Nezinau, kaip ten bus rytoj, taciau as septynis metus esu
,S$varus” ir esu be galo laimingas, nes kitokio gyvenimo
ir nejsivaizduoju. O tereikia visai nedaug - tiesiog ra-
Syti zingsius, lankyti susirinkimus, atsisakyti kai kuriy
iSlygy, ir po truputj pamaciau, kaip gyvenimas tampa
grazus, jdomus, spalvotas, prasmingas.

Zingsm'q déka as pazinau save, nes iki tol man atrode,
kad esu , misteris tobulybe”. Tac¢iau paaiskéjo, kad toli
grazu taip nera, kad turiu daug baimiy, silpnybiy, ydy,
daug paslapciy ir kity dalyky paslépty savo viduje,
kuriuos bijojau pamatyti, ta¢iau kurie mane slége visa
gyvenima. Tik dirbdamas su zingsniais, budamas grupé-
se, bendraudamas su tokiais pat priklausomaisiais kaip
a$, as palengva pradéjau pazinti, atskirti savo jausmus,
pradéjau ju nebijoti, o dziaugtis jais. Nusiémiau kaukes
bendraudamas su Zmonémis ir a$ tapau Zmonéms jdo-
mus. Stengiuosi bati nuolankus, pakantus kitiems zmo-
néms, mokausi juos isklausyti, o neprimesti savo mintis.
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Svarbus zingsnis buvo atsikratyti Dievo vaidmens. Kam
vaidinti Dieva, jeigu toks nesi? Koks tikslas? Kur kas
paprasciau buvo patikéti savo Aukstesnigja Jéga. Ji man
padédavo nenuleisti ranky. Svarbu atlikti tai, ka priva-
lau, o visa kita - Aukstesniosios Jégos valioje. Kol taip
elgiuosi, mano gyvenime viskas klostosi puikiai.

Labai svarbus dalykas sveikstant - nepamirsti kas as
toks esu. Nes po dviejy mety ,§varos” man taip viskas
puikiai klostési, nevartojau, gyvenimas buvo susty-
guotas, kad kazkaip nepastebéjau, jog pradéjau reciau
lankyti susirinkimus, nedirbau su programa, nustojau
bendrauti su priklausomaisiais. Vos nepatikéjau, kad
as$ jau sveikas, ir tai vos manes neatvedeé prie atkrycio,
nes vienas svarbiausiy dalyky yra nepamirsti, kas as
toks esu, nesvarbu, kad seniai nebevartoju, bet as sergu
priklausomybeés liga ir ja sirgsiu visg savo gyvenima.
AS tai zinau, todeél privalau nepamirsti, kas as toks, ir
atlikti paprasciausius dalykus: dirbti su programa ir
lankyti susirinkimus.

Pamenu, kaip ilgai negaléjau parasyti Pirmojo
Zingsnio. Varciau ta knyga, skaic¢iau kazkokias nesa-
mones apie grupes, kazkokius spykeriniy susirinkimy
straipsnius, Siaip zZingsnius varciau ir niekaip negaléjau
suvokti, kaip kazkokia nejdomi kvaila knyga gali pa-
keisti mano gyvenima. Tik po 6 ménesiy man pavyko
prisiversti per prievarta paragyti Pirma Zingsnj. A ji
rasiau sau taip, kaip man tai akimirkai atrode, o ne taip,
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kaip norety girdéti kiti. IS tiesy, parasiau ir atéjo pirmoji
stipri teigiama banga, manyje jvyko pirmas esminis pa-
sikeitimas, nes iki to laiko a$ puse mety buvau , $varus”,
bet visiskai toks pats, koks buvau vartodamas: su krtiva
neigiamy jausmy, su begalybe kaukiy, su didZziuliu ne-
igimu. |[domiausia tai, kad jeigu manes dabar paklausty,
kaip konkreciai veikia Zingsniai, ag negaléciau atsakyti,
nes iki $iol nejsivaizduoju. I§ patirties tik Zinau, kad
Zingsniai, grupeés padeda, o kaip? Man visigkai ne-
svarbu, nesiruosiu isradineti dviracio, tiesiog laikausi
programos ir stengiuos islikt ,$varus”.

Gyvenimas ,veza”, siandien esu ,Svarus”, esu ve-
des, turiu maza dukryte, turiu buta, darbg, automobilj,
krava tikry draugy, pinigy, ko daugiau reikia? Zodziu,
esu laimingas ir dél to esu dekingas Aukstesniajai Jeé-
gai, Zingsniams, grupéms, draugams. O kad tai tureti,
tereikia visikai nedaug - tiesiog patiketi. Siai dienai a3
tuo tikiu ir visa tai turiu.

Mano istorija

Narkotikus pradéjau vartoti budamas 14-15 mety.
Pradzioje tai buvo nieko blogo nezadantis alkoholis,
bet su laiku pradéjau vartoti marichuang, o véliau ir
stimuliatorius bei opiatus.

Jau budamas 14-15 mety a$ nejausdavau saiko varto-
damas alkoholj. Kur tik nueidavau, visada prisigerda-
vau iki Zemés graibymo. Savaitgaliais susitikdamas su
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draugais, as jau zinodavau, kad gersiu, todél savaitgaliy
laukdavau nekantraudamas. Savaitgaliais galédavau
pas tévus prasyt pinigy, atseit po sunkios moksly
savaités reikia atsipalaiduoti. Tévams sakydavau, kad
einu susitikt su merginom ir man reikia pinigy, o pats
vietoje to prisigerdavau.

Patikdavo lankytis tose vietose, kuriose rinkdavosi
vyresne uz mane liaudis. Turéjau draugg, kuris mego
Zaisti azartinius zaidimus, taigi dienas leisdavau prie
losimy automaty. Ten matydavau, kaip rakoma Zzolé ir
heroinas. Tame nemaciau nieko blogo, nes tie Zmonés
atrode visai tvarkingi. Tai matydamas kasdien ir a$ nu-
sprendZiau pabandyti. Jei heroinas dar ggsdino, tai Zole-
je nemaciau nieko blogo. Mokykloje taip pat bendravau
su vyresniais uz save, kurie ir dave pabandyti Zolés
pirma karta. Zole rikiau karts nuo karto, nepradéjau
jos rukyti kasdieng, bet su laiku ji i$ mano gyvenimo
iSstame alkoholj. Dabar mano gyvenime vietoje butelio
alaus atsirado cigareté marichuanos. Pinigy prasimanyti
nebuvo sunku, nes tévams buvau geras vaikas besimo-
kantis mokykloje. Véliau marichuana jau nebepatenki-
no, noréjosi kazko naujo. Tas naujas buvo stimuliatoriai
ir haliucinogenai. Pradéjau lankytis klubuose, kur pirma
karta ir pabandZziau amfetamino. Negaliu pasakyti, kad
jis man labai patiko, bet as ji pradéjau vartoti dazniau.
Nemaciau tame nieko blogo, kad vieng kartg i savaite
nuéjes i kluba taip atsipalaiduoju. Dar bandziau XTC
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ir LSD, bet tai buvo tik keli kartai, nes jie man kazkodel
nepatiko. Amfetaming pradéjau vartoti kiekvieng diena.
Nuo to kasdienio vartojimo atsirado pasekmeés - pradéjo
vaidentis, kad seka policija, kaimynai. Nezinau, dél to
ar ne, bet a$ nustojau vartoti. Nevartojau nei Zolés nei
amfetamino, bet grizau prie alkoholio. Net nepastebé-
jau, kaip per ta laika pablogéjo mokslai, $iaip ne taip
baigiau mokykla, bet ir tai su kity pagalba.

Baiges mokykla jsidarbinau, maniau, kad viskas su-
sitvarke. AS nebevartojau, sékmingai dirbau. Kai man
buvo 19 mety atéjo ta diena, kai i mano gyvenima pa-
sibeldé heroinas. A$ maniau, kad nieko neatsitiks, jei
partikysiu heroino, kai man jo pasitlé draugas. Nepa-
menu, ar man jis patiko po pirmo karto ar po antro, bet
man jis patiko. Tai buvo tas dalykas, kurio man reikéjo.
Per pirmus puse vartojimo mety, nemaciau jokiy pro-
blemy. Dirbau, gaudavau alga, kurios man uztekdavo.
Jei pradzioje dar galéjau dirbti nepavartojes, tai veliau
kol nepavartodavau, neateidavau net j darba. Net nepa-
stebéjau, kaip visus pinigus pradéjau leisti narkotikams.
I8éjau i$ darbo. Pirma karta atsiguliau j detoksikacija po
8 ménesiy vartojimo, kai pradéjo trukti pinigy. Tikéjau,
kad to uzteks, kad nebevartociau, bet taip nebuvo. Jau
ligoninéje mane lanke taip vadinami draugai, kurie man
atneSdavo narkotiky. Taigi sis bandymas buvo nesek-
mingas, kaip ir dauguma kity. Jau po pirmos detoksi-
kacijos a$ zinojau, kad yra NA grupés, dienos centrai
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ir reabilitacijos, i kuriuos galima kreiptis pagalbos, bet
apie tai a$ net nemasciau. Sékmingai vartojau toliau,
pardavinéjau savo daiktus, lindau j skolas. Prispaustas
draugy ir artimyjy, buvau priverstas vaziuoti { Ryga
sititis implantus. Nuvaziavau, jsisiuvau, bet naudos is
to jokios negavau. Kelis kartus implantus siuvausi ir
Lietuvoje, bet irgi veltui, nes nejausdamas opiaty po-
veikio a$ vartojau amfetaming. Pries tai dar bandziau
pabeégti i armijg, bet ir nesékmingai. Po pusés mety
tarnavimo, sekmingai komisavo uz narkotiky vartojima.
Mano aplinka buvo tokia, kad pardavinédamas savo
daiktus ar nesdamas i$ namy, tame nieko blogo nematy-
davau. AS tikéjau, kad problema yra tik pats vartojimas
ir a8 jj galiu nutraukti kada tik to panoresiu. As sakiau,
kad priklausomi nuo narkotiky yra tie, kurie vaziuoja i
tabora ir duriasi, o a$ tik rikau. Po eilinés detoksikacijos
mane jkalbéjo nueit j dienos centra. Ten as pirma karta
iSgirdau apie grupes, bet mano nuomoné apie grupes
ir centrus buvo nekokia. As sau sakiau, kad ten renkasi
tik tikri priklausomieji nuo narkotiky, o a$ ne toks. |
dienos centra pavaiksciojau savaite vietoje keturiy.
Taip sékmingai ,zaidziant” vartojant, a5 nuvaziavau
i tabora, kuris man, pa¢iam , geriausiam”, atrodé toks
tolimas. Mano mastymas buvo taip iSkreiptas, kad as
galvodavau, kad ne a$ bendrauju su aplinkiniais, bet
jie su manimi bendrauja. AS galvojau, kad jei a$ dar
gyvenu namie, turiu pavalgyt, turiu kur pernakvot,
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tai as dar visai normaliai laikausi. Bet, kad nesimokau,
nedirbu ir parazitauju, mano supratimu buvo savaime
suprantamas dalykas. Bet kai dabar pagalvoju, valgis,
bustas ir t.t buvo tik tevy déka. Kiek karty buvau ap-
sivoges ir turéjau seést  kaléjima, bet vis padedavo ir
istraukdavo artimieji.

Kiek reikéjo laiko ir pasekmiy, kad suprasti, kad gy-
venimas eina Suniui ant uodegos? 10 ar 15 detoksikacijy,
kasdieninés abstinencijos, ,Revia”, kiti vaistai, nebaigti
mokslai ir prarasti darbai, nusisuke draugai, perdozavi-
mai, ligonines, sugadinta sveikata, iSbyréje dantys ir t.t.

Dziaugiuosi, kad baigiau reabilitacijos programa,
kurioje susipazinau su NA, ir pamaciau, kad yra gy-
venimas be narkotiky. Mano sveikimas prasidéjo, kai
eilinj karta netekes vilties, sugniuzdytas, kreipiausi i
tevus, kad paguldyty i detoksikacijg. Ligoninéje man
pasaké, kad paguldys tik su salyga, ta salyga buvo
reabilitacijos centras. NeZinau, kaip ir kodél, bet a$ nu-
sprendZziau pabandyti. Taip, dvidesimt keturiy mety, as
atsidariau reabilitacijos centre. Reabilitacijos centre as
gavau zinias, kuriy reikia, kad palaikyti savo sveikima.
Kai baigiau reabilitacijg, pradéjau lankytis NA grupése
ir visuose NA renginiuose. Taip a$ nesijauciau vienisas.
Atsimenu, viename i$ pirmuyjy grupés susirinkimy as
iSgirdau fraze i§ bukleto, kuri man jstrigo galvoje. Ta
fraze buvo apie dvasinius principus. Apie tai, kad ne-
pakantumas dvasiniams principams kelia grésme miisy
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sveikimui, ir kad trys mums baitinai reikalingi princi-
pai yra saziningumas, atvirumas naujoms mintims ir
geranoriSkumas. PripaZzinti ir praktikuoti dvasinius
principus man padéjo NA sialoma programa, tai yra
Dvylika Zingsniy ir grupes.

Siai dienai ag dziaugiuosi, kad yra tokia programa,
kuri man leidzia gyventi ,$variai”. Tik atvirumas
naujoms galimybéms man padéjo pamatyti, kad yra
gyvenimas ir be narkotiky. Siai dienai a§ mokausi,
dirbu, susiradau jdomiy laisvalaikio praleidimo baduy.
Gyvendamas pats ir nekenkdamas kitiems, a$ randu
vieta $itame gyvenime. Acita programai, kad galiu bati
naudingas visuomenei ir dabar ,$varus”.

Viena mano sveikimo diena

Sveiki, mano vardas yra ..., a$ esu priklausomas.
Nuostabiausia, kas mano gyvenime gali jvykti - a8 galiu
pragyventi fantastiska diena tik Siandien. Eilinio mano
,$varaus” gyvenimo pirmadienio rytas dazniausiai
prasideda ,mazyciu” Surmuliu - per visa ta skubéjima
prisiminiau, kad pamirsau pradéti diena su malda ar me-
ditacija (kaip pavadinsi, taip nepagadinsi), ir paprasyti
Dievo, kaip a8 jj suprantu, paramos ir pagalbos ateinan-
¢iai dienai. Desperatiskai bandau tai daryti, bet galva uz-
kimsta begalés kity minciy, jos S$audo ir skrajoja lyg koks
IBM kompiuterio kietasis diskas filtruoty informacija,
parsisiysta i$ interneto. ,Vau”, - nusistebiu, - , koks gi
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a$ protingas”, ir tuoj pat ,prigaunu” save ant puikybés
,proverzio”. Zinau, kad esu ipuikes manipuliuojantis
egoistas, na bent jau kartais toks btnu ir dél to per daug
nesijaudinu... Aisku, nuolat girdZiu sazinés priekaistus,
betgi NEIGIMAS - sudétiné mano ligos dalis...

Vel S$ypsausi staiga atkutes, bejegis esu a$ pries savo
minéiy upes... Sypsausi veélgi pats su savimi. ..

Vakare a$ mégaujuosi meile visiskai ne su savo ant-
raja puse - spontaniskas, mechaniskas seksas, ir as jau
danguje, na ne devintame, bet vis tiek aukstokai. Tik
pasibaigus aktui uzgriauzia saziné, vos sustabdau as
aSaras, nesuprantu saves, kodél pasidariau toks jautrus,
mintyse atsiprasinéju moters, kurig tikrai myliu - is-
lenda kalteé. O taip, programa is ties $io to verta - prisi-
ekiu sau, kad taip daugiau nebesielgsiu. Nes nebenoriu
jaustis taip skaudziai antrg karta.

Veliau jau lydziu savo iSrinktgja namo, mane kankina
jtarimas ir pavydas: , Ka ji veiké be manes?” Puikiausiai
suprantu viso $ito esme, tai skelbia visi pasaulio dvasi-
niai ir religiniai mokymai - nedaryk kitam to, ko pats
nenorétum, kad tau daryty. Taigi apgaves ja jauciu, kad
ir ji mane galéjo apgauti, nors sveiku protu suvokiu, kad
Sitie jtarinéjimai iSties absurdiski. I8 viso to padariau
iSvada, kad vis dar sergu nepagydoma liga.

Galiu pakreipti programa bet kokia man reikiama
linkme ir niekas nesvarbu, nes vis tiek JI VEIKIA!
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Pagaliau a$ darbe, prasideda jtempta darbo diena.
Stengiuosi nepasiduoti bendradarbiy kolegy provoka-
cijoms, juokeliams ir jvairiom priekabém, kurios kelia
be galo daug jtampos mano viduje. I$lieku malonus,
linksmas ir paslaugus, zinau, kad tik gerumu galima
laimeti $ig kovg, ir lieku , aiksteléje” iki pabaigos. Darbo
metu vélgi kazkur lekiu, skrendu, trokstu uzsidirbti
kuo daugiau pinigy, tik Stai susipainioju ir pridarau
kai ka negero, nestandartinio, vienu zodziu... Tada lyg
perpurtytas susimastau: ,Kam a$ lekiu, skrendu, argi
ta buisena man nepanasi j kazka kazkada jausto, begalo
mielo ir brangaus?” O taip, a$ i$ tiesy esu priklauso-
mas, jeigu net i§ darbo bandau iSgauti malonuma. Tai
mane stebina, ggsdina ir neramina, mane vel kankina
ikyrios mintys. Staiga ateina supratimas, ir veél Sypsena
nu$vinta mano veide: ,Gerai, puiku, fantastika, a$ dar
nepasveikau!” Be to, a$ nenoriu pasveikti, nes juk Zinau,
jei tik pasveiksiu, a8 i$ naujo atsidursiu kelio pradzioje
su svirkstu rankoje, pikta Sypsena veide ir niekinanciu
zvilgsniu, - ,Ne, acif, a$ ten jau buvau...” Bandau sta-
tyti savo gyvenimg i$ naujo, o pamatg tam gyvenimui
padéjo Dvylikos Zingsniy programa, ir man nesvarbu,
koks keistuolis a$ bebuiau, ir kokius beprotiskus daly-
kus as bedaryciau, a$ zinau, kad visa ta LAISVE suteike
Narkomanai anonimai ir DIEVAS, kaip a$ ji suprantu.

Neapsakomai dékoju, kad jas esate!
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Laisvés siekimas

Sveiki, mano vardas .... A$ esu priklausomas. Man
29 metai. Nuo vaikystés siekiau laisves, savarankis-
kumo, i8sivadavimo nuo tévy kontrolés ir nuo savo
pacio kompleksy. Vis verziausi i§ namy, kadangi tenai
jauciausi blogai. 11 mety jau pradéjau iSgerinéti, o 18
mety jau vartojau narkotikus.Vieny iSgertuviy metu
gavau i$ kirvio per galvg, per stebukla islikau gyvas,
bet daktarai uzdraudé gerti alkoholj ir prigrasino, kad
galiu mirt nuo epilepsijos. Man tai buvo didelé trauma,
kad negalésiu gert, nezinojau kg daryt, galvojau, kaip
as$ gyvensiu be savo gérimo, kuris man suteikia atsipa-
laidavima, laisves pojatj ir uzsimirsimaq. Kai tik pasiale
draugas narkotiky, stimuliatoriy, nieko apie tai nebu-
vau girdéjes. IS karto sutikau. Juk, galvoju, reik kazkaip
atsipalaiduot. Pabandziau, labai patiko, paprasiau dar.
Net apsiverkiau, kaip man tai patiko. Pradéjom karts
nuo karto vartoti, i ménesj karta, véliau pora kartu, po
pusmecio j savaite pora karty, kol galiausiai - kasdiena.
Nemiegodavau parom, vogdavau, kaip gauti pinigy
narkotikams, tada vartodavau, vel vogdavau, ir nie-
kad neuztekdavo, kol ,nenultzdavau”. Po pusmecio
tokio vartojimo a$ jau noréjau sustoti, bet nebegaléjau,
jau buvau priklausomas, mane valdé narkotikas, kurio
tik pavadinimg iSgirdus visas drebét pradedavau nuo
potraukio. Tada sédau j kaléjimg, tenai prasidéjo opiaty
vartojimas. Pradzioje po truputj, kartais, su , kontrole”,
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taciau pusmeciui praéjus dingo mano , kontroleé” ir as
jau ,sédéjau ant heroino”. Viena mintis - kur gauti
pinigy, kad ,jsisaut”.

Per du metus sédéjimo ir vartojimo susitaikiau su
tuo, kad esu ,narkoteéle” ir liksiu visg gyvenima tokiu,
tik sakiau, kad bet kada panoréjes galiu sustot. Veliau
supratau, kad tai buvo netiesa. I$¢jes i laisve, toliau
vartojau, vogiau ir valkiojausi po landynes. Aplink
visi kalbéjo: ,Pazitrek, kaip tu atrodai, kas su tavim
darosi, tu nepanasus j Zmoguy”. AS viso to nemaciau,
man atrode, kad viskas su manim gerai, esu laisvas,
nepriklausomas ir bet kada galintis sustoti. Ta¢iau jau
buvau giliai jklimpes ir senai nelaisvas. Nesiau i§ namy
viska, uz ka galima buvo gauti doze, vogiau visur ir vis-
ka kas ne vietoje, kad tik gauti pinigy dozei. Vienintelis
tikslas - kur gauti dar.

Vienoje landynéje susipazinau su priklausoma nuo
narkotiky mergina. Pradéjome draugaut, atsiribojome
nuo visy, vartojome dviese. Vieng diena jau abu pa-
varge nuo to begalinio vartojimo, vogimo, viso judesio,
nutaréem mesti narkotikus. Ji buvo kazkada buvusi AA
grupéje, nusivedeé ir mane. Pasédéjau, paklausiau, gal-
voju - sekta. Bet kita kart, kai ji pasitle eit, éjau. Bijojau
ja viena paleisti, todel éjau. Vél tos pacios mintys: ,Sek-
ta, na, istorijos gal ir nieko, bet ¢ia ne man”. Po grupés
ikalbéjau ja pavartoti, neatsisaké. Kelis ménesius éjome
i grupe, po jos eidavom isgert, ar ,isiSaut”. Kasdiena
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,nesisaudém”, bet sakém, kad retkarciais galima, leng-
vai, “neuzsédant ant sistemos”. Isgirdom, kad atsidare
priklausomyjy nuo narkotiky NA grupé, nuéjome tenai
paziarét, tas pats: zvake, ploja, Sneka, - nesagmoné. Pa-
klausiau jy ir galvoju: ,Na a$ dar ne toks, turiu namus,
nesiknaisioju po konteinerius, ir vartoju ne tiek ir daug,
va jie tai po 15-20 mety, o a$ kg - 5 metai, argi tai daug?
Ne, ¢ia ne man”.

Po keleto dieny susipykau su drauge ir pradéjau vel
sistemingai vartoti, vogti ir dieng naktj , trintis prie tas-
ko, prasinedamas po litg ant dozes, kadangi jau paciam
buvo sunku kazka pavogti. Taip praéjo dar metai, per
tuos metus pamaciau ir patyriau tai, kg buvau girdéjes
NA grupéje ir net tai ko nebuvau girdéjes. Atéjo tokia
diena, kai a$ nebegaléjau nei vartot, nei nevartot, nei
sustot, nei toliau testi tai. Kiek karty buvo bandyta su-
stoti, visi buvo bevaisiai. Atéjo mintis - pasikart, kitos
iSeities nemaciau. Nutariau paskutinj kartg pabandyti
,persilauzt”, jei ne - eisiu kartis.

Ir man pavyko. Kai pradéjau atsigaudinet, pradéjo
vél pulti mintys apie narkotikus, tada prisiminiau apie
NA. Nuéjau | susirinkimg, ten buvo keli jaunuoliai,
jie dalinosi savo iSgyvenimais, tada mane pirma karta
stipriai ,,uzkabino” i$§ vidaus. Pirma karta atradau pa-
nasumy, man atrode, kad jie kalba apie mane ir mano
gyvenimg, mano jausmus ir iSgyvenimus. Ta dieng
galéjau islikti ,Svarus” ir negalvot apie narkotikus.
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Nuo tos dienos ir prasidéjo mano kelias i sveikima.
Atéjau iskéles rankas ir sau pasakiau, ka jie lieps, vis-
ka darysiu, kad tik i8lipéiau i§ viso to méslo, kuriame
buvau jklimpes iki pat ausy. Susipazinau su Dvylikos
Zingsniy programa. Pasitlé radyti ir padirbet su Darbo
su zingsniais vadovu. Pradéjau nuo Pirmojo Zingsnio,
pripazinau, kad esu bejégis ir mano gyvenimas tapo ne-
valdomas. Tada susipazinau su Aukstesnigja Jéga, kuri
pradzioje man buvo NA grupé ir joje esantys zmones. Ir
patikéjau savo gyvenima grupei, po mety jau pradéjau
tarnauti, vesti susirinkimus ir spausdinti juodrastine
literattirg. Pajauciau, kad jsimyléjau, tokj jausma jauciau
tik paauglystéje, supratau, kad jsimyléjau NA. Ji tapo
mano gyvenimo dalimi, o sveikimas ir laikymasis dva-
siniy principy, bei nuolatinis susirinkimy lankymas ir
kalbéjimas juose tapo mano gyvenimo btdu. Susiradau
globéja. Po dvieju mety sveikimo dirbau Ketvirtame
Zingsnyje, perzitiréjau savo gyvenima ir pamadiau visa
realybe, kokia buvo i$ tikryjy, pamaciau patj save ir
kaip a$ gyvenau, galvojau ir elgiausi. Pasakiau - sveikas
zmogus to nedaryty. Kai pasidalinau su kitu Zmogumi
Penktame Zingsnyje, a$ pajauciau laisve, idsilaisvinima
nuo praeities, pajauciau saves priemima, koks buvau ir
esu dabar. Sestame Zingsnyje perzvelgiau savo ydas,
su kuriomis bandZziau kovoti ir supratau, kad as$ nieko
nelaimésiu kovodamas, as vél i$ naujo turiu atsiduoti ir
nuolankiai prasyti savo Aukstesniosios Jegos pasalinti
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mano bado trakumus. Pasirengiau tam, susirinkimuose
pradéjau kalbeti apie savo trikumus garsiai, nes tik tokij
btda zinojau, man bekalbant vykdavo jdomus dalykai,
a$ rasdavau atsakyma j klausimga, suzinodavau, ka man
reik daryt arba ko nereikia daryt, ir, kas svarbiausia,
mano trakumai mazéjo. O mazéjant trakumams pra-
déjau jausti dar didesnj laisvés jausma. Ir kur tiek laiko
siekiau narkotiky pagalba laisveés, jos nepasiekiau, o ¢ia
tai atéjo savaime, a$ ja pradéjau jausti. Man tai stebuk-
las, kurio isties po $iai dienai negaliu paaiskinti. Atvirai
sakant, net ir Siandien, praéjus septyniems metams svei-
kimo, nezinau, kaip tai veikia, bet zZinau, kad tai tikrai
veikia. Ir dabar suvokiu, kodél gale susirinkimo sako:
,Sugrizkite! Tai veikia!”. A$ po $iai dienai vaikstau i
susirinkimus, vedu juos, uzsiimu literataros platinimu,
kita NA veikla ir neketinu nustoti ta daryti, mane tai
,veza”, as jauciu meile, laime ir laisve. Ir tai vienintele
vieta, kur a$ esu istikimas ligi pat galo.

Tokia kaip visi...

Sveiki, mano vardas ..., a$ esu priklausoma. Gimiau
1981m. Nuo vaikystes, i tévy pasakojimy, buvau judri
mergaiteé. Kai buvau vaikas, mano svajoné buvo medi-
cina, augau normalioje Seimoje, mane labai myléjo ir
lepino. Turiu vyresnj brolj. Nuo maZens buvau labai
rupestinga ir labai visko bijojau, ypac¢ kas surista su
mano Seima. Prisigalvodavau visokiy nesamoniy ir
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pergyvenau be jokio pagrindo. Mokiausi mokykloje
vidutiniskai, visada visur dalyvaudavau, svajojau
tureti daug draugy. Ir laikui begant as turéjau daug
draugy. Bet, kad mane priimty mergaités i§ kiemo, man
atrodé, kad a$ turiu buti kaip jos, ir pradéjau rakyti
cigaretes nuo 16 mety. Skonis man nepatiko, bet pats
procesas - labai. Alkoholj pradéjau vartoti budama
16 mety, nebuvau meégeéja daug gerti, bet nuo skaniy
geérimy neatsisakydavau, ,su alkoholiu” man buvo
lengviau bendrauti, a$ jauciausi protingesné nei visi
kiti. Narkotikai mano gyvenime pasirodé nuo 18 mety,
labai mazai ka apie juos Zinojau ir labai bijojau jy pa-
bandyti. Bijojau numirti, bet, kai draugai pasitlé, bijojau
atsakyti jiems, i$ karto paragavau amfetamino ir man
i$ karto labai patiko. Bet $is vartojimas tuo ir pasibaige,
nes draugai daugiau neturéjo. Paskui, kai man sukako
19 mety, as jsimyléjau priklausomaji nuo narkotiky, ir
mano gyvenime atsirado heroinas. Opiatus vartojau
6 metus. Po pirmy mety as jau jauciau pasekmes - as
praradau draugus, suzinojo mano tévai, prasidéjo kos-
maras, melas, skausmas ir t.t. I viso a$ gydziausi 12-oje
detoksikacijy, iSeidavo i metus po 2-3 kartus. Ko a3
tik nebandziau: kei¢iau vienus narkotikus kitais, keis-
davau kompanijas, darbg ir vis tiek sugrizdavau prie
vartojimo. Pradéjau vogti i§ namuy, tévai visur pakabino
spynas kambariuose, tada vogiau i§ parduotuviy, kol
atéjo laikas ir negaléjau uZeiti né i vieng parduotuve.
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Uzsikréciau hepatitu C, ir, atsiguldama j detoksikacija
eilinj karta, as pasidaviau ir pripaZzinau sau, jog esu pri-
klausoma nuo narkotiky, ir vienai man nieko nesigauna.
As daugiau negaléjau sau meluoti, jog kazkas kaltas del
mano vartojimo, nes as viena vazinédavau pas ¢igonus
pirkti narkotiky, pardavinédama savo daiktus tabore,
jausdama didziule vienatve ir skausma. Jau penkti
metai esu programoje, buvau du kartus reabilitacijoje,
du kartus Minesotos programoje. Sugrizdavau dviejy
mety bégyje prie vartojimo, nes buvo sunku susitaikyti
su alkoholio vartojimu, man atrode, jog as priklausoma
nuo narkotiky, bet man reikéjo laiko suprasti, jog esu
priklausoma nuo visy svaigaly.

Dabar esu ,$vari” du su puse mety. I8likti ,$variai”
man padeda NA grupiy lankymas, draugai anonimai,
tikéjimas. Kai atsisakiau visy svaigaly, mano gyvenimas
pasikeité - esu laiminga ir uz tai dékinga tokiems pa-
tiems kaip ir as. Acit jums.
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