Sveikimas ir atkrytis

Dauguma Zmoniy mano, kad sveikti -
vadinasi, nevartoti narkotiky. Atkrytj jie
suvokia kaip visiskos nesékmeés Zenkla, o ilga
nevartojimo laikotarpj - kaip tikra sekme.
Narkomany anonimy sveikimo programoje
mes suvokéme, kad toks pozitris yra per-
daug supaprastintas. Pabuvusiam musy
draugijoje nariui atkrytis gali bati sukrecianti
patirtis, kuri paskatina grieZ¢iau taikyti Pro-
gramg. Mes stebéjome kai kuriuos narius,
kurie ilga laika islieka ,$varas”, taciau jy
nesgziningumas ir saviapgaulé vis tiek ne-
leidZia jiems visiskai dziaugtis sveikimu ir
rasti vietos visuomeneéje. Vis délto geriausias
pagrindas tobuléti yra susilaikyti visiskai ir
pastoviai, glaudziai laikantis ir tapatinantis
su kitais nariais NA grupése.

Taciau visi priklausomieji i§ esmés yra
tokie patys. Kaip individai mes skiriames
ligotumo laipsniu ir sveikimo lygiu. Btuna
taip, kad atkrytis tampa atspirties tasku vi-
siskai laisvei. Kitg sykj $i laisvé pasiekiama
nuozmiu uzsispyrimu susilaikyti, pereinant
ugnj ir vandenj, kol krizé praeina. Priklau-
somasis, kuris kad ir trumpam gali atsikra-
tyti poreikio ar troskimo vartoti bei jveikti
impulsyvy mastyma, nesileisti valdomas
nejveikiamo potraukio, yra pasiekes taska,
kuris gali bati lemiamas sveikstant. Tikros
nepriklausomybés ir laisvés jausmas kartais
susvyruoja. Mus uzvaldo noras trauktis ir gy-
venti kaip anks¢iau. Ta¢iau dabar jau atrodo
zinome, jog tai, kg turime, gavome todel, kad
esame priklausomi nuo Jégos, aukstesnés uz
mus, padedame kitiems bei patys gauname
i$ ju pagalba. Sveikstant mus daug karty
medzios senos baidyklés. Gyvenimas vel
gali pasirodyti beprasmis, monotoniskas ir
nuobodus. Mes galime pavargti psichiskai
kartodami savo naujas mintis ir fiziskai uzsi-
imdami nauja veikla. Bet dabar mes Zinome:

jei nustosime jas kartoti, batinai imsimes
seno. Mes nutuokiame: jei nepanaudosime
to, ka turime, mes neteksime to, kg turime.
Toks metas daznai yra sparciausio augimo
periodas. Atrodo, kad musy kiinai ir protai
nuo viso Sito yra pavarge, taciau dinaminés
pokycio jégos ar tikras atsivertimas gali turéti
labai stiprios jtakos - jie suteikia mums atsa-
kymus, kurie kei¢ia miisy viding motyvacija
ir musy gyvenimus.

Remiantis Dvylika Zingsniy, musy tikslas
yra sveikimas, o ne vien fizinis susilaikymas.
Norint keistis reikia pasistengti. Pasaulyje
néra budo, kaip jskiepyti nauja mintj poky-
¢iy nepriimanciame prote. Kazi kokiu badu
reikia atsiverti. Tai galime padaryti tik dél
saves, todél turime atpaZzinti du savo jgimtus
priesus - apatijg ir atidéliojimgq. PrieSinimasis
pokyc¢iams yra lyg misy sudétiné dalis ir tik
branduolinis sprogimas gali sukelti kokius
nors pokycius arba priversti elgtis kitaip.
Atkrytis, jei ji iSgyvename, gali tapti uztaisu
griovimo procesui. Artimo mums Zmogaus
atkrytis ir galbat veéliau jj istikusi mirtis gali
pazadinti mus ir pastameéti veikti i$ esmés.

Asmeninés istorijos

Nuo 1953 mety Narkomanai anonimai paZenge
labai toli. Zmonés, kurie pradéjo §i judéjimq ir
kuriais mes labai Zavimés, daug mus iSmoké apie
priklausomybe ir sveikimg. Tolesniuose pusla-
piuose mes sitllome jums savo pradzig. Pirmasis
skyrius buvo parasytas 1965 m. vieno is pirmuyjy
musy nariy. Naujesnes NA nariy istorijas gali-
ma rasti Narcotics Anonymous, Pagrindinis
tekstas.

Mes sveikstame

Pasak seno posakio, politika gali suartinti
net velnig ir gegute. Mes supanaséjame dél
priklausomybés. Miisy asmeninés istorijos
gali skirtis, ta¢iau visy pabaiga ta pati. Si
bendra liga ar sutrikimas yra priklausomy-

bé. Mes gerai pazjstame du dalykus, kurie
budingi priklausomybei: jkyrios mintys ir
nejveikiamas potraukis. [kyri mintis - tai
neapleidZzianti mintis, nuolat grazinanti atgal
prie tam tikro narkotiko ar jo pakaitalo, kad
veél pajustume lengvuma ir komforty, kurj
kadaise patyréme.

Nejveikiamas potraukis - viena karta
pradeéje procesa nuo vienos dozés, vienos
tabletés, vienos taurelés mes nebegalime
sustoti savo paciy valios pastangomis. Mus
visi8kai uzvaldé griaunanti jéga, stipresné uz
mus pacius, nes mes esame fiziskai jautras
narkotikams.

Kai kelio pabaigoje suvokiame, kad nei
su narkotikais nei be jy daugiau negalime
gyventi kaip Zmoneés, visi susiduriame su ta
pacia dilema. Kq dar galime padaryti? Atro-
do, kad pasirinkimas buity arba daryti viska,
kad priartintume skausmingg pabaiga - ka-
léjimus, psichiatrines ligonines ar mirtj, arba
rasti nauja gyvenimo btuda. Anksciau tik la-
bai nedaugelis priklausomuyjy turéjo pastarajj
pasirinkima. Siy dieny priklausomiesiems
pasiseke labiau. Pirma kartg per visa Zmo-
gaus istorija paprastas btudas pasitvirtino
daugelio priklausomuyjy gyvenimuose. Jis yra
pasiekiamas mums visiems. Tai labai papras-
ta dvasiné - ne religiné - Programa, Zinoma
kaip Narkomanai anonimai.

Kai prie$ penkiolika mety per savo pri-
klausomybe tapau bejégis, niekam nereika-
lingas ir pasidaviau*, dar nebuvo NA. As
atradau AA ir draugijoje sutikau priklauso-
mujy, kuriems 8i Programa buvo atsakymas
i savaja problema. Ta¢iau mes zinojome, kad
dauguma vis dar ritasi Zemyn nusivylimo,
degradacijos ir mirties keliu, nes jie nebuvo
pajégus susitapatinti su alkoholikais i AA.
Jie lygindavo save pagal matomus poZymius,
o ne pagal jausmus ir emocijas. Mokéjimas
isijausti tampa visy priklausomyjy Zmoniy
gydomaja terapija. Su keliais priklausomai-

* Parasyta 1965 m.



siais ir kai kuriais AA nariais, kurie tikéjo
mumis ir Programa, 1953 mety liepa jktiréme
tai, kas dabar Zinoma kaip Narkomanai ano-
nimai. Mes nutuokéme, kad dabar priklauso-
masis nuo pat pradziy susitapatins tiek, kiek
jam reikia, kad jtikinty save islikti , $vary”,
kaip ir kiti, kurie sveiksta daugel mety.

Veéliau pasitvirtino, kad ¢ia buvo tai, ko
i§ principo reikéjo. Si atpazinimo, tikéjimo
ir vilties kalba be zZodziy, kurig vadiname
isijautimu, sukaré tokia atmosfera, kurioje
galéjome pajusti laika, prisiliesti prie tikroves
ir atpazinti daugelio miisy prarastas dvasines
vertybes. Savo sveikimo Programoje mes
augame skaic¢iumi ir jéga. Niekada anksciau
nebuvo tiek ,8variy” laisva valia priklauso-
mujy, susibtrusiy i laisva draugija, galinc¢iy
susitikti kur panoréje ir siekianciy sveikimo
visiskoje kurybinéje laisvéje.

Net priklausomieji sake, kad tai nevyks taip,
kaip mes suplanavome. Mes tikéjome atvirai
organizuojamais susirinkimais - jokio slapsty-
mosi, kaip bandeé kitos grupeés. Tikéjome, kad
miuisy metodas skyrési nuo ty, kuriuos anks-
¢iau bandé ilgo atsitraukimo nuo visuomenés
Salininkai. Jautéme, kad kuo anksé¢iau priklau-
somasis pajus savo problema kasdieniame
gyvenime, tuo greiciau jis taps tikru visaverciu
pilieciu. Galy gale turéjome atsistoti ant kojy
ir pazvelgti | gyvenima tokj, koks jis yra, taigi
kodél to nepadarius nuo pat pradziy.

Zinoma, daugelis dél to atkrito, daugelio
iSvis netekome. Taciau dauguma pasiliko, o
kai kurie grizo po atkry¢io. Labiausiai dZiu-
gina tas faktas, kad daugelis i$ mtsy dabarti-
niy nariy yra susilaike ilga laika ir gali geriau
padéti naujokams. Juy pozitris, pagristas
musy zingsniy ir tradicijy dvasinémis verty-
bémis, yra dinamiska jéga, kuri skatina masy
Programos plétra ir vienybe. Dabar zZinome,
kad atéjo laikas, kai nei visuomené, nei pats
priklausomasis nesitaikstys su senu nuval-
kiotu melu , priklausomasis liks priklauso-
mas visiems laikams”. Mes sveikstame.
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