
ZÉÃvÀjPÉ ªÀÄvÀÄÛ j¯Áå¥ïì

§ºÀ¼Àμ ÀÄÖ d£ÀgÀÄ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ªÀiÁzÀPÀ
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. 
j¯Áå¥ïì DUÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÉÆÃ®Ä, 
ºÁUÉAiÉÄÃ §ºÀ¼À ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ 
zÀÆgÀ«zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä UÉ®ÄªÀÅ JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄªÀªÀjzÁÝgÉ. 
DzÀgÉ £ÀªÀÄ ä £ÁPÉÆðnPïì C£Á¤ªÀÄ¸ï£À ZÉÃvÀjPÉAi ÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è F jÃwAiÀÄ UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À À̧gÀ¼ÀªÁzÀzÀÄÝ 
JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÃÛªÉ. M§â ¸ÀzÀ¸Àå £ÀªÀÄä ¸ÀºÀZÀAiÉÄðAiÀÄ°è 
¸Àé®à ¢£ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ j¯Áå¥ïì DzÀgÉ CzÀÄ 
CªÀjUÉ §ºÀ¼À C»vÀPÀgÀ C£ÀÄ¨s ÀªÀªÁVgÀÄvÀ ÛzÉ, CAvÀºÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄä F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÀptªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
wÃªÀævÉgÀ£ÁV C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
£ÁªÀÅ PÀAqÀAvÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ §ºÀ¼À ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ªÀiÁzÀPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ zÀÆgÀ«zÀÝgÀÆ CªÀgÀ C¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ 
ªÀÄvÀÄ Û vÀªÀÄ ä£ ÀÄß vÁªÀÅ ªÉÆÃ¸À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îªÀ CªÀgÀ 
UÀÄt¢AzÁV ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä 
ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ M¦àUÉAi ÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄP ÉÆ¼ÀÄ îªÀ°è 
«¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
¤gÀAvÀgÀªÁV zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁUÀÆ J£ïJ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è£À 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ºÀwÛgÀzÀ MqÀ£Ál ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÉÆA¢UÉ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EzÀÄ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ 
MAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ zÁjAiÀiÁVzÉ.

ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁV J Á̄è ªÀå̧ À¤UÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¸Àé¨sÁªÀzÀªÀgÁVzÀÝgÀÆ 
ªÀåQÛvÀé ¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ, gÉÆÃUÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖ, ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ°è£À 
ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ¨Áj j¯Áå¥ïì DVzÀÝjAzÀ 
¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÁévÀAvÀæ÷å ¹PÀÌAvÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¨Áj 
CAvÀºÀ ¸ÁévÀAvÀæ÷å ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, JμÉÖÃ PÀμÀÖªÁzÀgÀÆ d¬Ä¹AiÉÄÃ 
wÃgÀÄvÉÛÃ£ÉA§ PÀpt ªÀÄvÀÄÛ K£ÉÃ DzÀgÀÆ dUÀÎzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ 
EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ, MAzÀÄ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ 
vÀ¦à ©Ã¼ÀÄªÀ, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ CUÀvÀå CxÀªÁ 
EZÉÒ EgÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÀPÁj D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
¸É¼ÉvÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ M§â ªÀå¸À¤, vÀ£Àß ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ°è 
¤uÁðAiÀÄPÀ CA±ÀªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀÛgÀ WÀlÖPÉÌ 
vÀ®Ä¦zÁÝgÉ. EAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°è £ÉÊd ¸ÁévÀAvÀæ÷åzÀ ¨sÁªÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ ¨sÁªÀ qÉÆÃ¯ÁAiÀÄªÀiÁ£À ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀÄ£ÀB KPÁAVAiÀiÁV ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄäμ À ÖPÉÌÃ 
£ÀªÀÄä §zÀÄPÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄ îªÀ ¸É¼ÉvÀ GAmÁUÀÄvÀ ÛzÉ, 
DzÀgÀÆ £ÀªÀÄä°è FUÀ EgÀÄªÀAxÀzÀÄÝ £ÀªÀÄVAvÀ zÉÆqÀ Ø 
±ÀQÛ¬ÄAzÀ §A¢gÀÄªÀAxÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀÈzÀvÉAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ PÉÆqÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀzÀÄÝ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
w½¢gÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÀÅ ¨Áj ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÀ¼ÉAiÀÄ 
C»vÀPÀgÀ «μ ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁqÀÄvÀÛªÉ. 
£ÀªÀÄä fÃªÀ£À ¥ÀÄ£ÀB CxÀð«®èzÀ, KPÀvÁ£ÀvÉAiÀÄ ºÁUÀÆ 

¨ÉÃ¸ÀgÀ ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀAxÀ fÃªÀ£ÀªÁV §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä 
ºÉÆ¸À PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄvÁÛ £ÁªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 
¸ÀÄ¸ÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ ºÉÆ¸À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
zÉÊ»PÀ ¸ÀÄ¹ÛUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸À¢zÀÝ°è £ÁªÀÅ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ºÀ¼ÉAiÀÄ 
C¨sÁå¸ÀUÀ½UÉ eÉÆÃvÀÄ©Ã¼ÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. 
£ÀªÀÄVgÀÄªÀAxÀzÀÝ£ÀÄß £ÁªÀÅ §¼À¸À¢zÀÝ°è £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¸ÀA±ÀAiÀÄ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ. 
EAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ £ÁªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. 
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV, zÉÊ»PÀªÁV ¸ÀÄ¸ÁÛzÀAvÉ¤¹zÀgÀÆ, £ÀªÉÆä¼ÀV£À 
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§, D¼ÀªÁV ¨ÉÃgÀÆjgÀÄªÀ ¥ÀæZÀAqÀ 
±ÀQÛAiÀÄÄ £ÀªÀÄä DAvÀjPÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄªÀ £ÀªÉÄä¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛgÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä UÀÄj ºÀ£ÉßgÉqÀÄ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 
C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, §j 
zÉÊ»PÀªÁV ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀiÁvÀ æªÀ®è. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÁt¨ÉÃPÁzÀgÉ 
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄaÑzÀ 
ªÀÄ£À¹Üw¬ÄAzÀ ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀ «zsÁ£ÀªÀÇ F dUÀwÛ£À°è E®è¢gÀÄªÀ PÁgÀt vÉgÉzÀ 
ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß D¯ÉÆÃa¸ÀÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ £ÁªÉÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀªÁzÀÝjAzÀ, £ÀªÀÄä JgÀqÀÄ 
ªÀÄÄRå CAvÀUÀðvÀ ±ÀvÀÄæUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, 
CªÉÃ£ÉAzÀgÉ ¤gÁ À̧QÛ ªÀÄvÀÄÛ «¼ÀA§ ¥ÀæªÀÈwÛ. §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉ vÀqÉ 
MqÀÄØªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä CAvÀUÀðvÀ UÀÄtªÉAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀÆåQèAiÀÄgï ¸ÉÆáÃlzÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ C»vÀPÀgÀ 
¸À¤ßªÉÃ±À ªÀiÁvÀæ AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀ§®èzÀÄ CxÀªÁ 
DUÀ £ÁªÀÅ JZÉÑvÀÄÛPÉÆAqÀÄ ºÉÆ¸À ªÀiÁUÀðzÀ°è ¸ÁUÀÄvÉÛÃªÉ. 
j¯Áå¥ïì DzÀ £ÀAvÀgÀ, £ÁªÀÅ fÃªÀAvÀªÁV ºÉÆgÀ§AzÀgÉ, 
£ Àª ÀÄ ä ¥ ÀÆªÀð fÃªÀ£ À ± É Ê°Ai ÀÄ£ ÀÄ ß §zÀ°¹PÉÆ¼À î®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀ ÛzÉ. j¯Áå¥ïì ªÀÄvÀÄ Û PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÀªÀÄUÉ 
ºÀwÛgÀªÁzÀªÀgÀ ¸ÁªÀÅ ªÉÊAiÀÄQÛP ÀªÁV PÀpt ¥Àj±À æªÀÄzÀ 
CUÀvÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ £ÀªÀÄä°è eÁUÀÈw GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ
1953jAzÀ £ÁPÉÆðnPïì C£Á¤ªÀÄ¸ï£À ¸ÀºÀZÀAi ÉÄð 

É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁVzÉ. F À̧ºÀZÀAiÉÄðAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÀªÀjUÉ £ÀªÀÄä 
vÀÄA§Ä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½ªÉ, CªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀå¸À£À ªÀÄvÀÄÛ 
ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ §UÉÎ §ºÀ¼Àμ ÀÄ Ö w½AiÀÄ¥Àr¹zÁÝgÉ, ªÀÄÄA¢£À 
¥ÀÄlUÀ¼À°è, £ÀªÀÄä DgÀA s̈ÀUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ w½ À̧ÄvÉÛÃªÉ. ªÉÆzÀ® 
CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß 1965gÀ°è £ÀªÀÄä Cw ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ¯ÉÆè§âgÀÄ 
§gÉ¢zÁÝgÉ. J£ïJ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ §UÉÎ EwÛÃa£À
PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¹Pï mÉPïì÷Ö, Narcotics Anonymous £À°è 
PÁt§ºÀÄzÀÄ.

£ÁªÀÅ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ
MAzÀÄ ºÉÃ½PÉ “gÁdQÃAiÀÄªÀÅ C¥ÀjavÀ ±ÀAiÀÄ£À̧ ÀAUÁwUÀ¼À£ÀÄß 

gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ” JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ, ªÀå¸À£ÀªÀÅ ¸ÀºÀ ºÁUÉAiÉÄÃ, 
CzÀÄ «®PÀëtzÀªÀgÀ£ÀÄß MAzÀÄUÀÆr¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
PÀxÉUÀ¼ÀÄ «©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÀÆ £ÁªÉ¯Áè MAzÉÃ 
À̧é̈ sÁªÀzÀªÀgÁVzÉÝÃªÉ. D ¸ÁªÀÄåvÉ EgÀÄªÀ CA±À AiÀiÁªÀÅzÉAzÀgÉ 

£ÀªÀÄä PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ ªÀå¸À£ÀzÀ gÉÆÃUÀ. £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛzÉ F 
ªÀå¸À£À gÉÆÃUÀzÀ JgÀqÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁ£À¹PÀ ¸É¼ÉvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
MvÁÛAiÀÄ ¥ÀÆªÀðPÀ QæAiÉÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ Ȩ́¼ÉvÀ - £ÁªÀÅ F »AzÉ 
C£ÀÄ s̈À«¹zÀ £ÉªÀÄä¢ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, £ÀªÀÄä 
¤¢ðμÀÖ qÀæUï CxÀªÁ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ DUÁUÀ 
»AzÀPÉÌ vÉgÀ¼ÀÄªÀ MAzÀÄ AiÀÄvÀß. 

MvÁÛAiÀÄ ¥ÀÆªÀðPÀ QæAiÉÄ - £ÁªÀÅ MAzÀÄ ¦üPïì, MAzÀÄ 
UÀÄ½UÉ CxÀªÁ MAzÀÄ ræAPï C£ÀÄß MªÉÄä vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ 
§½PÀ £ÀªÀÄä EZÁÒ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV D C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤°è¸À®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ zÉÊ»PÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
jÃwAiÀÄ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÉ §ºÀ¼À À̧AªÉÃzÀ£Á²Ã®gÁVgÀÄvÉÛÃªÉ, 
DUÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄVAvÀ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ «£Á±ÀPÁj ±ÀQÛAiÀÄ 
»rvÀzÀ°è EgÀÄvÉÛÃªÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, £ÁªÀÅ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀgÀÆ 
CxÀªÁ CzÀjAzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁzÀgÀÆ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄμ À ågÀAvÉ 
fÃ«¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è, £ÁªÉ®ègÀÆ EAvÀºÀ EPÀÌnÖ£À°è 
¹®ÄQgÀÄvÉÛÃªÉ. FUÀ £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ? 
£ÀªÀÄVgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÁj AiÀiÁªÀÅzÉAzÀgÉ: ªÀiÁzÀPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß wÃªÀæ ÀªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛ eÉÊ°£À°è, £À±Á ªÀÄÄQÛ 
PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ¨sÀwðAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
¸ ÉÃ«¸ÀÄv À Û¯ ÉÃ ¸ÁAi ÀÄÄª À Åz ÀÄ . F ªÉÄÃ°£À DAi ÉÄ ÌU À¼ ÀÄ 
£ÀªÀÄäzÁV®è¢ÝzÀÝgÉ MAzÀÄ ºÉÆ¸À jÃwAiÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀÄ. §ºÀ¼À ªÀμ ÀðUÀ½AzÀ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ 
ªÀå¸À¤UÀ½UÉ ºÉÆ¸À §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ DAiÉÄÌ EvÀÄÛ. 
DzÀgÉ FUÀ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹ ªÀå¸À¤UÀ¼ÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ 
s̈ÁUÀå±Á°UÀ¼ÀÄ. KPÉAzÀgÉ EwºÁ À̧zÀ̄ ÉèÃ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ MAzÀÄ 

¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀå¸À¤UÀ¼À fÃªÀ£ÀzÀ°è 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. 
EzÀÄ £ÀªÉÄä®èjUÀÆ ®¨sÀåªÁVgÀÄªÀ £ÁPÉÆðnPïì C£Á¤ªÀÄ¸ï 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ, EzÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ CzsÁåwäPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄð DzsÁjvÀªÁzÀÄzÀÝ®è.

15 ªÀμÀðUÀ¼À ªÀÄÄAZÉ* £À£Àß£ÀÄß ªÀå¸À£ÀªÀÅ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
±ÀQÛ»Ã£À ªÀÄvÀÄ Û ¤gÀÄ¥ÀAiÉÆÃVAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁrvÀÄ Û, DUÀ 
£ÁPÉÆðnPïì C£Á¤ªÀÄ¸ï£À ¸ÀºÀZÀAiÉÄð EgÀ°®è. DUÀ £Á£ÀÄ 
D¯ÉÆÌÃºÁ°Pïì C£Á¤ªÀÄ¸ï£À ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ, C°è 
EvÀgÉ ªÀå À̧¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀå À̧£ÀzÀ PÁ¬Ä É̄UÉ ¥ÀjºÁgÀ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 
§A¢zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ C°èzÀÝ ªÀÄzÀå ªÀå¸À¤UÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀzÉÆA¢UÉ
£ÀªÀÄ ä£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼À î®Ä C¸Ázs À åªÁUÀÄwÛvÀÄ Û , £ÀªÀÄ ä°è 
C£ÉÃPÀgÀÄ ¨sÀæªÀÄ¤gÀ¸À£ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ, CªÀ£Àw ºÉÆAzÀÄwÛzÀÝgÀÄ 
* 1965 gÀ°è §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ
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ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVvÀÄÛ, CzÀPÉÌ PÁgÀt ªÀÄzÀå 
ªÀå¸À¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉV£À «¥sÀ®vÉ. 
KPÉAzÀgÉ, CªÀgÀ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀ æªÀÄ ¸Ààμ À ÖªÁV ªÀÄzÀå 
ªÀå¸À¤UÀ¼À ®PÀëtzÁVgÀÄwÛvÉÛÃ ºÉÆgÀvÀÄ D¼ÀªÁzÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
ªÀÄlÖzÀ°è EgÀ°®è. ªÀå À̧¤UÀ½UÉ C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ ±ÀQÛAiÉÄÃ PÁ¬Ä É̄ 
ªÁ¹ ªÀiÁqÀÄªÀ aQvÀìPÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, PÉ®ªÀÅ 
ªÀå¸À¤UÀ¼À ¨ÉA§®zÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É £ÀA©PÉ¬ÄzÀÝ 
D É̄ÆÌÃºÁ°Pïì C£Á¤ªÀÄ¸ï£À PÉ®ªÀÅ À̧zÀ̧ ÀågÀ À̧ºÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ 
1953 dÄ¯ÉÊ£À°è £ÁPÉÆðnPïì C£Á¤ªÀÄ¸ï£À ¸ÀºÀZÀAiÉÄð 
DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ M§â ªÀå¸À¤UÉ ªÉÆzÀ°¤AzÀ¯ÉÃ 
EvÀgÉ ªÀå À̧¤UÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀ£Àß£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÀÄ M§âjUÉÆ§âgÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀiÁzÀP À ªÀ¸ÀÄ ÛU À¼ À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ 
zÀÆgÀ«gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À ªÀμ ÀðUÀ¼À PÁ® 
ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ°èzÀÝ ªÀå¸À¤AiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ªÀÄ£ÀªÉÇ°¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
£ÀªÀÄUÀ¤¹vÀÄ.

¥À æzsÁ£ÀªÁV £ÀªÀÄUÉ EzÉÃ ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄ Û ºÀ®ªÀÅ 
ªÀμ ÀðUÀ½AzÀ EzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¸Á©ÃvÁVzÉ. 
¥ Àz ÀU À½® èz À ¨ sÁμ É Ai À iÁz À £ ÀA©P É , ¨ s Àg Àª À¸ É ª À Äv À Ä Û 
M§âjUÉÆ§âgÀÄ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ C£ÀÄ¨sÀÆw ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ 
ºÉÆ¸À ªÁvÀªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹vÀÄÛ, C°è £ÁªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, 
¸Àà±ÀðzÀ°è£À £ÉÊdvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzsÁåwäPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
JAzÉÆÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ©nÖzÉ ÝªÀÅ. £ÀªÀÄ ä F ZÉÃvÀjPÉ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ À̧ASÉåAiÀÄ°è É̈¼ÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ. 
»AzÉA¢VAvÀ®Æ C¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁzÀPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ zÀÆgÀ«zÁÝgÉ. F ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄPÀÛ 
ªÁvÀªÀgÀtzÀ°è ªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÉ ¨ÉÃPÁzÀ 
jÃwAiÀÄ°è EvÀgÉ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ¸ÀA¢ü¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¨sÉ 
¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄPÀÛ CªÀPÁ±ÀUÀ½ªÉ.

£ÀªÀÄä°è PÉ® ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ £ÀªÀÄä gÀZÀ£ÁPÀæªÀÄ ¸À¥sÀ®UÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è 
JAzÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ À̧̈ sÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁVnÖzÉÝªÀÅ 
- EvÀgÉ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ¸ÀzÀ¸À ågÀÄ ¸À¨s ÉU À¼À UË¥ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÁ¥ÁrPÉÆArzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀ «zsÁ£À JAzÀÄ 
¨sÁ«¹ ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
DzÀgÉ M§â ªÀ å¸ À¤ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è Jμ À Ä Ö ¨ÉÃUÀ£É CªÀ£À 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ CμÀÄÖ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ D ¸ÀªÀiÁdzÀ 
¥sÀ®zÁAiÀÄPÀ £ÁUÀjÃPÀ£ÁUÀ§®è JAzÀÄ £ÀªÀÄä C¤¹PÉAiÀiÁVvÀÄÛ. 
JAzÁzÀgÀÄ MAzÀÄ ¢£À £ÀªÀÄä dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÉÃ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, £ÀªÀÄä PÁ® ªÉÄÃ¯É £ÁªÉÃ ¤AvÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ 
ªÁ¸ÀÛªÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ°¤AzÀ¯ÉÃ 
KPÉ DgÀA©ü¸À¨ÁgÀzÀÄ?

RArvÀªÁVAiÀÄÆ, £ÀªÀÄ ä°è C£ÉÃPÀgÀÄ j¯Áå¥ïì DV 
¥ÀÄ£ÀB ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ »A¢gÀÄVzÀgÀÄ, E£ÀÄß 
PÉ®ªÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV fÃªÀ£ÀzÀ ºÁ¢ vÀ¦àzÀgÀÄ. DzÀgÀÆ 

ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸ÀºÀZÀAiÉÄðAiÀÄ¯ÉèÃ G½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è »£ÀßqÉAiÀiÁVzÀÝjAzÀ ªÀÄgÀ½ 
§AzÀgÀÄ. EzÀgÀ̄ ÁèzÀ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ À̧AUÀwAiÉÆAzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ - £ÀªÀÄä À̧ºÀZÀAiÉÄðAiÀÄ°è G½zÀÄPÉÆAqÀ ºÀ®ªÀÅ 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ §ºÀ¼À ªÀμÀðUÀ½AzÀ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ 
zÀÆgÀ«zÀÝ PÁgÀt CªÀgÀÄ ºÉÆ¸ÀzÁV §AzÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ 
À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀ®Ä À̧ºÀPÁjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. CªÀgÀ UÀÄt À̧é̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ 

£ÀªÀÄä PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀA¥ÀgÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ 
CzsÁåwäPÀ ªÀiË®åUÀ½AzÀ ¥Àj¥ÀÆtðªÁVªÉ, ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀæZÀAqÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ £ÀªÀÄä PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ AiÀÄ±À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ MUÀÎlÖ£ÀÄß 
vÀA¢zÉ. “MªÉÄä ªÀå¸À¤AiÀiÁzÀgÉ, JAzÉA¢UÀÆ ªÀå¸À¤AiÉÄÃ” 
JA§ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÀÄ¼À î£ÀÄß FUÀ ¸ÀªÀiÁd CxÀªÁ ¸À éAiÀÄA 
ªÀå À̧¤AiÀÄÄ E£ÀÄß À̧»¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ E®è JAzÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. £ÁªÀÅ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.
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