Solo per oggi

Di a te stesso:

Solo per oggi penserd al mio recupero, vi-
vendo e apprezzando la vita senza
I'uso di droghe.

Solo per oggi avro fiducia in un membro di
NA, che crede in me e vuole aiutarmi
nel mio recupero.

Solo per oggi avro un programma, che cer-
chero di seguire al meglio delle mie
capacita.

Solo per oggi, tramite NA, cerchero di vede-
re la mia vita in una prospettiva mi-
gliore.

Solo per oggi non avrd paura, pensero alle
mie nuove relazioni: persone che non
stanno usando e che hanno scoperto
un nuovo modo di vivere. Finché se-
guiro anch’io questo stile di vita, non
avro nulla da temere.

Una volta entrati nel programma di Narco-
tici Anonimi, prendiamo la decisione di affi-
dare la nostra vita alla cura di un Potere Su-
periore. Questa resa ci solleva dalla vergo-
gna del passato e dalla paura del futuro. Il
dono dell’oggi € ora nella giusta prospettiva:
accettiamo e apprezziamo la vita cosi com’e
in questo momento. Quando rifiutiamo di
accettare la realta dell’oggi, stiamo negando
la fede nel nostro Potere Superiore, e cosi ci
procuriamo maggiore sofferenza.

Impariamo che I'oggi € un regalo senza la
garanzia. Tenendo questo a mente, la relati-
vita del passato e del futuro e I'importanza
delle nostre azioni oggi divengono realta per
noi. Questo ci semplifica la vita.

Quando riportiamo il pensiero sul presen-
te, 'incubo delle droghe svanisce dissolven-
dosi in un’alba di nuova realta. Abbiamo

scoperto che quando soffriamo possiamo
confidare cid che proviamo a un altro di-
pendente in recupero. Facendo partecipi
del nostro passato gli altri dipendenti, sco-
priamo di non essere unici, ma di avere le-
gami comuni. Parlare con altri membri di
NA — sia confidando le nostre difficolta e i
nostri problemi della giornata, sia lasciando
che essi ci confidino i loro — diviene un
modo in cui il nostro Potere Superiore lavo-
ra attraverso di noi.

Se oggi restiamo puliti, non c’e motivo di
aver paura vicini ai nostri amici di NA e al
nostro Potere Superiore. Egli ha perdonato i
nostri errori passati e il domani non € anco-
ra arrivato. La meditazione e 'inventario
personale ci aiuteranno a ricevere la sereni-
ta e una guida durante la giornata. Sottraia-
mo qualche momento alla routine quotidia-
na per ringraziare Dio, come possiamo
concepirLo, di darci la capacita di affronta-
re I'oggi.

Il “Solo per oggi” si applica a tutti i campi
della nostra vita, non solo all’astinenza dal-
le droghe. La realta deve essere affrontata
quotidianamente. Molti di noi credono che
Dio non pretenda piu di quanto siamo in
grado di fare, oggi.

Lavorare il programma dei Dodici Passi di
NA ci ha dato una nuova prospettiva per la
nostra vita. Oggi non dobbiamo piu giustifi-
carci per quello che siamo. Il nostro contat-
to cosciente con un Potere Superiore riem-
pie il vuoto interiore che un tempo niente
riusciva a colmare. Noi troviamo la comple-
tezza nel vivere 'oggi, e col nostro Potere
Superiore che ci guida perdiamo la voglia di
usare. Oggi la nostra meta non € piu la per-
fezione, ci basta divenire adeguati.

E importante ricordare che ogni dipen-
dente che riesce a stare pulito per un giorno
€ un miracolo. Andare alle riunioni, lavora-
re i passi, meditare ogni giorno, e parlare

con le persone nel programma sono le
cose che facciamo per mantenerci spiri-
tualmente sani: una vita responsabile e
possibile.

Alla solitudine e alla paura possiamo
sostituire I’amore della fratellanza e la si-
curezza in questo nuovo stile di vita. Non
dovremo essere soli mai piu: nella fratel-
lanza ci siamo fatti piu veri amici di quan-
to avremmmo mai creduto possibile. Cosi
I’autocommiserazione e i risentimenti
vengono sostituiti dalla tolleranza e dalla
fede. Ci vengono date la liberta, la sereni-
ta e la felicita che avevamo cosi dispera-
tamente cercato.

In un giorno succedono un sacco di cose,
sia negative che positive. Se non ci prendia-
mo il tempo per considerarle entrambe, po-
tremmo tralasciare qualcosa che ci aiutereb-
be a crescere. I nostri principi di vita, se li
mettiamo in pratica, ci guideranno nel re-
cupero. E pensiamo sia necessario con-
tinuare ad applicarli su base quotidiana.
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