Ad vera hreinn uti i samfélaginu

Morg okkar heyrdu fyrst skilabod Narcotics
Anonymous um bata & einhvers konar
stofnun eda | medferd. Ad snda aftur ut i
lifid fra slikum stodum er ekki audvelt undir
neinum kringumsteedum. Petta 4 sérstaklega
vio pegar okkur er 6grad af peim breytingum
sem batanum fylgja. Fyrir morg okkar var
upphaf batans erfitt. A3 horfa fram a lif an
fikniefna getur verid mjog 6gnvekjandi. En
pau okkar sem komumst i gegnum pessa
fyrstu daga fundum lif sem var pess virdi ad
lifa. Med pbessum beaeklingi viljum vio feera
peim ykkar sem nu erud a sjukrahusi eda
annarri stofnun von um ad pid getid einnig
fengio bata og lifad frjals. Morg okkar hafa
verid par sem bid erud i dag. Vio hofum
reynt adrar leidir, morg okkar hafa fallid, og
sum aldrei fengio annad teekifeeri til bata. Vio
skrifudum pennan baekling til ad deila med
ykkur pvi sem vid héfum fundid ad virkar.

Ef pu getur fario & fundi & medan bu ert
a sjukrahusi eda stofnun geturdu byrjad
aod tileinka pér godar venjur strax. Komdu
snemma og fardu seint af fundunum.
Byrjadu eins fljott og pu getur ad tengjast
folki sem er { bata. Ef pu rekst & NA félaga
fra 66rum deildum & fundi, biddu pa um
simanuimer og hringdu i pau. Manni finnst
bad skrytid i fyrstu, jafnvel kjanalegt. En
par sem einangrun er eitt h6fudeinkenni
fiknisjakdémsins, ba er petta fyrsta simtal
stort skref fram & vid. Pad parf ekki ad bida
eftir stéru vandamali til ad hringja i einhvern
i NA. Flestir félagar eru viljugir til ad hjalpa
eftir fremsta megni. Petta er jafnframt godur
timi til ad fa NA félaga til a0 hitta pig eftir ad
pu lykur medferdinni. Ef bu pekkir einhverja
sem pu att eftir ad hitta & fundum seinna
verdur audveldara ad vera partur af NA
samtokunum. Vid megum ekKki leyfa okkur
ao einangrast.

Ad vera hreinn uti i samfélaginu krefst
framkveernda. Pegar medferd lykur skaltu
fara a fund strax a fyrsta degi. bPad er
mikilveegt ad temja sér ad meeta reglulega
a fundi. Ruglingurinn og aesingurinn vid ad
komast it getur valdio pvi ad vié hugsum um
ad komast i fri 40ur en vié hefjumst handa
vid daglegt lif okkar. Pessi hugsunarhattur
hefur leitt morg okkar aftur i neyslu. Fikn er
sjukdomur og framvinda hans fer aldrei i fri.
Ef hann e ekki stodvadur pa versnar hann.
bad sem vid gerum fyrir bata okkar i dag
tryggir ekki bata okkar & morgun. Pad eru
mistok ad halda ad goédur asetningur til ad
tengjast NA seinna sé neegilegur. Vié purfum
aod stydja vio asetning okkar med adgerdum,
pvi fyrr pvi betra.

Ef bu flytur i annad beejarfélag eftir
medferdina skaltu bidja NA félaga um
fundaskra og NA neydarsima fyrir pitt sveedi.
beir geta hjalpad pér ad komast i samband
vid NA deildir og félaga a nyja stadnum. bt
getur lika fengid upplysingar um fundi hvar
sem er { heiminum med pvi ad skrifa til:

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA.

Ad hafa sponsor er naudsynlegur hluti
af NA bataprégramminu og ein helsta leid
nylidans til ad nyta sér reynslu NA félaga
sem lifa prégrammid. Sponsorar geta i senn
haft raunverulega umhyggju fyrir velferd
okkar, deilt med okkur reynslu sinni af fikn
og midlad til okkar sannprofadri pekkingu
a leidinni til bata. Samband vid sponsor
er naudsynlegur hluti af bataprégrammii
NA. Pad er helsta samskiptarasin, par sem
nylidar geta nytt sér reynslu peirra NA félaga
sem lifa eftir programminu. Sponsorar geta
sameinad einlaega umhyggju fyrir velferd
okkar og deilt reynslu sinni af fikn, med
traustri reynslu af bata innan NA. Okkur
hefur leerst ad pad er best ad velja sponsor

af sama kyni. Veldu pér sponsor, jafnvel
timabundinn sponsor, eins fljott og heegt
er. Sponsor hjalpar pbér ad vinna tolf spor
og tolf erfdavenjur Narcotics Anonymous.
Sponsor getur einnig kynnt pig fyrir 66rum
NA félogum, farid med pér a fundi og hjalpad
bér ad lida betur i batanum. Baeklingurinn
okkar, Sponsorship”, inniheldur allar
naudsynlegar upplysingar um pessi atridi.

Til ad njota avinnings NA samtakanna
verdum vid ad vinna sporin tolf. Asamt
reglulegri fundasékn mynda sporin grunninn
ad batanum. Vid héfum uppgoétvad ad pad ad
vinna sporin i r60 og endurvinna pau stodugt
heldur okkur fra falli og peirri pjaningu sem
pvi fylgir.

Til er fjolbreytt trval NA békmennta
um batann. Litla hvita bokin og grunntexti
Narcotics Anonymous innihalda meginreglur
bata i félagsskap okkar. Kynntu pér
programmid i bokmenntum okkar. Ad
lesa um batann er mjog mikilveegur hluti
proégrammsins okkar, sérstaklega ef fundur
eda annar NA félagi er ekki til stadar. Morg
okkar hafa uppgotvad ad daglegur lestur
NA bokmennta audveldar okkur ad halda
jakveedu vidmoti og einbeita okkur ad
batanum.

Taktu patt i starfsemi deildarinnar
pegar bl byrjar ad seekja fundi. Ad tyna
upp sigarettustubba, hjalpa til vid ad stdla
upp, laga kaffi, ganga fra eftir fundinn
- 0ll pessi verk sem parf ad vinna til ad
deildin geti starfad. Lattu folk vita ad pa
viljir hjalpa til og vertu hluti af deildinni.
Ad taka a sig abyrgd er naudsynlegur hluti
af bataferlinu og hjalpar til vid ad draga ar
einangrunartilfinningunni sem fylgir neyslu.
Slik skuldbinding, hversu litilveeg sem hun
virdist vera, verdur til bess ad madur meetir &
fundi pbegar I6ngunin til ad maeta er ekki eins
mikil og porfin fyrir ad meeta.

“Ekki enn ttgefid a islensku



bad er aldrei of snemmt ad setja upp
daglegt framkvaeemdapréogramm. Daglegar
framkveemndir eru okkar adferd til ad taka
abyrgd & batanum okkar. [ stadinn fyrir ad
velja fikniefni gerum vio eftirfarandi:

* Vid notum ekki, sama hvad
* Forum & NA fund

* Bidjum okkar aedri matt ad halda okkur
hreinum i dag

Hringjum i sponsor
Lesum NA bokmenntir
Tolum vid adra fikla i bata

* ot % %

Vinnum t6lf spor Narcotics Anonymous

Nua héfum vid farid yfir nokkur atridi sem
hjalpa okkur ad halda okkur hreinum; na
aettum vid ad raeda nokkur atridi sem vid
settum ekki ad gera. A NA fundum heyrum
vid oft ad vid purfum ad breyta lifnadarhattum
okkar. Petta pydir ad vid notum ekki fikniefni
sama hvad! Vid héfum komist ad pvi ad vio
megum ekki vid pvi ad heimsaekja bari og
skemmtistadi eda vera & medal folks sem
notar fikniefni. Pegar vid leyfum okkur ad
hanga med gomlu vinunum og 4 gémlu
stodunum erum vid ad studla ad falli. Vid
erum vanmattug gagnvart fiknisjakdomnum.
betta folk og pessir stadir hafa aldrei hjalpad
okkur ad vera hrein. Pad veeri bilun ad halda
ad pad hefdi breyst nina.

Fyrir fikil er ekkert sem kemur i stadinn
fyrir félagsskap annarra sem eru ad vinna
markvisst ad eigin bata. Pad er mikilvaegt ad
slaka & og gefa batanum taekifeeri. Pad bida
okkar nyir vinir innan Narcotics Anonymous
og nyr reynsluheimur framundan.

Sum okkar purftu ad draga ar veentingum
okkar um alveg nyjan heim pegar vid
losnudum Ur prisundinni. Narcotics
Anonymous getur ekki galdrad fram breyttan
heim { kringum okkur. Félagsskapurinn

bydur okkur hinsvegar von, frelsi og leid
til ad lifa annarskonar lifi i heiminum med
pvi ad breyta okkur sjalfum. Okkur finnst
kannski sumar adsteedur ekki hafa breyst, en
i gegnum NA prégrammid getum vid breytt
pvi hvernig vid bregdumst vid beim. Med pvi
a0 breyta okkur sjalfum breytist lif okkar.

Vio viljum ad pu vitir ad bt ert velkomin(n)
i Narcotics Anonymous. NA hefur hjalpad
hundrudum pusunda fikla ad lifa hrein, taka
lifinu & lifsins forsendum og ad skapa lif sem
er virkilega pess virdi ad lifa.
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