Velkominn til
Narcotics Anonymous

Vertu velkominn & pinn fyrsta NA fund. NA
bydur fiklum upp & leid til ad lifa an fikniefna.
Hafou engar ahyggjur b6 pu sért ekki viss um
ao pu sért fikill; haltu bara afram ad koma a
fundi okkar. b1 feerd allan pann tima sem pu
parfnast, til ad gera upp hug pinn.

Ef pu ert eins og morg okkar voru, pegar
vio meettumn & fyrsta NA fundinn okkar, getur
verid ad pu sért ansi taugaveikladur og haldir
jafnvel ad allir & fundinum séu ad velta pér
fyrir sér. Ef svo er, mattu vera viss um ad pua
ert ekki sa eini. Morg okkar hafa upplifad pad
sama. Pad hefur verid sagt, “Ef magi pinn
er allur i hnut, pa ertu sennilegast & réttum
stad.” Vio segjum oft ad enginn gangi inn um
dyr okkar fyrir misganing. Peir sem ekki eru
fiklar, eyda ekki timanum i ad velta pvi fyrir
sér hvort peir séu fiklar. Peir hugsa ekki einu
sinni um bad. Ef pu ert ad velta pvi fyrir bér
hvort pu sért fikill eda ekki, geetir pu vel verio
slikur. Gefou sjalfum pér einfaldlega tima til
aod hlusta a okkur deila pvi hvernig pad hefur
verio hja okkur. Jafnvel heyrir pu eitthvad
sem hljémar kunnuglega fyrir pér. Pad skiptir
engu mali hvort pu notadir sému fikniefnin
og adrir minnast 4. Pad er ekki mikilveegt
hvada fikniefni pt notadir; pu ert velkominn
hingad ef pig langar ad haetta ad nota. Flestir
fiklar upplifa afar svipadar tilfinningar, en
einmitt med pvi ad beina athyglinni ad pvi
sem vi0 eigum sameiginlegt, fremur en pvi
sem aodskilur okkur, getum vié komid hvert
00ru til hjalpar.

bu kannt ad vera vonlaus og hraeddur.
bu kannt ad halda ad petta programm, likt
og svo margar adrar adferdir sem pu hefur
reynt, muni ekki virka. Jafnvel heldur pa ad
pad geti virkad fyrir einhvern annan, en ekki
fyrir pig, pvi pér finnst pu vera frabrugdinn
okkur. Flestum leid okkur svona pegar vio

komum fyrst til NA. Einhvern veginn vissum
vid ad vid gatum ekki haldio afram ad nota
fikniefni, en vid vissum ekki hvernig atti ad
heetta eda vera edra. Vio vorum 6ll hreedd
vid ad sleppa pvi sem var ordid okkur svo
mikilveegt. Pad er pvi 1éttir ad uppgotva ad
eina skilyrdid fyrir inngéngu i NA er l6ngun
til ad heetta 1 neyslu.

Flest okkar voru i fyrstu tortryggin og
hraedd vio ad reyna nyjar adferdir vio ad
gera hlutina. Pad eina sem vid vorum med
sanni viss um var, ad gomlu adferdirnar
virkudu bara alls ekki. Jafnvel eftir ad vio
urdum hrein af fikniefnum, breyttust hlutirnir
ekki strax. Oftar en ekki virtust daglegar
athafnir okkar eins og ad aka bifreid eda
a0 nota simann, 6gnvekjandi og skrytiod,
likt og vid hefédum breyst i einhvern sem
vio sjalf pekktum ekki. Pad er hér sem
félagsskapurinn og studningur annarra
hreinna fikla kemur ad raunverulegu gagni
og vio byrjum ad leita til annarra eftir peirri
hughreystingu sem vid svo naudsynlega
porfnumst.

bu kannt na pegar ad hugsa: “J4, en...”
eda “Hvad ef...?” Engu ad siour og pad
jafnvel p6 bu efist enn, getur pa studst
vio pessar einfoldu utlistingar i byrjun:
Fardu a eins marga NA fundi og pu getur
og safnadu lista af simanimerum innan NA
sem bu getur hugsad pér ad nota reglulega,
sérstaklega pegar l6ngunin til ad nota
fikniefni verdur sterk. Freistingin er ekki
eingéngu bundin peim ddégum og tima sem
fundir standa yfir. Vid erum hrein i dag vegna
pess ad vio teygdum okkur eftir hjalp. Pao
sem hjalpadi okkur getur hjalpad pér. Vertu
bess vegna ekki hreeddur vid ad hringja i
annan fikil i bata.

Eina leidin til ad snua ekki aftur til virkrar
fiknar er ao taka ekki fyrsta skammtinn. Pao
er fiklum edlilegt ad nota fikniefni. Flest
okkar purftu ad undirgangast storfelldar

likamlegar, tilfinningalegar og andlegar
breytingar svo okkur yrdi gert kleift ad halda
okkur fra skap- og hugbreytandi efnum. Tolf
Reynsluspor NA bj6da okkur upp a leid til
ao breytast. Eins og einhver sagdi: “bu getur
sennilegast ordio hreinn af pvi einu ad saekja
fundi, en ef pig langar ad haldast hreinn
og upplifa bata, verdur pu ad astunda tolf
sporin.” Petta er meira en svo ad vio getum
gert petta einsomul. Innan félagsskapar NA
stydjum vid hvort annad i tilburdum okkar
til ad leera og idka nyja leid i lifinu, sem
vidheldur heilbrigéi okkar og heldur okkur
fikniefnalausum.

A fyrsta fundi pinum, muntu hitta félk med
mislangan tima hreint. Pu kannt ad velta
fyrir pér hvernig pau gatu verid hrein i svo
langan tima. Ef pa heldur afram ad koma
a NA fundi og ert hreinn, fer pér ad skiljast
hvernig pad virkar. Pad er gagnkveem virding
og umhyggja sem rikir milli hreinna fikla
vegna pess ad vio hofum o6ll purft ad yfirstiga
vanseeld fiknarinnar. Vid elskum og stydjum
hvort annad i bata okkar. NA prégrammio
samanstendur af andlegum meginreglum
sem okkur hefur leerst ad hjalpa okkur ad
haldast hrein. Einskis verdur krafist af pér,
en pu munt fa fijolmargar abendingar. Pessi
félagsskapur bydur upp a teekifeeri fyrir okkur
til ad gefa pér pad sem vio hofum 6dlast;
nyja leid til ad lifa. Vio vitum ad vioé verdum
ao “gefa pad afram, til ad halda pvi.”

Svo vertu velkominn! Vié erum ansegd ad
pu skulir hafa komist hingad og vonum ad pt
akvedir ad vera um kyrrt. Pad er mikilvaegt
fyrir pig ad vita ad hér & NA fundum munt pua
heyra minnst & Gud. Hér erum vid ad tala um
Matt, sedri okkur sjalfum, sem gerir pad kleift
sem virtist okleift. Vid fundum pann Matt hér
innan NA, { programminu, & fundunum og i
félkinu hér. Petta er si andlega meginregla
sem hefur gert okkur kleift ao lifa lifi an
fikniefna einn dag i einu; og pegar dagurinn



hefur virst of langur, fimm minttur { einu.
Saman getum vid gert pad sem vid gatum
ekki einsomul. Vid bjodum pér ad nyta pér
styrk okkar og vonir par til pu hefur fundio
eitthvad upp a eigin spytur. Pad kemur
a0 peim tima ad pu kannt ad vilja deila
med einhverjum pvi, sem svo frjalslega var
gefid pér.

HALTU AFRAM AD KOMA -
PETTA VIRKAR!
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Pessi baeklingur var ritadur til ad
svara einhverjum spurningum
pinna, sem varda programm
Narcotics Anonymous. Bodskapur
okkar er afar einfaldur: Vid héfum
fundid nyja leid til ad lifa lifinu an
pess ad nota fikniefni og pad er
okkur sénn anzegja ad deila peirri
lei® med hverjum peim sem a i
vandreedum med fikniefni.






