bjonusta vid Sjukrahus og
Stofnanir og NA félaginn

Ofaum félogum Narcotics Anonymous
hefur pé6tt pjénusta vid Sjukrahts og Stofn-
anir afar mikilveegur pattur { persénulegu
bataferli peirra. Peir félagar okkar, sem eru
virkir i S & S pjonustu, eru afar mikilvaegir
félagsskap okkar. Skuldbinding vio S & S
pionustu er ein peirra fjolmorgu leida sem
heegt er ad velja, til ad tengjast pjénustu inn-
an NA og gerir okkur kleift ad finnast hluti af
félagsskapnum.

Vid vitum ad virk fikn leidir til fangelsunar,
stofnanna og dauda. Einnig, ad megintil-
gangur NA samtakana er a¢ bera bodskap
batans til fikilsins sem enn pjaist. Pad er pvi
engin furda ad pad eitt ad bera bodskap NA
batans & sjikrahus og stofnanir skuli vera eitt
af forgangsverkum okkar. Félagar NA hafa
stutt pessa tra dyggilega med pvi ad stofna
Sjdkrahiis og Stofnanir (S & S) nefndir vids
vegar um heiminn.

Samt sem adur hafa einhverjir félagar
innan NA verio tregir til ad tengjast S & S
pjonustu, vegna pess ad peir hafa aldrei
verid lagdir inn, handteknir eda vistadir a
stofnunum. Med persénulega reynslu okkar
og videigandi undirbiining i farteskinu, erum
vio 6ll jafn feer um ad bera bodskap batans.

bessum baeklingi er setlad ad vera stuttleg
kynning 4 S & S pjonustu Narcotics Anon-
ymous og er &tlad ad hvetja félaga til pess
ad bjoda sig fram til pessa taekifeeris til ad
bj6na.

Hvad er S & S fundur?

Tilgangur S & S fundar er ad bera bodskap
batans til fikilsins sem ekki enn hefur 6hindr-
adan adgang ad heféobundnum fundum
innan Narcotics Anonymous. S & S fundum,
nema peim sem eru haldnir 4 langtimamed-

ferdarstofnunum, er atlad ad kynna peim
fiklum sem sakja fundina, grundvallaratridi
NA prégrammsins.

Til ad 6olast skyra mynd af S & S fundi, er
mikilveegt ad leera um pjonustuskipan okkar.
S & S fundur er venjulega pjonusta sem veitt
er af Svaedispjonustunefnd eda undirnefnd
S & S. Pessir fundir eiga sér stad a sjukra-
hisum, medoferdarst6dum, fangelsum og
medferdarheimilum fyrir ungt félk. Fremur
en ad vera NA hopur, er mikilvaegt ad S & S
fundur sé alltaf haldinn i samradi vid undir-
nefnd S & S.

Hvernig tek ég patt?

Sveedisbundin S & S undirnefnd er mid-
stod allrar skipulagningar og dkvardanna.
betta er tilvalinn stadur til ad byrja! bad
fyrsta sem pu gerir er ad meeta a svaedis-
bundinn S & S undirnefndarfund og sitja par
kynningu fyrir nyja og dhugasama medlimi.
bessi kynning gerir félogum okkar kleift
ao afla upplysinga og vitneskju um pann
edratima sem krafist er, svo vidkomandi
geti sinnt pjénustu innan S & S. A pessum
fundum eru félagar einnig valdir til ad bera
bodskap okkar inn & stofnanir. Venjulega er
naesta skref f6lgid i pvi ad maeta a S & S fund
sem ahorfandi. Gegnum betta ferli 66last
félagar grunnskilning & S & S pjoénustu og
akveda a hvada hatt peir vilja pjona.

Hvers vegna a ég aod taka patt?

bjonusta Sjukrahtsa og Stofnanna byour
fiklum upp & teekifeeri til ad syna pakkleeti
sitt, standa undir 4byrgd og deila bodskap
NA an nokkurra veentinga. bPetta er einnig
afar mikilveegt verkfeeri sem hjalpar okkur
ad haldast edri og faer okkur til ad koma
aftur. S & S bodskapurinn er sa hinn sami
og NA bodskapurinn: “Ad hver fikill, hvada
fikill sem er, geti haett ad nota fikniefni, misst

léngunina til ad nota og fundid nyja leid til ad
lifa.”" Gjofin sem vid deilum er von og frelsi
fra virkri fikn gegnum préogramm Narcotics
Anonymous. Allir félagar NA sem langar ad
bera pennan bodskap eru hvattir til ad kom-
ast f samband vid S & S pjonustuna. bPad eru
margar leidir til ad pjona innan Narcotics
Anonymous og morgum okkar hefur pott S &
S pjénusta mest gefandi hluti af bata okkar.
Vid vonum ad pessi baeklingur muni hvetja
pbig til ad tengjast S & S pjénustunni og upp-
skera pessi verdlaun sjalfur!

! Basic Text (Grunntextinn okkar) p.65
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