Ad seaettast vid sjalfan sig

Vandamalid

Ofaum fiklum i bata reynist erfitt ad taka
sjalfa sig i satt. Pennan lumska skapgerdarbrest
er erfitt ad greina og oft fer hann framhja
okkur. M6rg okkar tridu pvi ad neysla
fikniefna veeri eina vandamal okkar og
afneitudu peirri stadreynd ad lifid var ordio
6vioradanlegt. Jafnvel p6 vio heettum ad nota
getur pessi afneitun eitrad salarlifid. Morg
peirra vandamala sem vid upplifum i batanum
spretta af vangetu til ad seettast vid okkur sjalf
fullneegjandi hatt. Vio gerum okkur jafnvel ekki
grein fyrir pvi ad pessi vanlidan er r6t vandans
pvi birtingarmyndirnar eru svo Olikar. Kannski
verdum vid pirrud eda domhord, 6ansego,
punglynd eda ringlud. Kannski freistar okkar
ao breyta ytri adsteedum til ad réa nistandi,
innri sarsaukann. [ adstaeedum sem pessum
hefur reynslan kennt okkur ad pad er best
ao lita inn & viod til ad finna rét sarsaukans.
Oft attum vid okkur & pvi ad vid erum okkar
hordustu gagnrynendur, ad vio erum ad velta
okkur upp ur sjélfsfyrirlitningu og sjalfshéfnun.

Asur en vio komum til NA hofou flest okkar
eytt Ollu lifinu { sjalfshéfnun. Vid h6tudum
okkur sjalf og reyndum allt sem vid gatum til ad
verda 6oruvisi. Okkur langadi ad vera einhver
annar. Vid vorum ofser um ad saettast vio okkur
sjalf og reyndum pvi ad 6dlast vidurkenningu
annarra. Vio vildum ad annad folk seei okkur
fyrir peim keerleika og vidurkenningu sem vid
gatum ekki veitt sjalfum okkur. En keerleikur
okkar og vinatta voru alltaf had einhverjum
skilyroum. Vid geroum allt fyrir alla, bara til
ao O0last vidurkenningu peirra og vinattu og
uroum grom gagnvart pbeim sem syndu ekki
pau viobrogo sem vid héfoum vonast eftir.

Af pvi ad vio uroum ekki satt vid okkur sjalf
reiknudum vid lika med pvi ad adrir myndu
hafna okkur. Vio hleyptum engum ad okkur

af 6tta vid ad ef peir sému kynntust okkur pa
faeru peir ad hata okkur. Til ad verja sjalf okkur
gagnvart pvi ad verda berskjoldud hofnudum
vid 60ru folki adur en pbad geeti hafnad okkur.

ToIf sporin eru lausnin

Vidurkenning 4 fikn okkar er fyrsta skrefio
i att ao sjalfssatt. Vio veroum ad seettast
vid sjukdom okkar og alla erfidleika sem
sjukdomurinn felur i sér 4dur en vid getum
saest vid ba manneskju vid héfum ad geyma.

Pad neesta sem vid porfnumst til ad laera ad
saettast vid eigio sjalf er tra & Matt, aedri okkur
sjalfum, sem getur gert okkur andlega heil ad
nyju. Vid purfum ekki ad fylgja leid annarra
a0 A0ori Meetti, en vio purfum ad traa a tiltekio
hugtak eda vidhorf sem virkar fyrir okkur.
Andleg birtingarmynd sjalfssattar er ad skilja
ad pad er alltilagi ad finna til, gera mistok og
ao skilja ad ekkert okkar er fullkomid.

Ahrifamesta leidin til ad seettast vio sjalfan
sig er med id0kun tolf spora batans. N pegar
vio trGum & Matt, aedri okkur sjalfum, getum
vid treyst meetti Hans til ad veita okkur
hugrekki til ad skoda i hreinskilni eigin kosti
og galla. b6 betta sé oft erfitt og virdist ekki
veita okkur sjalfssatt er okkur naudsynlegt
a0 komast i nand vid eigin tilfinningar. Vio
viljum byggja traustar undirsto6dur i batanum
og pvi purfum vid ad rannsaka eigin hegdun
og hvatir og breyta pvi sem er 6asaettanlegt.

Brestirnir eru hluti af persénuleika okkar og
pa er adeins heegt ao fjarleegja med virkri iokun
a NA programminu. Kostir okkar eru gjafir fra
A0ori Meetti og begar vio leerum ad nyta pa til
fulls eykst sjalfssatt okkar og lif okkar batnar.

Stundum er freistandi ad 6ska pess ad vio
veerum betri eda 60ruvisi. Kannski pyrmir
sjalfsvorkunn og stolt yfir okkur, en med pvi
ad endurnyja tra okkar & Adri Matt 66lumst
vid von, hugrekki og styrk til ad proskast.

Sjalfssatt kemur jafnveegi & bata okkar. Vio
purfum ekki lengur ad seekja vidurkenningu
til annarra par sem vid erum satt vid pad
a0 vera vio sjalf. Vid erum frjals til pess ad
virkja eigin mannkosti af pakkleeti, losna vid
skapgerdarbrestina i audmykt og verda besta
utgafan af fikli { bata sem kostur er a. bPegar
vio seettumst vid eigin persénu erum vid ad
stadfesta ad pao er i lagi med okkur, ad vid
erum ekKi fullkomin og ad vid getum tekid
framférum.

Vio hofum hugfast ad vio erum meod
sjukdom fiknarinnar og ad pad tekur langan
tima ad o0last sjalfssatt. Engu skiptir hversu
omurlegt lif okkar var, vid erum alltaf velkomin
i félagsskap Narcotics Anonymous.

Ad seettast vid okkur sjalf leysir vandann
sem fylgir sjalfsfullkomnunarpérf. Pegar vio
60lumst pessa satt getum vio lika hleypt 60ru
folki inn 1 lif okkar an skilyrda og pbad eflaust i
fyrsta sinn. Vinattubénd okkar verda dypri og
vid forum ad upplifa hlyjuna og umhyggjuna
sem myndast begar fiklar deila af bata sinum
og hinu nyja lifi.



Gud, gef mér sedruleysi
Til a0 seetta mig vio pao sem ég
fee ekki breytt
Kjark til ad breyta pvi sem ég
get breytt
Og vit til a0 greina par a milli.
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