Fyrir nylidann

NA eru félagasamtok sem rekin eru an
hagnadarsjonarmida, samfélag karla og
kvenna sem hafa att i miklum erfidleikum
med fikniefni. Vid erum fiklar & batavegi
sem hittast reglulega til pess ad hjalpa
hver 66rum ad halda sér hreinum af
fikniefnum. Vid krefjumst engra félagsgjalda
eda adgangseyris. Eina skilyrdio fyrir
inngdéngu er léngunin til pess ad heetta i
neyslu.

bu parft ekki ad vera hreinn pegar pu
kemur hingad, en eftir fyrsta fundinn pinn
leggjum vid til ad pu haldir &fram ad koma
og sért hreinn. bu parft ekki ad bida pess
aod pu takir of stéran skammt eda hljoétir
fangelsisdom til ad fa hjalp fra NA og pvi
siour er fikn vonlaust astand par sem bati er
ekki mogulegur. Pad er mogulegt ad yfirstiga
l6éngunina til ad nota fikniefni med hjalp tolf
spora programms Narcotics Anonymous og
félagsskapar fikla i bata.

Fikn er sjukdomur sem getur hent hvern
sem er. Sum okkar notudu fikniefni pvi vid
nutum peirra, medan énnur notudu til ad
beela nidur tilfinningar sem vié fundum
fyrir. Einhver okkar pjadust af likamlegum
eda andlegum veikindum og urdum had
lyfjunum sem vid urdum ad taka medan a
veikindum okkar st60. Einhver okkar slégust
1 hopinn eftir ad hafa notad fikniefni i nokkur
skipti, bara til pess ad vera toff, en attudum
okkur seinna a pvi ad vid gatum ekki heett.

Morg okkar reyndu ad sigrast a fikninni og
stundum fundum vid timabundnar lausnir,
en venjulega sukkum vid enn dypra i neyslu
i kjolfario.

Hverjar sem kringumstaedurnar voru,
skiptir bad ekki mali. Fikn er stigversnandi
sjukdémur, likt og sykursyki. Vid erum med
ofneemi fyrir fikniefnum. Pad endar alltaf
eins hja okkur; i fangelsi, innan veggja

stofnunar eda med dauoda. Ef lifid er ordio
ovidradanlegt og big langar ad lifa an pess
ad purfa & fikniefnum ad halda, hofum
vio fundid leid til pess. Hér eru tolf spor
Narcotics Anonymous sem vid notum
daglega til ad hjalpa okkur ad yfirstiga
sjukdém okkar.

1. Vid vidurkenndum adé vid veerum
vanmattug gagnvart fikn okkar, ao lif
okkar veeri ordid ovioradanlegt.

2. Vid férum ad tria ad mattur okkur sedri
gaeeti gert okkur andlega heil ad nyju.

3. Vio tékum pa akvordun ao fela lif okkar
og vilja umsja Gudos, sarmkvcemnt skilningi
okkar a Honum.

4. Vido gerdum leitandi og 6ttalaust
sioferdisleg reikningsskil a sjalf-
um okkur.

5. Vid vidurkenndum fyrir Gudi, sjalfum
okkur og annarri manneskju nakveemt
eoli misgjorda okkar.

6. Vid vorum pess algerlega reidubuin
ao lata Guo fjarleegja alla pessa
skapgerdarbresti.

7. Vid badum Hann i audmykt ad fjarleegja
bresti okkar.

8. Vid gerdum lista yfir alla sem vio hofdum
skadad og urdum fus til pess ad beeta
fyrir brot okkar gagnvart peim.

9. Vid beettum peim 6llum brot okkar
millilidalaust, hvenaer sem faeri gafst,
nema pegar pad hefdi skadad pa
eda aora.

10. Vio héldum afram ad gera persénuleg
reikningsskil og pegar okkur varo 4,
viourkenndum vid pad tafarlaust.

11. Vid leitudumst vio med been og
hugleidslu ad styrkja vitundarsamband
okkar vio Gud, samkvemt skilningi
okRkar @ Honum, og badum Dpess

eins ad mega skilja vilja Hans fyrir
okkur og 60last matt til pess ad fram-
kveemna hann.

12. Vid urdum fyrir andlegri vakningu vid
pad ad vinna pessi spor og reyndum
pvi ad bera pennan bodskap til annarra
fikla, asamt pvi ad fylgja pessum
meginreglum i einu og o6llu.

Batinn einskordast ekki vid pad eitt ad
vera hreinn. Pegar vio forum i bindindi &
ollum fikniefnum (og ja, pad felur einnig
i sér &fengi og marijuana) férum vié ad
horfast { augu vid tilfinningar sem vio hofum
aldrei tekist & vid med neinum arangri.
Vid upplifum jafnvel tilfinningar sem vid
vorum aour 6faer um ad hafa. Vio purfum ao
verda feer um ad meeta gomlum og nyjum
tilfinningum, eins og peer koma fyrir.

Vid leerum ad upplifa tilfinningar og gerum
okkur grein fyrir pvi ad peer geta ekki skadad
okkur, nema vid bregdumst vid peim. Ef vid
erum ad upplifa tilfinningar sem vié radum
ekki vid, { stad pess ad lata undan peim,
hringjum vid i NA félaga. Vid leerum ad
takast & vio hlutina med pvi ad deila peim
med 6drum. Sennilegast hafa hinir sému
upplifad samskonar hluti og geta sagt okkur
hvad virkadi fyrir p4. Mundu ad einsamall
fikill er i sleemum félagsskap.

Tolf spor, nyjir vinir og tranadar-
manneskja, allt hjalpar petta okkur ad takast
a vio tilfinningar okkar. Innan NA verdur
gledi okkar margfold med pvi ad deila
g6oum dogum; sorgir okkar eru ekki jafn
svartar pegar vid deilum erfidleikum okkar.
f fyrsta sinn 1 lifi okkar purfum vié ekki ad
upplifa neitt alein. N pegar vid erum hluti
af hop, getum vio pr6ad sambandi vido Adri
Matt, sem mun alltaf vera til stadar fyrir
okkur.

Vid leggjum til ad pu leitir ad trun-
adarmanneskju um leid og pu hefur nad ado
kynnast félogum & pinu sveedi. Pad ad vera



bedinn um ad gegna trinadarmennsku fyrir
nyjan félaga er heidur, svo pu skalt ekki hika
vid ad bidja einhvern. Trinadarsamband
er afar gefandi reynsla fyrir bada; vio erum
oll hér til ad hjalpa og piggja hjalp. Vio
sem erum i bata veroum ad deila med pér
pvi sem vid hofum leert i peim tilgangi ad
viohalda proska okkar i NA prégramminu
og viohalda getu okkar til ad vera starfhaef
an fikniefna.

betta programm bodar von. Allt sem pu
parft er 16ngunin til ad heetta ad nota og
fasleiki til ad lata reyna & pessa nyju leid til
ad lifa.

Komdu & fundi, hlustadu med opnum
huga, spyrdu spurninga, fadu simanimer og
notadu pau. Vertu hreinn adeins i dag.

Okkur langar einnig ad minna pig a ad
pbetta er nafnlaust pré6gramm og ad vid
munum leggja mikla dherslu & ad standa
vord um nafnleysi pitt. ,Vid hofum engan
ahuga & pvi hvad eda hversu mikid pa
notadir eda hver sambond pin voru, hvad
pu hefur gert og hversu mikio eda litid pa
attir; pad eina sem vid viljum er ad vita
hvernig pu vilt taka & vanda pinum og
hvernig vido getum hjalpad pér."

Simanumer
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