Almannatengsl og NA félaginn

Ad bera bodsskap NA hefur reynst morg-
um félogum NA mikilvaegur pattur { batanum
og hefur hjalpad sumum okkar ad uppgotva
og préa eigin haefni. NA bodskapur batans
getur nad til margra med pinum studningi.
bad ad vera hluti af AT nefnd gefur pér feeri
4 ad studla ad jakveedum breytingum f lifi
annarra.

Hvad eru Almannatengsli?

Hlutverk Almannatengslanefndar er ad
tryggja pad ad skyrar og ndkvaemar upplys-
ingar um NA séu adgengilegar fyrir almenn-
ing. Krafan um upplysingar er varda félags-
skap okkar er meiri nt en nokkru sinni fyrr.
Pad ad vera hluti af nefnd sem gerir fiklum
sem enn bjast, kleift ad verda hluti af okkar
félagsskap, er verdlaunandi reynsla sem ekki
er heegt ad lysa med ordum. Slikt er adeins
haegt ad upplifa.

Hver er abyrgd NA félagans?

Vid verdum ad bera abyrgd 4 hegoun okkar
innan um almenning, pegar vid kynnum
okkur sem félaga NA samtakanna. betta er
eitt form tengsla okkar vid almenning. Hvert
og eitt okkar getur verid fulltrii NA { augum
peirra sem eru ekki kunnugir programmi
okkar. Hvernig vid umgongumst peer stofn-
anir sem hysa fundi okkar og uppakomur,
hefur einnig &hrif & hvernig almenningur sér
NA 1 heild sinni.

Annad form & tengslum okkar vio al-
menning myndast pegar beidni berst um
nanari upplysingar og kynningu & Narcotics
Anonymous. Pegar slik beidni berst, aetti
ad hafa samband vid einhvern medlim
AT nefndar. Ef ekki naest { neinn medlim
nefndarinnar, a=tti ad framsenda beidnina til
svaedispjonustufulltria (SPF) eda formanns
Sveedispjonustu. Vid meshondlum beidnir

a pennan hatt, pvi hver einasta beidni verd-
skuldar tafarlausa og videigandi athygli.
begar pua ert bedinn um ad verda vio slikri
6sk, mundu péa ad betta er ekki persénuleg
beidni, heldur beidni sem vardar Narcotics
Anonymous 1 heild sinni.

Hvert er mikilvaegi
nafnleyndarinnar?

betta er “vid” programm, og frammi fyrir
almenningi, er hugtakid “ég get ekki, en vio
getum” lifsnaudsynlegt. Andlegar megin-
reglur nafnleysis er haegt ad skada 6gurlega,
ef medlimir okkar bregdast vid upp a eigin
spytur.

Vid gefum ekki upp f66urnéfn okkar né
komum vid fram i fjiolmidlum sem medlimir
Narcotics Anonymous. Hluti af andlegu progr-
ammi bata okkar, krefst pess ad vid fordumst
sjalfsvidurkenningu, i stad pess pjonum vid af
stakri audmykt. Reynslan hefur kennt okkur,
ad peir medlimir sem verda “fj6lmidlas-
tiornur” 1 tengslum vio félagsskap NA leggja
andlegan grunn bata sins { heettu, jafnhlida
pvi sem peir gefa almenningi 6ljésa mynd af
bataleid innan NA.

Hvernig taka félagar patt?

Hver og einn félagi spilar hluterk innan
nefnda almannatengsla. AT metur og parf
a innleggi pinu ad halda, tillogum, métsvari
og pattéku. Vio bjodum pig velkominn a
nefndarfundi AT. Likt og flestar pjonustu-
nefndir, parfnast AT avallt fasra handa og
huga.

Hvernig er starfid unnié?

Hoépar koma oft saman til ad koma Svaed-
ispjonustu (S.b) 4 laggirnar. Almannatengsla-
nefndir eru skipadar af Svaedispjonustu. AT
nefndin tekur vid upplysingabeidnum uar
morgum attum, t.d. fra einstaklingum, stofn-
unum og fjolmidlum.

Nokkrar leidir til ad koma upplysingum a
framfeeri til almennings eru:

1. Ad bregdast vid beidnum um reedumenn
fyrir kirkjur, skola, sveitarfélog og fjol-
midla.

2. A0 hanna og dreifa upplysingaritum,
dreifibréfum og 66rum tilkynningum er
varda almenning; til ad upplysa almenn-
ing hvernig & ad komast { samband vid
okkur.

3. Namskeio og leerdomssmidjur.

4. Postlagning fundarskraa, veggspjalda og
baeklinga til peirra sem eiga samskipti
vid fikla.

5. Samstarf vid nefnd Sjikrahusa og Stofn-
anna vegna verkefna sem skarast.

6. 1 peim tilfellum sem hvorki simalina né
bjonustuskrifstofa er starfraekt, kann Al-
mannatengslanefnd ad vera abyrg fyrir
ad reka simalinu.

Til a0 taka patt i einhverjum af ofangreind-
um verkefnum, taladu pa vid svaedispjonustu-
fulltrda eda einn af medlimum Almanna-
tengslanefndar i pinu baejarfélagi. Vio getum
ekki haldid pvi sem vid hofum 6dlast, nema
vid gefumn pad afram. Almanntengslanefnd
gerir okkur einmitt kleift ad gera pad.



Copyright © 2005 by
Narcotics Anonymous World Services, Inc.
Allur réttur askilinn

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA
Tel. (818) 773-9999
Fax (818) 700-0700
Website: www.na.org

World Service Office-EUROPE
48 Rue de I'Eté
B-1050 Brussels, Belgium
Tel. +32/2/646-6012
Fax +32/2/649-9239

World Service Office-CANADA
150 Britannia Rd. E. Unit 21
Mississauga, Ontario, L4Z 2A4, Canada
Tel. (905) 507-0100
Fax (905) 507-0101

Pbessi pyding 4 lesefni hefur hlotid sampykki
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