Fikill deilir reynslu sinni af
sampykki, tri og skuldbindingu

bPegar ég kom inn i NA programmid hafdi
ég komid auga 4 vanda minn - ég hafoi
I6ngun til ad heetta ad nota, en ég gat ekki
sé0 hvernig pad eetti ad vera haegt. Vegna
edlis fiknar minnar ték allur persénuleiki
minn mid af pvi ad na i, nota og finna leidir
og adferdir til ad na i meira. Oll persénuein-
kenni min efldu pessa innri prahyggju mina.
Algerlega sjalfmidadur, reyndi ég ad stjérna
lifi minu med pvi ad snua a félk og kringum-
staedur, mér i hag. Prahyggjan knadi mig til
ad nota fikniefni hvad eftir annad, gegn vilja
minum, vitandi ad pad var sjalfseydileggij-
andi og pad gegn grundvallarléngun minni
til ad lifa. Gedveikur, og vonleysislega hjalp-
arvana, gafst ég upp fyrir barattunni og saetti
mig vid péa stadreynd ad ég veeri fikill — ao lif
mitt veeri algerlega stjérnlaust og ad ég veeri
vanmattugur gagnvart sjukdémi minum. Vilj-
astyrkur minn gat ekki breytt syktum likama
minum sem pradi fikniefni &4 arattukenndan
hatt. Sjalfsstjorn min gat ekki breytt syktum
huga minum, sem var heltekinn peirri pra-
hyggjukenndu hugmynd ad nota skapbreyta
til ad flyja veruleikann. Né heldur gatu minar
gofugustu hugmyndir breytt syktri sal minni
- slaegri, lymskulegri og algerlega sjalfmio-
adri. Um leid og ég var feer um ad seettast
vid veruleika vanmattar mins, purfti ég ekki
lengur ad nota fikniefni. Pessi vidurkenning
& astandi minu - vanmeetti minum gagnvart
fikninni og stjérnleysinu { lifi minu - var lyk-
illinn ad bata minum.

Med hjalp annarra fikla i bata & NA fund-
um, hof ég frahald mitt —~ eina minatu, eina
klukkustund, einn dag i einu. Mig langadi
enn ad komast { vimu. Lifid virtist 6baerilegt
an fikniefna. Uppgjofin faerdi mér enn meira
vonleysi en adur og til ad rada vid allt, sagdi
hugurinn mér ad nota fikniefni aftur. Vidur-

kenning & vanmeetti minum og stjérnleysinu
1 lifi minu skapadi porf fyrir méatt, sem vaeri
sterkari en sjukdémur minn til ad breyta
sjalfseydileggjandi edli minu. Folkio sem ég
hitti & fundum sagdi mér ad pau heféu fund-
i0 matt, sér adri, i NA programminu. Petta
folk haféi verid edrt i marga manudi eda
jafnvel einhver ar og langadi meira ad segja
ekki ad nota lengur. Pau s6gdu mér ad ég
geeti glatad 16ngun til ad nota fikniefni med
pvi ad lifa eftir NA prégramminu. Eg hafsi ek-
kert val, ég vard ad tria peim. Eg hafdi reynt
ad fara til leekna, salfraedinga, a spitala, ged-
deildir, skipt um starf, hjonaboénd, skilnadi;
allt hafoéi mistekist. Pad virtist vonlaust, en
i NA s& ég von. Eg hitti fikla sem hofou nad
bata fra sjikdémi sinum. Eg fér ad trtia ad
ég geeti leert ad lifa an fikniefna. [ NA, fann
€g ba trii sem ég purfti ad hafa til ad byrja
ad breytast.

begar hér var komid sogu, hafi ég heett ad
nota fikniefni og for ad traa, treglega po, ad
ég geeti haldido mér fra peim. Eg hugsadi p6
og mér leid eins og fikli, ég var bara ekki ad
nota fikniefni. Personuleiki minn og skapgerd
voru eins og alltaf hafoi verid. Allt vardandi
mig endurvakti sjalfstortimingarhvét mina.
Eg burfti ad breytast, annars feeri €g ad nota
aftur. Eg hafdi ssett mig vid astand mitt og
trdi ad ég gaeti nad bata. Til ad nd pvi, purfti
ég ad gangast vid algerri skuldbindingu vio
andlegar meginreglur NA prégrammsins.

Med hjalp trinadarmanneskju minnar,
akvad ég ad leggja vilja minn og lif i hendur
Guds, samkvaemt skilningi minum & Gudi.
betta reyndist vendipunktur fyrir mig. Pessi
akvoroun krafdist aframhaldandi sampykkis,
stoougt vaxandi tra og daglegrar skuldbind-
ingar vi¢ prégrammid. Akvérdun min um ad
leggja vilja minn og lif { hendur Guds, krafd-
ist pess ad ég kynntist sjalfum mér og reyndi
eftir fremsta megni ad breyta peim adferdum
sem ég notadi til ad takast 4 vio veruleikann.

bessi skuldbinding faerdi heidarleika inn 1 lif
mitt. Svona virkar NA prégrammid fyrir mig:
Eg vidurkenni sjukdém minn, préa pa tra ad
prégrammid geti breytt mér og gengst vid
peirri skuldbindingu sem andlegar megin-
reglur programmsins fela i sér.

Framkveemda er nu krafist. Ef ég breytist
ekki, verd ég 6hamingjusamur og fer ad nota
fikniefni aftur. beer framkvaemdir sem NA
programmid leggur til, geta breytt persénu-
leika minum og skapgerd. Eg skoda sjalfan
mig af heidarleika, skrifa nidur hvad ég hef
gert og hvernig mér hefur 1idis. Eg afhjipa
sjalfan mig algerlega fyrir Gudi og gagnvart
annarri manneskju, segi fra 6llum minum
leyndasta o6tta, reidi og gremju. Med pvi ad
gera bessa hluti, heettir fortidin ad hafa aegi-
vold 1 lifi minu og ég hlyt frelsi til ad lifa eftir
hugsjénum minum { dag. Eg byrja ad hegda
mér 6druvisi og verd reidubuinn ad gangast
undir breytingar peer sem minn Gud gerir
a4 mér, til ad breytast i pA manneskju sem
Hann vill ad ég sé.

Eg hef byrjad ad mynda mér raunhaefa
sjalfssyn, byggda a veruleika, med pvi ad
vera leystur undan brestum minum.

Med pvi ad beeta fyrir pau brot sem ég hef
gert 60ru folki, hef ég leert hvernig ég 4 ad
fyrirgefa sjalfum mér og 66rum.

Eg endurskoda hegdun mina reglulega og
leidrétti mistok min eins fljétt og heegt er. Eg
er stoougt ad préa og dypka traust og tra a
andlegum meginreglum. Eg gef til annara,
deili sjalfum mér, prégrammi okkar og reyni
ad lifa eftir peim meginreglum sem ég hef
leert. Reynslusporin To6lf hafa gert mér kleift
ad heetta ad nota, hafa tekid i burtu 16ngun-
ina til ad nota og hafa kennt mér nyja leid til
ad lifa.
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