Adeins i dag

Segou vid sjalfan pig:

Adeins i dag; Munu hugsanir minar dvelja
vid bata minn, ég mun lifa og nj6ta
lifsins an pess ad nota fikniefni.

Adeins i dag; Mun ég hafa trii &4 einhverjum
innan NA sem hefur tri & mér og vill
hjalpa mér i bata minum.

Adeins i dag; Mun €g halda prégrammi, €g
mun fylgja pvi eftir bestu getu.

Adeins i dag; Gegnum NA mun ég reyna ad
fa betri innsyn 1 lif mitt.

Adeins i dag; Mun ég vera 6hraeddur. Hugs-
anir minar munu sndast um hin nyju
tengsl min, f6lk sem er ekki ad nota
og hefur fundié nyja leid til ad lifa.
Eins lengi og ég fylgi peirri leid, hef ég
ekkert ad ottast.

begar vio byrjudum { programmi Narcot-
ics Anonymous, tokum vid pa akvoréun ad
leggja vilja okkar og lif { hendur Ao6ri Mattar.
Med pessari uppgjof 16gdum vio fra okkur
byrdar fortidar og 6ttann vid framtidina. Gjof
dagsins 1 dag er nua i réttu samhengi. Vio
medtokum og njétum lifsins eins og pad
kemur okkur fyrir sjonir nina. bega vio af-
neitum veruleika dagsins, eru vid einnig ad
afneita tra okkar & A0ri Matt. betta getur
kallar einungis a frekari pjaningar.

Okkur leerist ad dagurinn i dag er gjof sem
kemur an nokkurrar abyrgdar. begar vid
hoéfum petta 1 huga verdur litilfjérleiki peirra
akvardanna sem vio tokum i dag, okkur 1j6s.
betta einfaldar lif okkar.

begar vid einblinum 4 eigin hugsanir { dag
skyggir ddgun hins nyja veruleika & martr6o
eiturlyfjanna, sem fjarar i burtu. Okkur leerist
ad begar vid eigum i erfidleikum, getum vid
treyst 60rum fikli i bata fyrir tilfinningum okk-

ar. Med pvi ad deila fortid okkar med 66rum
fiklum laerist okkur a8 vid erum ekki sérstok,
a0 vid deilum sameiginlegum tengslum. bad
eitt ad tala vid adra félaga i NA, hvort sem vid
erum ad deila erfidleikum og métleeti dagsins
med peim, eda ad leyfa peim ad deila sinu
med okkur, er einmitt st leid sem A0y Mattur
okkar notar til ad vinna gegnum okkur.

Vio purfum ekki ad 6ttast neitt { dag ef
vid erum edrq, neerri £0ri Meetti okkar og
vinum okkar i NA. Gud hefur fyrirgefio fyrri
mistok okkar og morgundagurinn er ekki
enn kominn. Hugleidsla og persénuleg reikni-
skil munu hjalpa okkur ad 60last aedruleysi
og njota leidsagnar gegnum daginn i dag.
Vid té6kum fra nokkur augnablik af daglegri
ratinu okkar til ad pakka Gudi eins og vid
skiljum Gud, fyrir ad gefa okkur heefileikann
til ad rdda vid daginn i dag.

“Adeins 1 dag” spannar 0ll svid lifs okkar,
ekki einungis frdhald fra fikniefnum. Vio
verdum ad eiga vid veruleikann & hverjum
degi. Mérgum okkar finnst sem Gud eetlist
ekki til neins annars af okkur, en ad gera ba
hluti sem vid erum faer um ad gera i dag.

bad ad vinna prégrammio og Tolf Reynsl-
usporin hefur geett okkur nyrri syn a lif okkar.
i dag purfum vio ekki lengur ad afsaka pad
hver vid erum. Daglegt samband okkar vid
Aori Matt, fyllir upp 1 pad tomaram innra
med okkur, sem ekkert gat fyllt hér adur. Vio
finnum fyllingu 1 pvi aé lifa { dag. Med hand-
leioslu A0ri Mattar okkar hverfur 16ngunin til
ad nota. Fullkomnun er ekki lengur markmid
i dag, vid getum 60last fullneegju.

Pad er mikilveegt ad muna ad hver sa fikill
sem getur verid edru i einn dag, er kraft-
averk. bPad ad fara & fundi, vinna sporin,
stunda daglega hugleidslu og ad tala vio
annad folk { prégramminu eru hlutir sem
vid gerum til ad vidhalda andlegu heilbrigdi.
Abyrgur lifstill er mogulegur.

Vid getum skipt Gt einmanaleika og o6tta
fyrir ast félagsskaparins og pvi 6ryggi sem
fylgir okkar nyja lifsmata. Vié purfum aldrei
ad vera ein aftur. | félagsskapnum, hoéfum
vid eignast fleiri vini en vio toldum ad veeri
mogulegt. Sjalfsvorkunn og gremja vikja na
fyrir polinmeedi og trausti. Vio héfum 6dlast
frelsi, sedruleysi og pa hamingju sem vid svo
sarlega pradum.

Margt gerist & einum degi, jafnt neikvaett
sem jakveett. Ef vid gefum okkur ekki tima
til a0 meta baedi til jafns, getur verid ad vio
glotum teekifeeri til vaxtar. Meginreglur paer
sem gera okkur Kleift ad lifa munu leida okk-
ur afram { bata okkar, pegar vid notum peer.
Okkur pykir naudsynlegt ad halda pannig
afram & daglegum grundvelli.
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