Er ég fikill?

FEinungis pti getur svarad pessari spurningu.

betta getur verid allt annad en audvelt.
Gegnum alla neyslu okkar, s6gdum vid
sjalfumn okkur: “Eg hondla petta.” [ upphafi
var pad kannski rétt, en svo er ekki i dag.
Fikniefnin “hondludu” okkur. Vig liféum til
ad nota og notudum til ad lifa. [ sem feestum
ordum,; fikill er manneskja sem stjérnast af
fikniefnum.

Jafnvel getur verid ad pua vidurkennir
vanda pinn gagnvart fikniefnum, en teljir
big b6 ekki vera fikil. Oll hofum vid myndad
okkur fyrirfram akvednar hugmyndir um
hvad fikill er. Pad er ekkert skammarlegt
vid pad ad vera fikill, begar pi1 & annad bord
hefur tekio uppbyggilega stefnu. Ef pi sam-
haefir med vandamalum okkar, méa vera ad
pt samheefir einnig med lausn okkar. Eftir-
farandi spurningar voru ritadar af fiklum a
batavegi, innan Narcotics Anonymous. Ef
bt ert i vafa um hvort pu ert fikill eda ekki,
gefdu pér pa smavaegilegan tima til ad lesa
spurningarnar, sem hér fara fyrir nedan og
svaradu peim eins heidarlega og pér er unnt
ao gera.

1. Notar pu einhvern tima i einrami?
Jal] Neill

2. Hefur pu skipt at einu efni fyrir annad,
i peirri tra ad eitt sérstakt efni vaeri
vandamali&? JalJ Neill

3. Hefur bt sntiid 4, eda logio ad laekni
til ad verda pér uti um lyfsedilskyld
fikniefni? Jal] Neill

4. Hefur pu stolio fikniefnum, eda stolid til

ad afla pér fikniefna? Jal) Neill

5. Hefur bt notad fikniefni begar pt ert ad
vakna eda pegar pu ert ad fara ad sofa?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Hefur bt notad eina tegund fikniefna til
ad draga ur ahrifum annarra tegunda

fikniefna? JAl] Neill

Fordast pt félk eda stadi par sem
neysla pin & fikniefnum er ekki ligin?
JalJ Neill

Hefur bt notad fikniefni an pess ad vita
hvad pad i raun var eda hvada ahrif pad
myndi hafa & pig?  Jal_

Jal] Neill
Hefur frammist6du pinni 1 skéla eda
vinnu hrakad vegna fikniefnaneyslu
pinnar? Jal] Neill

Hefur pt verid handtekinn vegna pess
a0 pu varst ad nota fikniefni?

Hefur pu logid til um tegundir eda
magn peirra fikniefna sem pii notar?
Jal] Neill

Setur pu 6flun fikniefna fram yfir
fijarhagslega abyrgd pina? Ja[J Neil
Hefur pti reynt ad stédva eda stjérna
neyslu pinni? JalJ Neill
Hefur bt setid i fangelsi, legid a spitala
eda farid { medferd vegna notkunar
pinnar? Jall Neill

Hefur neysla pin ahrif & matar- eda
svefnvenjur pinar?

Verdur pu skelfingu lostinn vid
tilhugsunina um ad verda uppskroppa
med fikniefni? Jal] Neill

Finnst pér 6mogulegt ad lifa an

fikniefna? Jall Neill
Hefur pu efast um gedheilsu pina?
JalJ Neill

Hefur fikniefnaneysla pin valdio
6hamingju heima fyrir? Jal] Neil

20. Hefur pér fundist ad ptu geetir ekki
aodlagast eda skemmt bér an pess ad

nota fikniefni? JAl] Neill

21. Hefur pt brugdist vid i vorn, fundio til
sektar eda skammast pin vegna neyslu

pinnar? JalJ Neill
22. Hugsar bt mikid um fikniefni?
Jal] Neill

23. Hefur pt upplifad 6raunheefan eda
Oskilgreindan 6tta? Jal] Neill

24. Hefur notkun pin haft hrif &
kynferdisleg sambond pin?Jal] Neil ]

25. Hefur pti notad fikniefni sem hofdudu
ekki til pin? Jal] Neill

26. Hefur pt notad fikniefni vegna
tilfinningalegrar spennu eda streitu?

JalJ Neill
27. Hefur p1i tekid of stéran skammt af
fikniefnum? Jall Neill

28. Heldur pua afram neyslu pinni pratt fyrir

neikveedar afleidingar?  Jal ] Neil

29. Telur pt pig eiga vio fikniefnavanda ad
strida? JalJ Neill

“Er ég fikill?” bPessari spurningu getur ein-
ungis pu svarad. Vid hofum attad okkur a pvi
ad oll svorudum vid olikt, peim spurningum
sem vid merktum “ja.” Nakvaem tala peirra
spurninga sem vid svoroum “ja” var p6 ekki
eins mikilvaeg og innri lidan okkar og pau
ahrif sem fiknin hafdi haft & lif okkar.

Sumar pessara spurninga minnast ekki
einu sinni & fikniefni. Petta er vegna pess a®
fikn er leevis sjukdémur sem hefur ahrif & 6l
svid lifs okkar — jafnvel pau svid sem virdast
vio fyrstu syn, hafa litid med fikniefni ad gera.
Fiolbreytni tegunda beirra fikniefna sem vid
neyttum var ekki jafn mikilveeg og astada
fyrir notkun okkar & peim asamt peim &ahrif-
um sem pau hoféu & okkur.

begar vid lasum pessar spurningar i fyrsta
sinn, skelfdi st tilhugsun okkur ad vio geet-
um verid fiklar. Sum okkar reyndu ad baegja
pessum hugsunum fra med pvi ad segja:

“0, en pad er ekkert vit { pessum spurn-
ingum,”
Eda:

“Eg er 6druvisi. Eg veit alveg ad ég nota
fikniefni, en ég er ekki fikill. Eg & i raunveru-
legum tilfinninga/fjolskyldu/vinnutengdum
erfidleikum.”

Eda:

“Eg & bara erfitt med ad halda 6llu saman
i augnablikinu.”

Eda:
“Eg get ekki heett fyrr en ég finn réttu man-
neskjuna/starfio o.sv.frv.”

Ef pa ert fikill, verdur pu fyrst ad vidur-
kenna ad pu eigir i vanda med fikniefni adur
en nokkur arangur a4 batavegi getur oroid.
Med pvi ad svara pessum spurningum heid-
arlega, getur pu 6dlast vitneskju um hversu
stjornlaust lif pitt hefur ordid af voldum fikn-
iefna. Fikn er sjukdémur sem, pegar bati
naest ekki, endar i fangelsum, stofnunum
og med dauda. Morg okkar komu til Narc-
otics Anonymous vegna pess ad fikniefnin
voru heett ad gera pad sem vio purftum a
ad halda. Fikn sviptir okkur stolti, sjalfsvird-
ingu, fjolskyldunni, astvinum og jafnvel
I6ngun okkar til ad lifa. Ef fikn pin hefur ekki
enn nad pessu stigi, parftu ekki ad lenda i
pvi. Vid vitum na ad helviti var pad astand
sem rikti innra med okkur. Ef pu vilt hjalp,
getur pu fundid hana i félagsskap Narcotics
Anonymous.

“Vid vorum ad leita svara pegar teygdum
okkur Gt og fundum félagsskap Narcotics
Anonymous. Vié komum til fyrsta NA fundar
okkar gersigrud og vissum ekki hvers var ad
vaenta. Eftir ad hafa setio fund, eda marga



fundi, fér okkur ad finnast sem f6lki veeri ekki
sama og vildi hjalpa. Jafnvel p6 i hugum okk-
ar, vid veerum sannfeerd um ad okkur myndi
aldrei takast petta, gaf folkio i félagsskapnum
okkur von med pvi einu ad krefjast pess ad
vid needum bata. Umkringd fiklum eins og
okkur, vard okkur lj6st ad vio vorum ekki
ein lengur. Bati er pad sem gerist 4 fundum
okkar. Lif okkar eru i hifi. Okkur laerdist ein-
nig ad med pvi ad setja batann 1 fyrsta seeti,
for programmid ad virka. Vid horfédumst na {
augu vio prjar erfidar stadreyndir:
1. Vid erum vanmattug gagnvart fikn okkar
og ad lif okkar eru stjornlaus;
2. b6 vid séum ekki abyrg fyrir sjikdomi
okkar, erum vid abyrgd fyrir batanum;
3. Vid getum ekki lengur kennt folki, st6o-
um og hlutum um fikn okkar. Vid vero-

um ad horfast { augu vid vandamal okkar
og eigin tilfinningar.

Oflugasta vopnid i batanum er fikill
bata.”!
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