Bati og fall

Margir halda ao bati felist einfaldlega i pvi
ao neyta ekki fikniefna. Peir telja pa sem falla
hafa brugdist algerlega og lita 4 16ng timabil an
fikniefna sem merki um fullkominn arangur.
Okkur i bataprégrammi Narcotics Anonymous
finnst pessi skilningur einfeldningslegur.
begar félagi hefur verié violodandi félagsskap
okkar i einhvern tima getur fall verid harkaleg
lifsreynsla sem veldur pvi ad hann tileinkar sér
programmid af meiri alvoru. A9 sama marki
hofum vio séo akvedna félaga vera i bindindi
i langan tima & medan oheidarleiki beirra og
sjalfsblekking komu i veg fyrir ad peir nytu fulls
bata og vidurkenningar samfélagsins. Algjort
og stodugt bindindi asamt nanu sambandi og
samkennd med 60rum i NA deild er po eftir
sem aour besti grunnurinn fyrir proska.

bott allir fiklar séu 1 grunninn af sama toga
erum vio p6 sem einstaklingar 6lik hvad
vardar stig sjtkdémsins og hrada batans.
Undir vissum kringumstsedum getur fall
lagt grunn ad fullkomnu frelsi. Undir 66rum
kringumsteedum er adeins haegt ad 6dlast bad
frelsi med med pvi ad righalda sér fra neyslu
af algjoru veegoarleysi og 6bilgirni, hvad sem a
dynur, uns erfidleikarnir eru um garo gengnir.
Fikill sem med ein — hverjum adferdum getur
glatad porfinni eda l6nguninni til ad nota, pott
ekki sé nema um stundarsakir, og hefur 6dlast
frelsi fra prahyggju og stjérnleysi stendur &
timamotum sem geta radio Urslitum um bata
hans. Raunverulegt sjalfstaedi og frelsi eru pad
sem oft hangir 4 spytunni. Pad heillar okkur
ao fara ein ut og stjorna lifi okkar upp a nytt,
jafnvel poétt vio virdumst vita ad pad sem vid
hofum 60last fengum vid med pvi ad treysta &
matt adri okkur sjalfum og pvi ad gefa og piggja
hjalp fra 68rum { samkennd. { batanum munu
draugar fortidarinnar oft asaekja okkur. Lifio
getur aftur ordio tilgangslaust, tilbreytingarlaust
og leidinlegt. Vio getum ordio leid a pvi ad
endurtaka sifellt nyjar hugmyndir og preytt a

pvi sem vid erum ad gera, en samt vitum vio ad
ef vid endurtokum petta ekki i sifellu munum
vio areidanlega taka aftur upp gamla sidi.
Okkur grunar ad ef vio notum ekki pad sem vio
hoéfum 66last munum vid glata pvi. Petta eru
oft okkar mestu proskaskeid. Hugur okkar og
likami virdast uppgefin a pessu 6llu, en samt
geta kraftmikil breytinga — eda ummyndunarofl
innra med okkur verid ad starfa a fullu vid ad
finna svor sem valda umskiptum a pvi sem
drifur okkur afram og gerbreyta lifi okkar.

Markmid okkar er bati eins og hann er
upplifadur i gegnum sporin tolf, ekki bara
bindindi. Framfarir krefjast ataka og par sem
engin leid er ad koma nyrri hugmynd fyrir i
lokudum huga er naudsynlegt ad opna hann
einhvern veginn. Par sem hver og einn getur
adeins gert petta fyrir sjalfan sig verdum vio
a0 bera kennsl a tvo skaedustu 6vini okkar,
skeytingarleysi og frestunararattu. Vionam
okkar vid breytingum virdist medfeett og adeins
kjarnorkusprenging af einhverju tagi virdist geta
breytt einhverju og fengio okkur til ad bregdast
ooruvisi vio. Ef vid lifum fallid af getur pad gefio
okkur orku i nidurrifid sem parf ad eiga sér stad.
Fall og i kjolfarid jafnvel daudsfall einhvers sem
stendur okkur neerri geta oroio til pess ad vio
gerum okkur grein fyrir naudsyn pess ad lata
hendur standa fram ar ermum.

Reynslusogur

Narcotics Anonymous hefur vaxio umtals-
vert frd arinu 1953. Pau sem st6ou ao stofnun
samtakanna, sem oRRur pykir einlceglega
og cevinlega veent um, hafa kennt okkur
mikio um fikn og bata. A neestu bla-0sidum
md lesa um drdaga okkar. Fyrsti hlutinn
var ritaour ario 1965 af einum af stofnmeo-
limum okkar. Nylegri frasagnir af reynslu NA
medlima af bataleioinni md lesa i grunntexta

samtakanna, Narcotics Anonymous'.

! Grunntextinn, Narcotics Anonymous, inniheldur ekki
reynslusogur. Bent er 4 ensku NA boékina fyrir pa sem
vilja lesa slikar sogur.

Vid naum bata

bott vissulega sé ,misjafn saudur i morgu
fé” eins og malteekid segir pa sameinar fiknin
okkur. Personulegar ségur okkar geta verio
olikar i einstokum atridum en pegar upp er
stadid eigum vid Oll eitt sameiginlegt. bPessi
sameiginlegi sjitkdémur eda kvilli er fikn.
Vio pekkjum vel pad tvennt sem raunveruleg
fikn samanstendur af; prahyggju og arattu.
brahyggijan er pessi hugmynd sem er fost i
hausnum a okkur og dregur okkur aftur og aftur
ao eftirleetisfikniefninu okkar eda einhverju
o0ru til ad reyna ad hondla & ny vellidanina og
seeluna sem vid pekktum hér aour fyrr.
Aréttan er ad pegar vio héfum ytt ferlinu
af stad med einum skammti, einni t6flu eda
einum drykk pa getum vid ekki haett neyslunni
med viljastyrk okkar einan ad vopni. Vegna
bess hve vid erum liffreedilega viokveem
fyrir fikniefnum erum vid algerlega a valdi
tortimandi afls sem er sterkara en vio sjalf.
begar til kastanna kemur og vid sjaum ad
vio virkum ekki lengur semn manneskjur, hvorki
med fikniefnum né an peirra, stondum vid oll
frammi fyrir sama vandamalinu. Hvad eigum
vio eftir ad profa? Vid virdumst eiga um tvennt
ao velja; annad hvort ad halda afram eftir
fremsta megni par til yfir lykur — i fangelsi, inni
a stofnun eda i grofinni — eda ad finna adra leid
til ad lifa. A liGnum arum attu mjog fair fiklar
pennan valkost. Peir sem eru ad glima vio
fikn nt & dogum eru lansamari. I fyrsta skipti 1
mannkynssogunni hefur einfold adferd sannad
gildi sitt 1 lifi margra fikla. Hin stendur 6llum til
boda. Petta er einfalt, andlegt — ekki traarlegt —
programm sem nefnist Narcotics Anonymous.
begar fikn min haf6i steypt mér i algjoran
vanmatt, gagnsleysi og uppgjof fyrir einum
fimmtan arum? var ekkert NA. Eg fann AA
samtokin og i peim félagsskap kynntist ég fikl-
um sem ho6féu lika fundio { pvi programmi
lausnina & vanda sinum. Vid vissum samt
ad margir héldu afram leid blekkinga,
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nidurleegingar og dauda af pvi ad peir gatu
ekki tengst alkoholistunum { AA samtékunum.
beir tengdu sig fyrst og fremst vid hin synilegu
einkenni en ekki hina undirliggjandi lidan
og tilfinningar par sem samkenndin er
eina laeknismedferdin fyrir alla fikla. Asamt
allmoérgum 6drum fiklum og nokkrum
félogum i AA sem hofou trollatra & okkur og
prégramminu, stofnudum vid 1 juli 1953 pad
sem i dag er pbekkt sem Narcotics Anonymous.
Okkur fannst ad ni myndi hver einasti fikill fra
upphafi finna eins mikla samkennd og hver og
einn purfti til ad sannfaerast um ad hann gaeti
ordio hreinn af fikniefnum a6 fordeemi annarra
sem verid hofou i bata arum saman.

Pad hefur synt sig & lionum arum ad petta
var fyrst og fremst pad sem burfti. Petta
ordlausa tungumal vidurkenningar, triar og
trausts, sem vio kollum samkennd, skapadi
andramsloftid par sem vid gatum fundid fyrir
timanum, snert raunveruleikann og borio
kennsl 4 andleg verdmeeti sem svo morg okkar
ho6fou glatad. Okkur fjdlgar og vid eflumst i bata-
programminu. Aldrei 48ur hafa svona margir
hreinir fiklar getad hist pbar sem peim synist til
ad viohalda bata sinum i algjoru skapandi frelsi
af fisum og frjdlsum vilja og verid frjalsir feroa
sinna i samfélaginu.

Jafnvel adrir fiklar s6gdu ad pad veeri ekki
haegt a0 gera petta eins og vid h6foum hugsad
okkur. Vio traidum a opna fundi & fostum timum
—enga leynd eins og adrir hopar h6fou profad.
Vid tradum pvi ad petta veeri 6likt 6llum 6drum
adferdum sem reyndar h6fou verid 4dur og folu
i sér langa fjarveru Ur samfélaginu. Vid vorum
beirrar skodunar ad pvi fyrr sem fikillinn geeti
horfst { augu vid vandamalid i daglegu lifi sinu,
peim mun fyrr yr6i hann raunverulega gegn
pjoofélagspegn. A endanum verdum vid 6ll
ad standa 4 eigin fétum og takast & vio lifid &
lifsins forsendum svo af hverju ekki ad gera
bad fra upphafi?

Ut af pessu féllu audvitad margir og margir
glotudust endanlega. Aftur a moti urdu margir

eftir og sumir sneru aftur eftir bakslagio. Hio
jakveeda er ad af beim sem nu eru félagar hafa
margir verid i bindindi mjog lengi og eru betur
feerir um ad hjalpa nylidanum. Vidhorf peirra,
sem byggja 4 andlegum gildum sporanna okkar
og erfdavenjanna, efla kraftinn og eininguna i
programminu okkar. Nt vitum vid ad sa timi er
kominn pegar pessi gamla lygi ,eitt sinn fikill,
avallt fikill” verour hvorki lidin af samfélaginu
né fiklinum sjalfum. Vido naum bata.
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