Ny vidhorf

Sennilega eru skilgreiningar folks a fikn
jafnmargar og f6lkio er margt og byggja ymist
a rannsoknum eda einstaklingsbundinni
reynslu. bvi er ekki skrytid ad heilbrigdur
skodanaagreiningur skuli rikja um allar
pessar skilgreiningar. Sumar pessara eru
vidurkenndar, pekktar stadreyndir en virdast
b6 fremur eiga vio um dkvedna hoépa en
aora. Ef vid getum verido sammala um petta
aettum vid ad taka annan p6l i haedina i peirri
von ad vid getum fundid samnefnara allra
birtingarmynda fiknar sem audveldar okkur
ao skilja hvert annad. Ef vio getum komist ad
raunsaerri nidurstodu um hvad fikn er ekRki,
pa jafnvel rennur upp fyrir okkur hvad fikn er.

Kannski getum vid verid sammala um
nokkur meginatrioi.

1. Fikn er ekki frelsi.

Edli sjakdémsins og augljés einkenni hans
gera okkur petta ljost. Persénulegt frelsi er
eitthvad sem vid fiklar metum mikils, kannski
pvi vid praum frelsi svo heitt og upplifum
bad svo sjaldan medan sjukdémurinn er
virkur. Jafnvel i bindindi er frelsi okkar
takmarkad. Vid getumn aldrei verid viss um
hvort dkvardanir okkar byggja & medvitadri
pra fyrir aframhaldandi bata eda 6medvitadri
6sk til ad byrja ad nota aftur. Vid reynum ad
raoskast med folk og adstaedur og stjérna
ollum okkar ath6fnum; pannig eydileggjum
vid 6missandi patt frelsis, pad er ad leyfa
hlutunum ad vera eins og peir eru. Okkur
er 6mogulegt ad sja ad porfin til ad stjérna
sprettur af 6tta vid ad missa tokin. bessi
6tti, sem byggir ad hluta & fyrri mistokum
og vonbrigdum, hindrar okkur i ad taka
pydingarmiklar akvardanir. Ef vid myndum
framfylgja peim akvordunum myndi 6ttinn
vid ad gera mistok hverfa.

2. Fikn er ekki persénulegur
pbroski.

Einheefar hermi-, helgisida-, arattu-
og prahyggjuvenjur virkra fikla hamla
uppbyggilegri hugsun og framkomu.
Persénulegur proski er skapandi i edli sinu
og birtist i markvissri hegoun; slik hegéun
leioir af sér raunhaefa valkosti, breytingar
og aukna getu til ad horfast i augu vio lifio &
lifsins forsendum.

3. Fikn er ekki godvild.

Fikn einangrar okkur fra folki, st6dum og
pvi sem er utan seilingar vid neysluheiminn,
a0 naiog nota og ad finna leidir til ad vidhalda
neyslu. Fjandsamleg, grom, sjalfmioud
og sjalfsupptekin Gtilokum vid 61l 6nnur
dhugamal medan sjukdémurinn heldur
afram ad proéast. Vio lifum 1 6tta og tortryggni
gagnvart peim sem standa okkur naest og vio
treystum a. Petta hefur ahrif & 6ll svid lifsins.
Allt sem ekki er kunnuglegt verdur framandi
og heettulegt. Heimur okkar skreppur saman
og einangrun virdist eina takmark hans. Petta
virdist vera kjarni sjakdomsins.

Allt sem hér hefur verid sagt meetti svo
draga saman . . .

4. Fikn er ekki lifsstill.

Hinn sjuki, sjalfleitandi, sjalfhverfi og
takmarkadi heimur fikilsins telst varla
uppbyggilegur lifsstill; pbegar best leetur er
pad adferd til ad draga fram lifid. Jafnvel i
pessum takmarkada heimi finnur 6rveentingin,
eydileggingin og daudinn sér farveg.

Hver s lifsstill sem felur i sér leit ad andlegri
fullneegju virdist itheimta pad sem fiknina
skortir; frelsi, goovild, skapandi framkvcermnd
og personulegan proska.

begar vid erum frjals 60last lifid merkingu
og tekur jofnum, sibreytilegum framférum.

Lifio stefnir upp & vid og einkennist af heefilegri
eftirveentingu fyrir dypri skilningi a eigin
porfum. Innra lif okkar 6dlast meiri fyllingu.
betta er &kvedin birtingarmynd pess andlega
proska sem dagleg idokun tolf spora NA leidir
af sér.

Go6ovild er framkvaeemd sem felur tilvist
annarra i sér lika — ath6fn sem vidurkennir
mikilvaegi velferdar annarra til jafns vié okkar
eigin. Pad er erfitt ad greina hvort goovild er
afleiding samkenndar eda hvort pvi er 6fugt
fario. Ef vid vidurkennum ad samkennd er
getan til a0 spegla okkur i 66rum an pess ad
missa sjonar a eigin sjalfsmynd, attum vio
okkur & ad vid erum 0ll eins. Ef vid héfum
saest vid okkur sjalf, hvernig getum vid pa
hafnad 6drum? Umhyggja er afleiding af
pvi ad koma auga a pad sem vio eigum
sameiginlegt med 66rum. Umburdarleysi er
afleiding af adgreiningu sem vid getum ekki
saett okkur vid.

Vid beitum beedi frelsi og godvild begar vid
storfum meo 6drum a persénulegri proskaleid
okkar. Vio gerum okkur lj6st ad vio getum
petta ekki ein; ad persénulegur proski er
lika sameiginlegur proski. Til ad 6dlast betra
jafnveegi grandskodum vid persénuleg,
félagsleg og andleg gildi sem og veraldleg
verdmeeti. Aukinn proski Gtheimtir pessa
nalgun vid sjalfsskodun.

Virk fikn endar adeins med gedveiki, innan
veggja stofnana og med dauda. [ batanum,
me0 hjalp AJdri Mattar og tolf spora NA, standa
okkur allar dyr opnar.

Skapandi framkveemd er alls ekki dularfull
i edli sinu p6 han Gtheimti innri vinnu
sem midar ad pvi ad styrkja og sampeetta
molbrotna, raskada persénuleika okkar. Oft
er framkveemdin félgin i pvi ad fylgja eigin
hugbodi og ad hlusta & innsaeid pegar vido
teljum pad hjalpa okkur og 66rum; ad bregdast
umhugsunarlaust vio og framkveema. Pad er



einmitt hér sem meginregla framkvaemdar
verour okkur lj6s. Vio veroum loks feer
um ad taka dkvardanir sem byggja a peim
meginreglum sem gagnast okkur mest.

Tilgangur tolf spora Narcotics Anonymous
verdur augljés pegar okkur lzerist ad treysta
/E0ri Meetti, eins og hvert og eitt okkar skilur
Hann. Vio laerum sjalfsvirdingu og ao treysta
a sjalf okkur. Okkur leerist ad vido erum
hvorki meiri né minni en neinn annar; eigio
mikilvaegi birtist pegar vid erum frjals i eigin
skinni. Frelsi, asamt abyrgd & okkur sjalfum
og ath6fnum okkar, virdist vera i fyrirrami
i lifi okkar. Vid vioh6éldum og eflum pad
frelsi gegnum daglega idkun; su skapandi
framkvaernd er endalaus. G6dvild er audvitad
upphafsskref andlegs proska. Hin leidir til
umhyggju og keerleika i 6llum ath6fnum. Pessi
brji markmid, frelsi, skapandi framkvcernd
og goovild sem endurspeglast gegnum
pjonustu okkar vid félagsskapinn an veentinga
um persoénulega vidurkenningu, fela i sér
breytingar sem vid sjaum hvorki fyrir endann
a né hofum neina stjorn a. Pess vegna er
pjonustan sjalf lika akvedinn Mattur okkur
ae0ri, sem er mikilveeg okkur 6llum.

bakklaeti mitt sést
begar ég syni umhyggju og
begar ég deili
NA leidinni meo 60rum
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