Narcotics Anonymous,

RACS MOGOTT |




A szerkesztd megjegyzése: A vastag betiikkel megjeldlt bekez-
dések kozosségiink tagjainak személyes tapasztalatait tartalmazzak.
A személyes torténetek részletei esetenként az érthetdség kedvéért
szerkesztésre kertiltek, a tartalom és a nyelvezet azonban nem vil-
tozott. Szeretnénk koszonetet mondani azoknak az NA tagoknak,
akik irtak nekiink a bortonokbol, az 0 szavaik nélkiil ez a fiizet nem
johetett volna létre.
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Bevezetés

Ez az egyszer( fiizet, amelyet a Narcotics Anonymousban
telépuil6 fuggok irtak, kiillonosen azoknak irédott, akik jelenleg
bortonben vannak és valészintileg drog problémajuk van.

A kovetkez6 oldalak a fliggéség betegségébdl valo felépiilés
tapasztalatait hordozzak, mind intézeten beliil és kivil.

Batoritunk, hogy adj magadnak egy kis id6t és nyitott szivvel
olvasd el a Rdcs mogott cimi flizetet. Lehet, hogy segiteni
fog tisztanak maradni, és hogy megvdaltoztasd az életed.
Van remény.

Racs mogott

Mi, akik feléptiltink a Narcotics Anonymous programjaban,
tudjuk, hogy a hasznal6 élet mar onmagaban egy szigoritott
borton volt. Megosztottuk gondolatainkat, érzéseinket és ta-
pasztalatainkat, mert az NA-ban a felépiilésen keresztiil sza-
badsagot taldltunk a racsok mogott. Tapasztalataink eltéréek
lehetnek, de ha elég alaposan megvizsgéljuk Sket, akkor azt
taldljuk, hogy az érzéseink azonosak. Elkezdhetjiik megérteni
egymas felépiiléssel kapcsolatos tapasztalatait.

Az én torténetem nem sokban kiilonbozik legtobbiink
torténetétdl. Felnovekedésem soran mindig magam-
ban hordoztam az alkalmatlansag érzését. Onbizalom
novel6ként hasznaltam a drogokat, amelyek minden
rossz érzésemet elnyomtik. Mindent, amire azt mond-
tam, hogy soha nem fogom megtenni, természetesen
megtettem. Hazudtam, csaltam és loptam. Elég gyakran
letartéztattak és végiil ez ahhoz vezetett, hogy borton-
biintetést kaptam.

A droghasznélatunk barmilyen életkorban elkezd6dhet. Sza-
munkra a hasznalat el6rehaladéasa bortonokben, intézetekben
vagy haléllal végzodik.
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Negyvenegy éves vagyok, és nagyon hossza id6t toltot-
tem bortonokben és intézményekben. Tiz évesen kezd-
tem egy javitéintézetben és a rendszerben érettségiztem,
nem maradtam le. Miutan tizenot évesen végeztem az
iskolaval, elkezdtem drogokat hasznalni, életem a bti-
nozésnek és a drogoknak szenteltem. A legjobb indok,
amiért ragaszkodtam ehhez az életformahoz az volt,
hogy én ezt tudom iranyitani és ezzel a gondolattal hu-
szonot éven keresztiil hasznaltam.

A drogok megadtak nekiink az 6nbecstilést és annak illtzidjat,
hogy masok is tisztelnek minket. Fliggévé valtunk a drogok
altal nyujtott érzésektdl, mint a batorsag, onbecsiilés és onel-
fogadas, csak azért, hogy felismerjiik, hogy ugyanolyan tires-
nek érezziik magunkat, mint amikor elkezdtiik a hasznalatot.
Ahogy a figg6ség életiink minden tertiletére hatdssal volt, mi
az NA-ban tudjuk, hogy a fligg6ség betegsége az élet legkii-
16nb6z6bb tertiletén 1évé embereket érint. A beismerés, hogy
a droghasznalat problémékat okoz, a feléptilés kezdete.

Az aktiv fiiggbség egyenes kovetkezményeként borton-
ben talaltam magam és nem volt kitt. Azért mondom,
hogy ,taldltam magam”, mert a szamtalan letartoztatas
és itélet ellenére is tigy éreztem, hogy a torvény ram
nincs hatassal. Masokra vonatkozik, de ram nem. Mas
voltam, kiilonleges, mivel én egy tanult fehér né vagyok
egy fels6-kozéposztalybeli csaladbél.

Bilincsben és lancra verve a maganzarkaban és a btino-
z8k elmeosztalyan szenvedtem az aktiv fiigg6ségemtdl
és mar nem akartam élIni. Eljutottam arra a hitre, hogy a
fiiggdség nem tesz kiilonbséget. En sem vagyok kivétel.

Sokunk a kezdetekt6l fogva menekiilt. Néhanyunk stlyos testi
vagy lelki bantalmazast szenvedett el. Néhanyunk kegyetlen
és er6szakos helyzeteket élt at és tgy latszott, hogy ezek soha
nem fognak véget érni. Nem tudtunk megbirkézni a szenve-
dés és a kétségbeesés érzéseivel. Megprobaltunk elmenekiilni
a reménytelenségbdl, amit életiinkben éreztiink. Rohantunk,
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hogy megkonnyebbiilést taldljunk, és tgy gondoltuk, hogy ezt
a drogokban és a hasznalattal jar6 életben talaltuk meg.

Amikor bortonbe keriiltem, ott tartottam, ahova minden
fiigg6 eljut: a drogokért éltem. A gyamhatésag elvette
a gyerekeimet, a férjem lelovéséért vagyok bortonben.
Bar sokkos allapotban voltam, az elsé és egyetlen gon-
dolatom az volt, hogy hogyan tudnék droghoz jutni a
bortonben.

Néhanyunknak a bortonélet nem kiilonbozott az addigitol.
Legtobbiink egész életében a fligg6ség betegségének egyik
vagy masik formédjatol szenvedett. Drogokat hasznaltunk, hogy
megbirkézzunk az élettel, mert igy gondoltuk ez volt a talélés
egyetlen médja. Azok szdmadra, akik felépiiltink az NA-ban, a
droghasznélatunk nem volt tobbé megoldas, és 6nmagaban
salyos problémava valt. A drogok nem hatottak tobbé. Minde-
nek folé helyeztiik 6ket. Ez része volt a fligg6ség Ortiletének.

A fuggobség orulete

Legtobbiink sokdig nem latta az Sriiletet az életében. Ahogy a
fuggdség betegsége elérehaladt, azok a dolgok, amiket a dro-
gokért tettiink, egyre 6riiltebbé véltak. Bantottunk és elpuszti-
tottunk mindent, amit szerettiink, és tobbet kellett haszndlnunk
ahhoz, hogy elrejt6zztink az érzéseink el6l.

Tudod, amikor bekattanok, nem foglakozom se veled,
se a dolgaiddal. El fogom venni fket, bantani foglak és
nem fog érdekelni, ha szenvedsz, mert szitkségem van
a drogokra. Nem érdekel, ha elkapnak, driilt vagyok
és senki nem tud semmit mondani vagy tenni, hogy
megallitson, hiszen amit magammal teszek az sokkal
rosszabb, mint amit te tudsz tenni ellenem.

Az ¢riilet foka mindannyiunkndl kiilonb6z6 volt, lehet, hogy
elvesztettiik a csaladunkat és a szabadsagunkat, de lehet,
hogy mélyebb 6riilettinkben nem érdekelt minket, hogy éltink
vagy meghalunk.
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Taladagoltam magam, és halottnak nyilvanitottak,
de ahogy magamhoz tértem, sértegettem azt az em-
bert, aki megmentette az életemet. Szamtalan embert
megsértettem sokféle moédon. Veszélybe sodortam a
csaladom életét, utaltam a renddroket és meg akartam
0lni 6ket, amiért megprobaltak elzarni a tarsadalomtol.
Sokféle intézményben voltam és most is egy intézmény-
ben vagyok.

Tudom milyen betegen ébredni és milyen, amikor
iranyit a kovetkez6 hasznalat iranti vagy. Megtapasz-
taltam, hogy milyen érzés, amikor azt kivanod barcsak
halott lennél. Megtapasztaltam. Lattam, halottnak lat-
szottam, és azt kivantam, barcsak az lennék, fajdalom-
ban, betegen, és annyira erétleniil.

Amikor bortonbe kertltiink, lattuk, hogy nem volt olyan
konnyt megszerezni a drogokat, mint odakint. Néhanyunk-
nak sikertilt tdvol maradni a drogoktdl, vagy a koriilmények
kényszeritettek minket erre, néha hosszt ideig. A végeredmény
mindig ugyanaz volt: amikor ajb6l elkezdtiink hasznélni, el6bb
vagy utobb djra a fligg6ség kegyetlen korforgasaban talaltuk
magunkat. Mi az NA-ban tudjuk, hogy nem érdekes, hogy
mit vagy mennyit hasznaltunk. Az szdmit, hogy mi tortént,
amikor hasznaltunk.

Azt mondtuk magunknak, hogy a drogok jobba tették az éle-
tiinket, felgyorsitottak az id6 mulasat és megadtak azt az extra
elényt, amivel meg tudtunk birkézni bizonyos helyzetekkel.
Felismertiik azonban, hogy a fiigg6éség betegsége mélyebben
gyokerezik, mint a droghasznalat. A fligg6ség egy testi, spiritua-
lis és lelki betegség, ami érinti életiink minden tertiletét. Amikor
nem hasznaltunk drogokat, a droghasznalatrél dbrandoztunk,
hogy honnan tudnank szerezni, és hogy mennyibe kertilne.

Mindannyian beleestiink a sajat Sriilettink mélységébe, de bar-
mi is volt a legmélyebb pontunk, mindig fdjdalmas volt. Ugy
talaltuk, hogy mindegy milyen érzéseket tapasztaltunk vagy
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éltink at, musz4j volt kozelebbrsl megvizsgalni 6nmagunkat.
Ezek voltak a leggyakoribb kérdések melyeket hasznosnak
talaltunk, amikor valaszokat kerestiink:

1. Kozelgé katasztrofa érzését kelti bennem a gondolat,
hogy kifogyhatok a drogokbol?

2. Mennyi ideig mtikodtek szamomra a drogok tigy, ahogy
én azt elvartam t6lik?

3. Beteglettem valaha is, amikor nem tudtam droghoz jutni?

4. Fontosabb volt a droghasznalatom valaha is az egészsé-
gemnél, a biztonsagomnal, vagy az egyéni jolétemnél?

5. Valahais figyelmen kiviil hagytam sajat vagy valaki més
életét, mert muszaj volt drogot szereznem és hasznalnom?

6. Hasznéltam drogot, vagy drogot kellett szereznem aznap,
amikor letartéztattak?

7. Hanincs drogproblémdm, miért nem tudom abbahagyni
adroghasznalatot vagy a hasznalatrol val6 gondolkodast?

8. Megkérdgjeleztem valaha a sajat épelméjliségemet?

Ha igennel valaszoltunk néhany kérdésre és sokunk még tobb
kérdésre valaszolt igennel - nehéz volt fligg6ségiink bizonyi-
tékat letagadni és elkezdtiik megvaltoztatni a hozzaallasunkat.
Tudjuk, hogy az aktiv fligg6éségtink hova vezet minket. Lehet,
hogy az NA-n keresztiil egy 1j életformat talalhatunk.

Megkonnyebbiilés

Annak ellenére, hogy a megkonnyebbiilést a drogokban
kerestiik, ez soha nem mtikodott. Amikor a drogok hatasa
alabbhagyott, a fdjdalom még mindig ott volt, és a megoldat-
lan problémak is. A fligg&ség egy el6rehalad6 betegség. Mig a
fuggbséget nem lehet meggyogyitani, a Narcotics Anonymous
Tizenkét Lépésén keresztiil lehetséges a felépiilés, és megta-
nulhatjuk, hogyan lehet drogmentesen éIni.
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Néha amikor megint a priccsen fekiidtem a bortoncel-
lamban - ma mar tudom, hogy a fliggéségem miatt -
biztos voltam benne, hogy ha csak egyszer hasznalok,
az még nem fog padldra kiildeni, de mégis igy lett.
Kaptam korabban kezelést és voltam mar bortonben is.
Az izgalomért olyan btincselekményeket kovettem el,
amiket jé6zanul soha nem tennék meg. Mar nem tudok
nem tudomast venni arré6l, hogy problémam van. Van
élet a drogok nélkiil, és én akarom ezt az életet.

Amint beismerjiik, hogy drogproblémank van, kinyitjuk a
feléptiléshez vezetd ajtot. Ha vannak elérhet6 gytilések, latunk
és hallunk olyan ftiggket, akik tisztan élnek és felépiilnek a
Narcotics Anonymousban. A szabadsag az aktiv fligg6ségtol
minden fliggé szamara elérhet6 a Narcotics Anonymous Ti-
zenkét Lépésén keresztiil.

Bizonyos napokon az agyam azt mondatja velem, hogy
a hasznalat rendben van, kiilonosen, amikor érzelmileg
szenvedek. Olyan érzések, mint a szégyen, btintudat és
alkalmatlansag, vagy a félelem mindig elég volt ahhoz,
hogy tjra kezdddjon az driilt korforgas. De a mai nap a
szivem és a programban 1év§ barataim azt mondjak ne-
kem, hogy minden félelem elmadlik, és ha Gjra hasznal-
nék, az a pusztulaisomhoz vezetne. A csoda abban van,
hogy ha nem hasznalok drogokat, a probléma, amivel
szemben allok, konnyebbé valik. A szomora dolog az,
hogy ezt az életem soran soha nem tanultam meg, mert
mindig bealltam ahelyett, hogy szembenéztem volna az
élettel és annak feltételeivel.

Ma mar megvannak a sajat megoldasaim az életemben,
és az egyik kulcs a program és az NA Kozosség. Ez a
legf6bb kulcs az életemben, mert tanulom, hogy ho-
gyan éljek, érezzek, és fogadjam el magam olyannak,
amilyen vagyok. Ma megvan az a szabadsagom, hogy
elkovessem a sajat hibaimat és tanuljak beldliik. Olyan
szabadsagot nyerek, ami jobb annal, amit barmilyen
drog tudna adni nekem.
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Nem tudjuk megmondani valakirél, hogy fligg6-e, vagy sem.
Ez egy olyan dontés, amit mindannyiunknak ¢nalléan kell
meghoznunk. Azt el tudjuk mondani azonban, hogy mi fiiggék
vagyunk és a Narcotics Anonymous programjaban talalunk
feléptilést és megkonnyebbiilést.

Neked valé a Narcotics Anonymous?

A Narcotics Anonymous egy felépiilési program mindazok
szamadra, akikben megvan a droghasznélat abbahagyasanak
vagya. Ugy taldljuk, hogy annak értéke, hogy egyik fiigg6
segit a masiknak, paratlan. Rendszeresen taldlkozunk, hogy
segitsink egymasnak tisztdnak maradni, és hogy megosszuk
a feléptilés tizenetét. Az tizenetiink az, hogy barmelyik fiigg6
abba tudja hagyni a droghasznélatot, elveszitheti a hasznalat
iranti vagyat és talalhat egy 1j életutat. Az tizenetiink a remény
tizenete és az aktiv fligg6ségtol valo szabadsag igérete.

Biztos voltam benne hogy belehalok a hasznalatba. Rég-
ota probaltam abbahagyni, de nem sikeriilt. Egyetlen
tandcsom a fiiggo tarsaimnak az, hogy probaljatok ki
a felépiilést. Sokkal produktivabb és sikeresebb, mint
barmi mas, amit egyediil kiprébaltam.

Amikor Gj voltam a programban, olyan kifejezéseket
hallottam emberektél, akik mar egy ideje az NA-ban
voltak, mint , borton, intézet és halal”. Amikor azokra
a fiigg6kre gondoltam, akiket ismertem, mindegyikiik
vagy meghalt, vagy bortonben, vagy intézetben kotott
ki. Ez a mondas lehetGséget adott nekem, hogy vissza
tudjak emlékezni, mennyire iranyithatatlanna valt az
életem, és mennyire erétlen voltam a fiiggségemmel
szemben.

Nem &llunk kapcsolatban semmilyen més szervezettel, bele-
értve mas Tizenkét Lépéses csoportokat, kezel6helyeket vagy
javitéintézeteket. Nem alkalmazunk hivatasos segitéket vagy
terapeutakat. A tagsag ingyenes, és megosztjuk egymassal,
ami nekiink mtikodik a mindennapi életiikben. A fliggéség
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betegségébdl valo felépiilési programunk alapja a Narcotics
Anonymous Tizenkét Lépése.

Ez a program részletes Gtmutatast ad nekem arra vo-
natkozoéan, hogy mire kell hajlandéva valnom, és bizo-
nyitékkal szolgal arra, hogy miikédik. Megkaphatom,
amit akarok. A mai nap tisztan élhetek. A mai nap van
valasztasom, és ez a valasztas felszabaditott a drogok
rabsagabol.

A fuiggbk kétségbeesésiikben fordulnak a Narcotics Anony-
moushoz, amikor mar minden mas cs6dot mondott. Az
egyéni megoldasaink nem mtikodnek. Lehet, hogy még nem
egyértelmi a dontéstink, hogy abbahagyjuk a hasznélatot, de
tudjuk, hogy valaminek meg kell valtoznia. Azt hallva, amit
mas felépiil6 fliggk mondanak, gyakran segit, hogy tisztabban
tudjunk gondolkodni. Esélyt adunk magunknak és a felépii-
léstinknek.

Az NA spiritudlis elvei segitenek nekiink megbirkézni a hasz-
nalat irdnti vaggyal és megszallottsdggal. A megszallottsag
a hasznalat iranti mindent elsopré vagy a lehetséges kovet-
kezmények ellenére. Ha egyszer elkezd6dik a hasznalatunk,
megszallottan hasznalunk, és nem vagyunk képesek leallni.
Az onmegszéllottsag, ami aktiv fligg6ségiink jellemzéje, a
hasznalatot helyezi az els6 helyre.

A Tizenkét Lépésen valé6 munka lehet6vé teszi, hogy valtoz-
zunk. Képessé véalunk valasztani, hogy tisztdk maradunk. A
hasznalat iranti vagyunk altaldban elttinik. Megszerezziik azt
a képességet, hogy masokat is figyelembe vegytink ahelyett,
hogy csak magunkkal toré6dnénk.

Nem vagyok hiilye, és nem vagyok egy kemény gyerek.
Mint oly sokan, én is a fiiggéség betegségében szen-
vedek. Nem akarok fiiggé lenni, nem akarok biin6zé
lenni. Szeretnék élni és szeretni és megosztani mindazt,
amit olyan emberektél szerzek és tanulok, akikben van
tor6dés. Akarom azt, amit ez a program nyftjtani tud
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nekem. Faj, hogy nem mehetek vissza, hogy tjraéljem
az életem. Ahogy itt iilok most a bortoncellamban, tu-
dom, hogy vannak emberek, akik az én utamat kovetik,
és ez konnyeket csal a szemembe, mert ismerem a faj-
dalmat, amit éreznek.

Ha alkalmazzuk az NA Program alapelveit, tanulunk magunk-
r6l. Néhdnyunknak nehezére esik elfogadni, hogy a fliggség
betegségében szenvediink. Ugy érezziik, sehova sem tartozunk.
Egy gondolat, amit Gjra és Gjra hallunk a gytléseken, hogy a
fuggok egyedinek és kiilonlegesnek tudjak érezni magukat.
Néha bizonytalannak és mindenkitél tavol érezziik magunkat.
Rajoviink arra, hogy mindegy, hogy érezziik magunkat, nem
vagyunk egyediil. Er6t és tdmogatast talalunk a Narcotics
Anonymousban.

Gyiilések

Sokféle oka lehet annak, hogy eljutunk a Narcotics Anony-
mousba. Barmi legyen is az ok, a gytiléseken sokan meghalljuk
az NA felépiilésrol szol6 tizenetét. Megosztjuk tapasztalatain-
kat, eré6nket és reményiinket egy jobb és drogmentes életrdl.
A felépiil6 fligg6ktol kapott timogatas hatasara elkezd meg-
valtozni a hozzaallasunk.

Aznap este lattam és hallottam a Narcotics Anonymous
konyvbél elhangzé gyonyord szavakat. Olyan érzése-
ket éreztem aznap este, amit soha nem tapasztaltam
egész eddigi életem soran. Valaki irt rolam egy konyvet
anélkiil, hogy tudomasom lett volna réla. Masoknak is
ugyanaz volt a problémadja, mint nekem, de talsagosan
onkozponta voltam ahhoz, hogy ezt észrevegyem. Az
NA-ban megtudtam aznap este, hogy van esélyem a
boldogsagra, a drogmentes életre, és hogy tényleg jol
érezzem magam. Az NA-ban megtudtam, hogy van méd
a karok helyrehozasara, amiket magamnak és masoknak
okoztam. Megtudtam, hogy megtanulhatom szeretni
magam az altal, ha segitek masoknak tisztanak maradni.
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A tdmogatas és erd, amit az NA gytilések latogatasaval nyerhe-
ttink, taldn nem mindig elérhet6 szamunkra. Fliggetlentil attol,
hogy van-e elérhet6 gytilés vagy nincs, legjobb képességtink sze-
rint gyakoroljuk az NA Tizenkét Lépésében foglalt alapelveket.
Sokunk kiprébalja a feléptilést és azonnal megkonnyebbiilést talal
a fuggobség betegségétdl. Masok megprobéljak és talan visszaes-
nek, de egyvalami k6zos benntink: mindannyian visszatériink.

Nagyon sok fajdalom volt bennem, amikor elkezdtem
a felépiilést. Szeretném azt mondani, hogy a felépiilést
tettem az els6 helyre, de nem igy volt. Csak egy Gjabb
csalast kovettem el. Ugy éreztem, szivesen latnak az Na
gytiléseken és azt is tudtam, hogy ide tartozom. Mindig
be tudtam illeszkedni mindenhova, azonban mindig
tavol éreztem magam. Ugy illeszkedtem be, mint egy
kaméleon, ami kornyezetéhez igazitja a szinét. Az NA-
ban azonban nem éreztem, hogy igy kellene tennem.
A masik dolog, ami a gytilésekre vonzott, az volt, hogy
az emberek mindig visszavartak. Ez nem tortént meg
gyakran az aktiv fiigg6ségem idején. Az NA-ban lév6k
szerettek, ameddig én nem tudtam szeretni magam.

A Narcotics Anonymous tagsag feltétel nélkiili. Most el6szor
elfogadnak minket pusztan azért, mert fligg6k vagyunk, és nem
annak ellenére, hogy fiigg6k vagyunk. Szeretetet és elfogadast
érziink a gytiléseken. A gytilések utan jobban érezziik magun-
kat. Reményt és hasznos informéciot kapunk mas tagoktol, ami
segit nekiink tisztdnak maradni.

Az alatt a harom hénap alatt, amit bortonben toltot-
tem, minden gytlésre elmentem. Volt valamijiik, amit
akartam és ez a béke volt. Elvezni akartam az életet és
nem pedig elpazarolni egy bortoncellaiban. Amikor
szabadultam, Gagy éreztem, meggydgyitottak, azonban
miel6tt észrevettem volna, minden megvaltozott. Uj-
bol belekeriiltem a fiigg6ség haléjaba, nem torédtem
magammal és masokkal. Egy hénap alatt megsértettem
a probaid6ém feltételeit és visszakeriiltem a bortonbe.
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Amikor meghoztik az itéletet, harom évet kaptam. Ez
nyolc hénapja tortént.

Visszaesés

Ugy talalhatjuk, hogy visszatér a régi gondolkodasunk. A hoz-
zaallasunkra taldn az izolaltsdg, a magény, az elégedetlenség és
a neheztelés is hatdssal lehet. Talan azt mondjuk magunknak,
hogy én tudok irdnyitani. Az er6tlenség minden gondolatat
elfelejtjiik. Néhanyan belehalnak abba, hogy megprobaljak
bebizonyitani, hogy tudjék irdnyitani a hasznalatukat.

Miutan elhagytam a gytiléseket, bealltam. Nem akartam
tudomast venni tetteim kovetkezményeir6l. Nem akar-
tam érezni. El akartam menekiilni a kornyezetembdl,
a maganyombdl, a szenvedésbdl, és a program nem
miikodott nekem. Végiil ismét a cellamban talaltam
magam, jobban utaltam és maganyosabbnak éreztem
magam, mint valaha.

A visszaesés a drogokhoz valé visszatérést jelenti bizonyos
idényi tisztasag utdn. Ez minden fliggé szdmara komoly
gondot jelent. Néhanyan meghalnak, mésok soha nem jutnak
el a feléptilésbe, fdjdalomban és reménytelentil folytatjak a
hasznalatot. Minél tovabb tart a droghasznalat, annal salyo-
sabba valik a fligg6ségiink. Amikor tgy dontiink, hogy tjbol
hasznalni fogunk, nem az elejérdl kezdjiik, és nem onnan
folytatjuk ahonnan elkezdtiik. A fligg&ség betegsége nemcsak
hogy sulyosbodik, de azt a képességtinket is elveszitjiik, hogy
tudatlanul hasznéljunk, mert az NA mutatott nekiink egy jobb
életmodot.

Az driilet ajrakezd6dott. Hazudtam, loptam barkitdl
és mindenkitél, a csaladomat is beleértve, mert nekik
volt a legkonnyebb hazudni. Senkit sem tiszteltem,
beleértve magamat is. Nem voltak érzéseim, gondola-
taim, nem torédtem senkivel. Gytiloltem magamat és
masokat, hacsak nem lattam hasznukat bulizasban vagy
drogozasban.
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Az NA egy cselekv6 program. Az szamit, amit tesztink, nem
az, amit mondunk, vagy gondolunk, vagy akarunk tenni. A
Narcotics Anonymous Tizenkét Lépésével, gytilésen val6
részvétellel, més felépiil6 fiiggékkel fenntartott kapcso-
lattal és a hasznalat mell6zésével tisztak maradhatunk és
elkezdhetiink feléptilni.

Egy elitélt tairsammal belopdztunk egymas cellajaba és
beszélgettiink gytilések utin, még akkor is, mikor hasz-
naltam. Arrél beszélgettiink, mit kell majd tenniink,
hogy ne keriiljiink vissza a bortonbe, mert mindketten
tudtuk, hogy a hasznalattal és btinozéssel tGijra a borton-
ben kotiink ki. Azt nem tudtuk, hogy az NA a valasz,
azt viszont igen, hogy az eddig altalunk kovetett Gt
visszahoz. A baratom hasznalt és belehalt a szabadula-
sa napjan. En szerencsés voltam, igy ma felépiilésben
vagyok az NA-ban.

A visszaes¢ fiiggéket ugyanugy szivesen latjuk az NA gytilése-
ken, mint barmely mas Gjonnan érkez6t. A fliggéség betegség,
nem erkolesi probléma. A fligg6ség betegségét feltartoztatjuk
az absztinencidhoz val6 visszatéréssel, és a Narcotics Anony-
mous Tizenkét Lépésén val6 munkéval lehetséges a felépiilés.

Felépulés

Utmutatéasra van sziikségiink, hogy segitsen megvaltoztatni
az élettinket. Megértjik, hogy semmi sem véltoztathatja meg a
tényt, hogy bortonben voltunk, de elkezdhetjiik megvaltoztatni
magunkat a benniink 1év6 falak lebontasaval.

A Narcotics Anonymous Tizenkét Lépése az ttmutatd, amit
onmagunk megvéltoztatdsara hasznalunk. Hissziik, hogy a
valtozas megkoveteli a hajlandésagot a 1épéseken valé mun-
kara, nyitottsagot G4j gondolatokra és hogy annyira legytink
6szinték, amennyire az adott pillanatban képesek vagyunk.
Az a tapasztalatunk, hogy mikor elkezdiink a lépéseken dol-
gozni, 4j szemléletet alakitunk ki. A drogok nélkiili életben a



Rdcs mogott 13

gondolataink tisztabba vélnak és felismerjiik, hogy egy 1j élet
telépitéséhez kezdiink hozza.

Barmit megtettem, hogy hozzajussak a droghoz, amire
sziikségem volt. De ma ez mar mashogy van velem. Ma
nem hasznalok. A Narcotics Anonymous Koézosségében
képes voltam célokat talalni a drogok nélkiili élethez, és
ami a legfontosabb, egy Gj mdodot a drogok nélkiili élet-
re - a Tizenkét Lépést. Ebben a programban agy tala-
lom, hogy ha a legjobb képességeim szerint igyekszem
kovetni a Tizenkét Lépést a mindennapjaimban, a leg-
jobb dolgok torténnek - talan nem pont akkor, amikor
akarom, hanem Isten ideje szerint. Sokszor még csak
nem is tudom, miért térténnek, csak torténnek. Nem
probalom kitaldlni; egyszertien tudom, hogy szamomra
miikodik, és halas vagyok.

Ahogy dolgozunk a lépéseken, reakcidink és érzéseink megval-
toznak. Elkezdiink masokat vonzani élettinkbe. Hagyjuk, hogy
masok kozel kertiljenek hozzank, ahelyett, hogy eltild6znénk
6ket. Megtanuljuk, hogy bizzunk és masok biznak benntink.
Mar nem kell elrejtentink, kik vagyunk az elutasitast6l val6
télelem miatt. A minden fligg6 szamara ismerds tiresség érzése

kezd elhagyni minket.

Koriilbeliil kilenc honapja voltam tiszta, mikor megkér-
tek, hogy beszéljek egy gytilésen, amitdl megrémiiltem.
Tudtam, hogy ki kell dlljak azért, amit csinalok és amivé
valok, vagy az egészet kockaztatom, ha nem teszem.
Isten ismét hordozott azon az estén és nagyon megle-
pddtem az elitélt tarsaim reakciéjan. Megértettem, hogy
a dolgok gy torténnek, ahogy torténniiik kell, és nem
az én idém, hanem Isten ideje szerint.

A feleségem terhes lett a szomszédtol és abbahagyta a
latogatasomat. Kaptam egy levelet a feltételes szabad-
labra helyezéssel foglalkozé bizottsagtol, hogy a biin-
tetésem egész ideje alatt nem keriilhetek feltételesen
szabadlabra korabbi iigyeim miatt.
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Mindez nagyon rovid idén beliil tortént velem és beliil
robbanni késziiltem. Ma mar tudom, hogy Isten, a ba-
rataim, a szponzorom' és azoknak a gytiléseknek a join-
dulata segitett at azokon az id6kon. Hasznalni akartam,
nagyon. De eszemben tartottam egy sort a Basic Textbdl,
miszerint , Barmi torténjék, ne hasznalj és elényben
leszel a betegségeddel szemben. ”

A félelem, reménytelenség, diih és neheztelés szoérnyti
érzését lassan a remény, a Fels6bb Erébe vetett hit, meg-
értés és elfogadas valtotta fel.

Sokunk hisz abban, hogy egy nalunk hatalmasabb Erére ta-
maszkodhatunk, hogy segitsen tisztan élni. Mikor felismerjiik,
hogy egy olyan Er6re leltiink, amely képes minket megszaba-
ditani a hasznélatt6l és a hasznalat kényszerétél, hajlandobba
valunk megbizni ebben a Fels6bb Er6ben. Donthetiink tgy,
hogy ezt az Er6t , Istennek” hivjuk, de ez szabad vélasztasunk.

Hinnem kell egy nalam nagyobb Erében és biznom
abban, hogy ez az Eré helyreallitja jé6zan gondolko-
dasomat. Nem tudom iranyitani az életem, tehetetlen
vagyok, tehat at kell adnom az akaratomat ennek a
Fels6bb Erének. Alkalmaznom kell a Narcotics Anony-
mous Tizenkét Lépésének mindegyikét az életemben és
Istennek segitenie kell. Egyediil nem tudom megcsinal-
ni. Tudok sétalni ennek az intézménynek az udvaran,
de tobb batorsagot kivan kérni Istent, hogy segitsen
elfogadnom a Tizenkét Lépést.

A Tizenkét Lépés egy életvezetési program. A tapasztalatunk
azt mutatja, hogy a 1épések segitenek keresztiilmenni barmi-
lyen helyzeten. A képesség, hogy napi szinten alkalmazzuk a
Tizenkét Lépést, lassan jon el. Ugy talaljuk, ahogy kifejlesztjiik
az ahhoz sziikséges er6t, hogy az életet annak feltételei sze-
rint éljiik, az elvek, amiket a mindennapokban hasznalunk,

!Ennek a fontos témanak tovabbi targyalasat a Szponzordlds cimt (IP #11)
kiadvanyban talaljuk.



Rdcs mogott 15

lehet6vé teszik, hogy szembenézziink a félelem vagy fdjdalom
napjaival.

Lehaztam ot évet és tiszta maradtam. Kemény volt az
élet az elitéltek kozott. Erésen hittem, hogy Isten hor-
dozni fog. Elolvastam az 6sszes NA irodalmat, amihez
hozzajutottam. NA gytilésekre mentem, mikor tartot-
tak. Szamomra igazan nehéz volt hagyni, hogy masok
megtudjak, mit érzek és hogyan dolgozom a l1épéseken.
Hosszt ideig voltam bortonben, és voltak olyan gytilé-
sek, amik megsztintek tamogatottsag hijan. Ugy dolgoz-
tam a lépéseken, ahogy tudtam.

Beismertem, hogy tehetetlen vagyok a fiiggéségemmel
szemben és az életem iranyithatatlanna valt. Ez teljesen
nyilvanvalé volt szamomra: mindossze korbe kellett
nézzek és latni a bezart kapukat. Azon a ponton elju-
tottam a hitre, hogy van egy nalam hatalmasabb Eré,
ami helyreallithatja a j6zan gondolkoddsomat. Tudtam,
hogy nem akarok hasznalni. Tudtam, hogy van egy jobb
élet szamomra és a legtobb napon ez elegendé volt.

Ha megoszthatnék egy iizenetet Gijonnan érkezékkel,
az lenne, hogy az életednek nem kell Ggy lennie, mint
eddig. Mindnyajunk a fiiggdség betegségétdl szenved,
és mindannyian tesziink olyat, amire nem vagyunk
biiszkék, de esélyiink van ezen taljutni.

A feléptilésben szerzett tapasztalatok gyakran gjak, furdk,
vagy ijesztéek. Néha erds a régi baratok és a régi modszerek
vonzasa. Ugy t(inik, egyszer(ibb lenne visszamenni és hasznal-
ni, de a valasz a fiiggének nem a hasznalat. Talaltunk egy 1j
életmo6dot, ami jobb, mint barmi, amit eddig ismertiink. Még ha
nehézségekkel kertiliink is szembe, nem vagyunk hajland6ak
visszatérni a kitisztuldsunkat megel6z6 élethez.

Nehéz volt szembenézni azzal, hogy egy végzetes be-
tegség miatt meghalhatok. Volt, hogy barki barmit is
mondott, nem segitett. Végiil megértettem, barhogy is
van, csak a mai nap az enyém. Ma egészséges vagyok.
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Tekintet nélkiil az élet kidbrandit6 pillanataira, szi-
vesebben hiszek az életben. Az 6sszes emberi teremt-
ménynek egyetlen nap, vagy egyszerre egy pillanat
adatik, hogy éljen. En sem kiilonbozok masoktol.

Megismerve magam, hogy ki is vagyok igazan, el-
kezdtem azokon a teriileteimen dolgozni, amiket nem
szerettem, mint a féltékenység, irigység, biiszkeség,
gytilolet és bossztiallas. Nem mintha rossz ember lettem
volna, aki jo6 akar lenni; megértettem, hogy ezektél az
érzelmektdl rosszul érzem magam és rengeteg energiat
pazarolok el, amit nem engedhetek meg magamnak.

Amikor ilyen érzelmeket tapasztaltam magamban, fel-
ismertem, hogy valami nem volt rendben. A Fels6bb
Eré6mhoz fordultam, akihez a felépiilésem korai nap-
jaiban kezdtem beszélni. Amikor megjelentek ezek az
érzelmek, felismertem, hogy mi torténik és beismertem
azt. Rendszerint eltiintek a belsé érzések. Néha nem, de
idével tanultam az onfegyelem és a jo tulajdonsagaim
hasznalatarol. Eljutottam arra a hitre, hogy az onfe-
gyelem, felelsségtudat és a kreativitas is a szabadsag
eszkozei szamomra.

Amig nem hasznalunk, esélyiink van egy 4j életmodra, borton-
ben, vagy azon kiviil. Az NA program nem igéri nekiink, hogy
az élet konnyt lesz, és minden a szandékunk szerint alakul.
Megtanuljuk, hogy kiilonbség van sziikségletek és vagyak
kozott. Felsébb Er6nk mindig kielégiti lelki sziikségleteinket.
Még ha bortonben is vagyunk, Gj baratsagokat sziikséges
kialakitanunk, csatlakozva masokhoz, akik tisztak, és akik a
Narcotics Anonymous elveinek segitségével tanulnak a fel-
éptilésrol. A lépéseken dolgozva békességre leliink barmilyen
élethelyzet ellenére.

Az emberek, akiket azelStt annyira szerettem, egyen-
ként visszakeriiltek az életembe. Késébb, mikor eljott
az idd a felépiilésemben, jovatételeket kezdtem tenni
és tovabbi megkonnyebbiilést éreztem. Boldogsag és
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béke tolt el, amit korabban sosem éreztem. Célom van;
tudom, hogy Istennek terve van velem. Tudom, hogy
amig hiszek egy szeret6 Istenben és alkalmazom a lépé-
seket az NA-s életemben, a felépiilés atjan vagyok. Ma
masok az dlmaim: almaim a valésag.

Az 6rom, béke és megelégedettség érzése a felépiilés ajandé-
kai, ahogy noveksziink és valtozunk a Narcotics Anonymous
Tizenkét Lépésén dolgozva. Képesek vagyunk a mindennapi
élet részeként elfogadni a csal6dasokat és frusztraciot. Még ha
taldn nem is konnyti szdmunkra a feléptilés, ez egy faradtsagot
megérd utazas. Barmit tettiink a multban, nem kell Gjra meg-
tenntink. A legfontosabb, hogy sohasem kell Gjra hasznalnunk.

Szabadulas

Azok, akik a bortonben taléltak ra a felépiilésre, tudjak, hogy
szabadulaskor sebezhet6ek vagyunk. A biztonsagérzet hianya-
val és a félelem érzésével vald szembesiilés, amit a bortonbol
val6 szabadulas gyakran hoz magaval, a hasznédlathoz val6
visszatérés ellenallhatatlan csabitasat okozhatja. Ez az az id¢,
amikor a kozosség tamogatasara van sziitkségtink.

Amikor eldszor folyamodtam feltételes szabadlabra
helyezésért, visszautasitottam a szabadulast. Ugy érez-
tem, nem vagyok még kész arra, hogy szembenézzek
a kinti vilaggal és tiszta maradjak. KésGbb a feltételes
szabadlabra helyezéssel foglalkozé bizottsag agy don-
tott, adnak egy esélyt, és én halalra rémiiltem. Most,
hogy nincsenek koriiléttem falak és engem bamulé
emberek, bennem épiiltek falak. Azzal szembesiiltem,
hogy kimegyek és egyediil leszek. Ezek igazan ijeszt6
érzések voltak szamomra.

A tapasztalatunk azt mutatja, hogy akéar bortonben vagyunk,
akar kint, bArhova megytink, nem gy6gyulunk meg a fligg6ség
betegségébdl. A tettek, amit annak érdekében tesziink, hogy
megkezdjiik a feléptilést, a bortonben ugyanazok, mint amit
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felépiil6 fliggdk tesznek odakint. Legfontosabb feladatunk
tisztanak maradni.

Hasznaltam, miutan elmentem par gytilésre mialatt bor-
tonben voltam, de tanultam. Az NA program miikodni
kezdett szamomra, mialatt be voltam zarva, és tovabb
miikodott aztan az utcan.

A szabadulas uténi els6 napok kritikusak a feléptilés folytata-
sa szempontjabol. Nem engedhetjiik meg magunknak, hogy
olyan emberek kozott legyiink, akik drogokat hasznalnak.
Sziikséges, hogy gytilésekre menjiink, és felépiil fiiggdkkel
vegyiik koriil magunkat.

A fiigg6ség miatt elvesztettem a fiam feliigyeleti jogat.
A csaladom elzarkozott t6lem és teljesen egyediil érez-
tem magam. Két nappal a munkahoz kotott szabadlabra
helyezésem utan hasznaltam. Tizenot napig hasznaltam,
ajabb biincselekményeket kovettem el, és egy parkban
talaltam magam, késsel a torkomon. Nem azért éltem tal
az egészet, beleértve a bortont, hogy meghaljak. A mun-
kaval toltott szabadsagom kilencven napja soran annyi
drogot kindltak nekem, mint még soha. Volt, amikor azt
hittem, meg¢riilok. Vak hittel kovettem a javaslatokat.

Letérdeltem; korabban megtettem annal rosszabb dol-
gokat is a drogokért, igy hajland6 voltam megtenni ezt,
hogy éljek. Végiil, hatvan nap elteltével hasznaltam a
telefont, hogy kinti NA tagokat hivjak fel. Haldlosan
féltem. Sebezhet6 voltam. Beszélnem kellett valakivel,
akit nem ismertem. Korabban csak arra hasznaltam a
telefont, hogy kideritsem, kinek van pénze, vagy hol
van drog.

Abban az elsé kilencven napban sok gytilésen arrél
tivoltottem, hogy be akarok allni. Egy gytilésen sz6
szerint az életemért kapaszkodtam az asztalba, hogy ne
szaladjak el és hasznaljak. ,Maradj itt és jobb lesz” - ez
jart a fejemben. Az NA tagok mondogattak, hogy jojjek
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vissza. Beliil vagytam ra, hogy beszélgetni, mosolyog-
ni, nevetni tudjak. Evek 6ta nem volt ilyen, ha valaha
egyaltalan. Megosztottam, hogy érzek és kapaszkodtam
a kozosség tagjaiba. Teljesen meg kellett valtoznom.
Fogalmam sem volt, hogyan valtozzak és ez megijesz-
tett. A valtozas ott van a Tizenkét Lépésben, ezért
hatvan nap tisztasaggal egy 1épés gytilést valasztottam
honi csoportomnak.

A gytilések a remény, tdmogatds, Gtmutatds és kozosség
forrasa. Barmely fiiggét szivesen latunk egy NA gytilésen.
A gytilésteremben érezziik az elfogadast és torédést. A rend-
szeres gytléslatogatast sziikséges elkezdeni, amint lehetséges.
Sziikségiink van ra, hogy masok megismerhessenek és tudjak,
sziikségilink van segitségre. Senki sem segithet, ha senki sem
tudja, hogy gond van.

Az els6 héten dolgozni mentem és elszigetel6dtem a
lakdsomban. Telefonon beszéltem otthonrdl par ember-
rel, akik a programban voltak. Elmondtam nekik, mi-
lyen kétségbeesettnek és ijedtnek érzem magam. Nem
értettem az érzéseket, amiket atéltem, és tiszta voltam.
Azt mondtak, gytilésre van sziikségem. Felépiil6kre van
sziikségem az életemben. Arra volt szitkségem, hogy
Gjra a Narcotics Anonymous termeiben legyek.

Sokunk nem tudta, mire szamitson a droghasznalat nélkii-
li életben. Ahogy felépiil6 fiiggd tarsainkkal megosztunk,
problémaink és félelmeink mérsékl6dnek. Ahogy dolgoztunk
a Narcotics Anonymous Tizenkét Lépésén, reményiink, a
szabadsag a fligg6ség betegségétsl novekedett. Olyan életre
lelttink, amit érdemes élni, és ami messze meghaladta, amit
valaha is elképzelttink magunknak.

Néha azt gondoltam, egy rad dinamittal tudnam csak
lerombolni a falakat, amiket bens6mben emeltem. Némi
iddbe telt, de azt hiszem, jo sokat leromboltam koziiliik.
Ugy kezdtem, hogy nem hasznaltam, gytilésekre jartam,
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szereztem egy szponzort, hogy segitsen megtenni a
lépéseket és alkalmazni 6ket odakint az Gj életemben.

Néhany tennival6, amikrdl azt tapasztaltuk, segitenek a bor-
tonbdl a kinti életbe val6 dtmenetben:

* Ne hasznalj, barmi torténjék.

* Kint az els6 nap menj el egy NA gytlésre; jarj
rendszeresen gytlésekre.

* Szerezz egy szponzort; beszélj mas felépiil6 fiiggbkkel.
* Olvass NA irodalmat.

* Szerezd meg mas NA tagok telefonszamat.

* Dolgozz a Narcotics Anonymous Tizenkét Lépésén.

e Fs Gjra, ne hasznalj, barmi torténjék.

Amikor az ut végén 1gy taldljuk, hogy mdr sem drogokkal, sem
drogok nélkiil nem tudunk emberi lényként miikodni, mindannyian
ugyanazzal a dilemmaval néziink szembe. Mi maradt még, amit
tehetiink? Ugy tiinik, két valasztdsunk van: vagy mindent belead-
va megytink tovdbb a keserti végig — borton, intézet, haldl - vagy
talalunk egy 1j életutat. Régebben nagyon kevés fiiggonek adatott
meg ez utobbi vilasztds. Akik ma fiiggok, azok szerencsésebbek.
Az emberiség torténelmében el0szor, sok fiiggd életében bizonyult
hatdsosnak egy egyszerii 1it, ami mindannyiunk szamdra elérheto.
Ez eqy egyszerii spiritudlis — nem wvalldsos — program, aminek a
neve Narcotics Anonymous®.

2 A részletek a Basic Text, Narcotics Anonymous c. konyvbdl szarmaznak.
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Tovabbi NA kiadvanyok, amelyeket
érdemes elolvasnod

Narcotics Anonymous

Az el6szor 1983-ban megjelent konyvre, mint a fliggéségbdl
val6 feléptilés Alapszovegére szokas utalni. Sok figgd oszt-
ja meg benne tapasztalatat, erejét és reményét a fliggdség
betegségérdl és felépiilésérl az NA program segitségével.
Magaban foglalja és részleteiben targyalja a ,Még tobb tarul
fel" c. fejezetet®. Szerte a vilagban él6 szamos felépuil6 fuggd
személyes tapasztalatai is szerepelnek a konyvben, igy segitve
az 0j tagokat abban, hogy azonosulast taldljanak és reményt
egy jobb életre.

NA Fehér Kiskonyv *

Az NA Fehér Kiskonyv volt az els6 kiadvany, amit a Narcotics
Anonymous Kozosség hozott létre. Az NA program tomor
bemutatasat tartalmazza.

Felépllés és visszaesés (IP #6)

Ez a Fehér Kiskonyvbol vett részlet a visszaesés korai figyel-
meztetd jeleit targyalja, valamint azt, mit tehetnek a fliggok,
hogy elkertiljék a visszaesést.

Drogfiliggé vagyok? (IP #7)

A kérdések felsorolasaval egyéneknek kivanunk segiteni, hogy
ezt személyesen dontsék el. A kérdések sokréttiek, anyilvanva-
16 viselkedési tiinetekre val6 fokuszalastol kezdve a finomabb
személyiségvéltozdsokig, amelyek a fligg6ség betegségéhez
tarsulnak. E fuizet elolvasasa segithet, hogy 6szintén nézz
szembe a fuigg6séggel. Reményt adhat, mert felkindlja az NA
program megoldasat.

Csak a mai nap (IP #8)

A fiizet a felépuil¢ fliggdket segitd ot pozitiv gondolatot mutat
be. Naponta olvasva ezek a gondolatok a tiszta élet kilatasat
nyujtjak a fliggknek minden Gj napon. A fiizet tovabbi része

% A Basic Text jelenlegi magyar nyelvii kiadasa nem tartalmazza a személyes
torténeteket.
*Még nem jelent meg magyarul.
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kifejti a ,,csak a mai napban élni” elvet, arra batoritva a fliggo-
ket, hogy bizzanak egy Fels6bb Er6ben és naponta dolgozzanak
az NA programon.

Szponzoralas (IP #11)

A szponzoralas alapvet6 eszkoz a feléptiléshez. Ez az ismertet6
tiizet kiillonosen az 4j tagok szamara nyujt segitséget a szpon-
zoralas megértésében. A flizet tobbek kozt olyan kérdéseket
fejt ki, mint ,Mi a szponzor?” és ,Hogyan taldlsz szponzort?”

Fiatal fiiggokt6l fiatal fiiggéknek (IP #13)

A flizet tizenete, hogy a felépiilés barmely fligg6é szamaéra le-
hetséges, tekintet nélkiil korra, vagy a hasznélat id6tartamara.
Hangsulyozza, hogy végiil minden fiiggére ugyanugy a teljes
reménytelenség var, viszont ez nem sziikségszerti - a feléptilést
maris megkezdhetjiik!

Az Gjonnan érkezének (IP #16)

Ez az informacios fiizet leirja, a Narcotics Anonymous hogyan
kezeli a fligg6ség betegségét, amit az NA tagok mindannyian
elfogadnak. Bemutatja a Tizenkét Lépést, a felépiilés prog-
ramjat. Talalhatok benne informéciok érzések felismerésérsl
és megtapasztaldsarol, valamint javaslatok, hogy hasznéljunk
szponzort és 4j baratainkat az NA Kozosségben.

Onelfogadas (IP #19)

A fuzet elsé fele, ,A probléma” targyalja az iranyithatatlan
élet jellemz6it, beleértve oSnmagunk és masok elfogadasanak
hianyat. A flizet masodik fele, , A Tizenkét Lépés a megoldés”
korvonalazza a folyamatot, ami lehet&vé teszi a felépiil6 figgdk
szamara, hogy alkalmazzak a Tizenkét Lépést életiik minden
tertiletén, hogy elfogadjak onmagukat és masokat.

Isten hozott a Narcotics Anonymousban (IP #22)

Ez a fiizet azért ir6dott, hogy valaszt adjon a kérdésekre, ame-
lyeket az els6 NA gytlésiikre érkez6k gyakran feltesznek. Az
tizenete egyszerti: ,Modot talaltunk a drogok nélkiili életre
és ezt szivesen megosztjuk barkivel, aki szamdara a drogok
problémat jelentenek.”
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Tisztanak maradni a kiilvilagban (IP #23)

Ez a flizet azoknak a felépiil6 fliggéknek sz6l, akik gyogyke-
zel6 vagy biintetd intézeti tartézkodas utan térnek vissza a
tarsadalomba. Felvazolja a felépiilés folytatasahoz sztikséges
alapokat az atmeneti id6szak soran. Foglalkozik olyan kér-
désekkel, mint hogy hogyan vegytink részt a feléptilésben az
NA-ban az intézeti tart6zkodas idején, hogyan épitsiik az els6
kapcsolatokat NA tagokkal, hogyan keressiink és talaljunk
szponzort és hogyan vallaljunk személyes szolgéalatot. Rend-
kiviil hasznos eszkoz azok szamara, akik koérhazi vagy inté-
zeti kozegben szeretnének napi tennivalokbol allé személyes
programot kialakitani.

Az NA fiatal tagjainak sziilei vagy

gondvisel6i szamara (IP #27)

A ftizet rendeltetése informéciét nyajtani arrél, hogy mi az
NA és hogyan mtikodik. Kiilonosen fontos a Narcotics Anony-
mousban részt vevo fiatalok gondozo6i szamara.

Reaching Out

A Reaching Out egy hirlevél, amit az NA World Services
(NA Vilagszolgalat) ad ki. Célja, hogy kielégitse az intézmé-
nyekben é16 fuiggék, valamint a K&I bizottsdgok igényeit a
teljes kozosségben. Ha szivesen felkertilnél a kiadvény levelez6
listdjara, vagy szeretnél irni nekiink a felépiilésben szerzett
tapasztalataidrél a Narcotics Anonymous programjaban, a cim
a kovetkez6: Reaching Out, c/o World Service Office, PO Box
9999, Van Nuys, CA 91409 USA

Az NA Way Magazine

Az NA Way Magazine az NA K6zosség negyedévente megjelend
nemzetkozi kiadvanya. Angol, perzsa, francia, német, portugél
és spanyol nyelven jelenik meg. A magazin felépiilés, szolga-
lati tapasztalat, humor, vélemény, és szerkeszt6ségi témaju
cikkeket tartalmaz. El6fizetni a www.na.org oldalon, vagy az
NA Vilagszolgélatnak irt levélben lehet.



BEKESSEG IMA
Istenem,
adj lelki bekeét, hogy elfogadjam,
amin valtoztatni nem tudok,
batorsigot, hogy viltoztassak azon,
amin tudok, és bilcsességet,
hogy felismerjem a kiilonbséget.



A Narcotics Anonymous Tizenkét Lépése

1

. Beismertiik, hogy tehetetlenek voltunk fiiggéségiinkkel

szemben, és életiink iranyithatatlanna valt.

. Eljutottunk a hitre, hogy egy nalunk hatalmasabb Er6

helyre tudja allitani j6zan gondolkodasunkat.

. Elhataroztuk, hogy akaratunkat és élettinket a sajit felfogd-

sunk szerinti Isten gondjaira bizzuk.

. Mélyrehato6 és félelemmentes erkolcsi leltart készitettiink

magunkrol.

. Beismerttik Istennek, magunknak és egy masik embernek

hibaink pontos természetét.

. Teljesen készen alltunk arra, hogy Isten eltavolitsa mind-

ezeket a jellemhibékat.

7. Alazatosan kértiik Ot, hogy tavolitsa el hibainkat.

10.

11.

12.

. Listat készitettiink mindazokrdl a személyekrol, akiknek

artottunk, és hajlandé6va valtunk mindnyéjuknak jovatételt
nyuyjtani.

. Kézvetlen jovatételt nyadjtottunk ezeknek az embereknek,

ahol csak lehetett, kivéve, ha ez 6ket, vagy mésokat sértett
volna.

Folytattuk a személyes leltar készitését, és amikor hibaz-
tunk, azt azonnal beismertiik.

Imén és meditacion keresztiil torekedtiink fejleszteni tuda-
tos kapcsolatunkat a sajdt felfogiasunk szerinti Istennel, csupan
azért imadkozva, hogy felismerjik veliink kapcsolatos
akaratat, és legyen erénk annak kivitelezésére.

E lépések eredményeként lelki ébredést tapasztaltunk,
probaltuk ezt az {izenetet mas fliggéknek elvinni, és
ezeket az elveket minden megnyilvanuldsunkban
gyakorolni.

A Tizenkét Lépés az AA World Services, Inc.
engedélyével adaptalas céljabdl ujra nyomtatva.
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