[Nolog €ival vapKopPavAg;

O1 TreploocoTePOl ATTd EPAG OEV XPEIACETAI VO OKEPTOUUE TTOAU
auTAv TNV epwTnon. =épouue! OAOKANPN N (wnA Kal N oKEWN Yag
TTEPIOTPEPOTAV YUPW ATTO TA VAPKWTIKA OTTOIACOATTOTE HOPPAGS — VA
Ta BPOUUE, va Ta TTAPOUE KAl VA ETTIVONCOUNE TPOTTOUC Kal
MEBODOUG YIa va BpoUpE TTEPICCOTEPA. ZOUOAE VIO VA TA TTAIPVOUE
Kal Ta TTaipvape yia va ¢oupe. MNMoAU atTAd, vapKopavAg gival o
AvOpPwWTTOG TOU OTToIoU N wn eAEyXETAI ATTO TA VAPKWTIKA. EipaoTe
uTTd TNV ETTIPPON MIAS BIaPKOUC Kal TTPOODOEUTIKAC APPWOTIAC TNG
oTToia¢g TO TEAOG €ival TTAVTA TO iD10: QUAAKEG, 1IDpUPATA Kal BAvaTog.
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T1 €ival To TTPOYypaAppa
Napkouaveic Avwvupol,

To NA gival pia yn KepOOOKOTTIKH adeA@OTNTA i KOIVWVIa avOpwyv
KAl YUVAIKWYV YIO TOUG OTTOIOUG T VOPKWTIKA €ixav yivel KUPIO
TTPORANUA. EipaoTe vapkopaveic o€ avappwaon TTOU CUVAVTIOUOOTE
TOKTIKA yia va BonBARooupe 0 £vag Tov AANO va TTAPAPEIVOUE
kKaBapoi. Eival éva pdypappa TARpous atmoxng amo 6Aa Ta
VOPKWTIKA. YTTApXEl HOVO pia TTpoUTtTé0eon yia va gival Kaveig HEAOG,
n emobupia va oTapaTtioel va Kavel Xpnon. MNMpoTteivoupe va ioTe
avoIXTOpUaAol Kal va dWOETE OTOV £aUTO OAg pia eukalpia. To
TTPOYPAUMA PaG gival Eva oUVOAO apXWwV TTOU €ival YPAUUEVES TOCO
ATTAQ WOTE VA PUTTOPOUNE VA TIG AKOAOUBOUUE OTNV KABNUEPIVA Pag
Cwn. To 1o onuavTikd gival 0TI £XOUV ATTOTEAECHA.

Aev uttdpxouv deopeloelg oTo NA. Aev ouvdeOUQOTE E KavEVAV
AAAo opyaviopo, dev €xoupe £€€00a eyyPAPAC I OUVOPOEG,
EYYUNOEIG VO UTTOYPAWOUWE I UTTOOXEDEIG VO OWOOUUE OE KAVEVAV.
Aev ouvOEONQOTE PE KAMia TTOMITIKA, OPNOKEUTIKA ] VOUIKN TTApATagn
Kal dgv €ipaoTe TTOTE UTTO emITAPNOTN. OTTOI00ONTTOTE YTTOPEI Va
ouvoeBei padi pag, doxeta atrd nAikia, QUAR, oeCoualikr) TauToTNTA,
0dyua, Bpnokeia A EAAelwn Bpnokeiag.

Agv pag atraoXoAei To Ti 1) TTOCO ETTAIPVEG ) TTOIEC ATAV Ol
O100UVOETEIC O0U, TI €XEIC KAVEI 0TO TTAPEABOV, TTola €ival N
OIKOVOMIKA oou KaTdoTaaorn, aAAG POVo TO TI BEC va KAVEIS YIa TO
TTPORANUG Cou Kal TTwG YTTopouuE va BonBrRooupe. O veoPePPEVOS
gival To oTToudaIdTEPO TTPOCWTTO O€ OTTOIADATTIOTE OUYKEVTPWOT,
ETTEION PTTOPOUUE VA BIATNPAOOUME AUTO TTOU £XOUME HOVO
XapiCovtdg 10. ‘Exoupe pdbel atrd TNV OpadIKA pag ePTTEIpia OTI AUTOI
TTOU ouveXiCouv va £€pXovTal TOKTIKA OTIG OUYKEVTPWOEIG HOG PEVOUV
KaBapoi.
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[1aTi €ipaoTe €0W;

Mpiv £pBoupe otnv AdeA@dTnTa Tou NA, dev putTopoucape va
dlaxelpioToupe TNV idia pag tn (wn. Agev ytropoucape va (ACOUME Kal
va attoAauooupe TN Cwr 6TTwg o1 AAAol avBpwrTrol. ‘ETTpeTTe va
EXoupE KATI D1aQOpPETIKO Kal Vouilape OTI TO ixape Ppel oTa
VOPKWTIKA. Balape Tn xpAon Tavw atro TNV eunuepia Twv
OIKOYEVEIWV POG, TwV oulUywV Pag Kal Twv TTaidiwyv pag. Etpetre va
EXOUME VOPKWTIKA PE OTTOIOBATTOTE KOOTOG. BAAWwape TTOAAOUG
avBpwTToug aAAG TTEPICCO-TEPO atr’ OAoug BAGWapE Tov €aUTO PaG.
Méoa a1rd TNV aduvapia Pag va dEXTOUME TIG TTPOCWTTIKEG MOG
€UBUVEG, OTNV ouaia dnUIoUPY-OUCANE EUEIC 01 iBI10I Ta TTPORARUATA
bag. daiveTal OTI AUACTAV AVIKAVOI VO QVTIMETWTTIOOUME TN {wh HE
TOUuG BIKOUC TNG OPOUG.

O1 reploocoTepol aTrd EPAG ouveldNTOTTOINCAPE OTI KATA TN XPAOoN
MOG QUTOKTOVOUOQUE Olya — O1YQ&, aAAG 0 €B10u6G gival Evag TO00
TTAVOUpPYOG £XOPOC TNG CWNG, TToU gixape xaoel Tn duvaun va
K&voupe KATI yI' auTd. MoAAoi ammd eudc kataAqaue oTn QUAAKA N
avalnTAcape BonRdeia oTa @Apuaka, oTn Bpnokeia Kal oTnV
YuxiaTpikn. Kayia atrdé auTeg TiIg peBddoucg dev ATav ETTAPKNG YIa
MaG. H appwoTia pag Tavra Eavaep@aviZotav ) ouveéxiZe va
TTPOO0BEUEI PEXPIC OTOU, ATTEATTIOHEVOIL, avalnTAcaue BonRBeia o évag
atro Tov dAAo oToug Napkopaveic AVWVUHOUG.

A@otou Npbaue ato NA, ouveldnTotroioape OTI HUacTav
appwaTtol avBpwTrol. MNdoxouue atrd yia appwaTia yia TNV OTToia eV
UTTApPXEl Kapia yvwoTh Bepartreia. QoT600, UTTOPEI O€ KATTOIO ONUEIO
va oTtapaTthoel n mpdoddg TnNG Kal TOTE N avappwaon gival duvarh.
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[MTwc¢ Asitoupyei

Edv BEA€IC auTO TTOU £XOUME VA TTPOCPEPOUNE Kal Eioal TTPOBUPOG
va KAVEIC TNV TTPOOTTABEIO va TO ATTOKTATEIG, TOTE €i0al £TOINOG va
KAvelg oplopéva BApaTa. AUTEG €ival oI apXEG TTOU €Kavav Thv
avappwon pag duvarh.
. MNapadexTAKape OTI €iJAOTE AVIOXUPOI WG TTPOG TOV £€0ICUO Yag Kal
OTI N {wn Yag €ixe yivel akuBEpvnTn.

. ®1doaue va moTevoupe OTI pia Auvapn peyaAuTtepn atrd udc Ba
MTTOPOUCE VA POG ETTAVAPEPEI OTN AOYIKH.

. MNpape TNV amégacn va TTapadwaooupe TN BEANCT) pag kai Tn {wn
MOG 0Tn @povTida Tou Ocou TS Karavonong 1ag.

. Kavape pia epeuvntiki Kal dgofn NOIKA atroypa®r) Tou EQUTOU YAG.

. MNapadextTAkape oTo Oed, OTOV £€AUTO PAG Kal o€ Evav AAAov
avBpwTtro TNV akpIB QUON TWV CEAAUATWY HOG.
"HuaoTav atrdAuTa £TOIUOI VO a@rjooupe To @ed va agaipEael OAa
QuUTA T EAQTTWUOTA TOU XOPOAKTHPA.

. Tamreiva Tou {nTACAUE VA aQAIPECEI TIG ATEAEIEG OG.

8. Kavaue évav katdAoyo OAwv Twv avBpwTTwy TTou eiXape BAAWEl
Kal yivape TTpoBupol va eTTavopBwooupe o€ OAOUG.

. Kdvapue aueoeg eTavopBbwaoel o€ auTous TOUG avBpwITToug OTTOU
ATav duvatdv, EKTOG €av auTd Ba £BAATTTE auTous | AAAOUG.

. ZUvexioaue va KAVoUUE TTPOCWTTIKA atToypa®n Kal 0Tav oQAaAauE
TO TTAPABEXTAKAUE APECWG.

. Avalntioape HEOW TTPOCEUXNAG Kal TTEPICUANOYAG va BEATIWOOUNE
TN CUVEIBNTA ETTAQN HAG PE To Oed TS Karavonong uag,
TTPOCEUXOMEVOI HOVO VIO TN yvwaon TNG BEANCNACS Tou yia pag Kai Tn
duvaun va TNV EKTEAECOULE.

‘ExovTag pia TTVEUPATIKA a@UTTVION GavV ATTOTEAECUA QUTWY TwV
BNuaTwy, TTPOCTTABNCAUE VO PMETAPEPOUPE AUTO TO PIVUPA O€
GAAOUG VOPKOMAVEIC KAl VO EQAPHOCOUNE QUTEG TIG APXES O OAEC
MOG TIG UTTOBECEIG.

(ouveyiceTan)




AUTO akouyeTal oav PHEYAAN €VTOAN Kal eV PTTOPOUME VA TO
KAvoupue povouldg. Agv eBI0TAKAUE O€ dia pépa, AoimTév Bupfoou:
alya — olya.

YTrapxel KATI, TTAVW at1ro OTIOATTOTE AAAO, TTOU PTTOPEI VA Pag
VIKAOElI OTNV avappwon pag. Autd gival yia otaon adlagopiag n pn
QVEKTIKOTNTAG TTPOC TIC TTVEUMATIKEG MOG ApXEC. TPEIC atrd auTég gival
QATTAPAITATES: N EINKPIVEIQ, TO AVOIKTO JUAAS Kal n TTpobupia. Me
QUTEG €ipaoTe o€ KaAO dpopo.

NoiwBoupe 4TI 0 TPATTOG TTOU AVTIMETWTTICOUME TNV APPWOTIA TOU
€BI0OU gival TEAEIWG PEANIOTIKOG, YIATI N BEPATTEUTIKA a&ia EVOG
vapkopavn Tou BonBdel évav aAAo vapkopavr) dev £xel TTapAdAAnAo.
NoiwBoupe 6T 0 TPOTTOC PAG Eival TIPAKTIKOG, TTEION £vaCg
VOPKOPAVAG UTTOPEI va KATaAdBEl Kal va BonBroel KaAutepa Evav
aAAo vapkopavr. MoTevoupe 611 600 TO YPNYOPOTEPO
QVTIHETWTTIOOUHE TA TTPORAANATA Pag HECA OTNV KOIVWVia oTnV
KaBnuepivh pag {wn, TOOO TO YPNYopPOTEPO YIVOUAOTE ATTOOEKTA,
UTTEUBUVA Kal dNUIOUPYIKA PEAN AUTAG TNG KOIVWVIAG.

O povog TPOTTOC YIA VA PNV ETTIOTPEWOUE OTOV EVEPYO €0IOUO
gival va pnv TTAPOUE TO TTPWTO VAPKWTIKG. Eav gical oav KI €uAg,
EEPEIC OTI €va gival TTpa TTOAU Kal XiAla dev gival TTOTE APKETA.
Aivoupe peyaAn éupacn o’ auto eTTeldr) ¢Epoupe OTI, dTav
XPNOIUOTTOIOUNE VAPKWTIKA O€ OTTOI0ONTTOTE HOPPN 1) AVTIKABIOTOUUE
TO VA PE TO AAAO, atTEAEUBEPWVOUNE TOV €BICUO pag TTAAI ATTO TNV
apxn.

To okeTtTIKO OTI TO AAKOOA €ival S1aQOPETIKO aTTO AAAA VOAPKWTIKA
EXel odnynoel TTapa TTOAAOUG vapKopaveig oe uttoTpoTrh. Mpiv
€pBoupe oto NA, TTOANOI aTTO €PAG dlaxwpPiape TO AAKOOA, aAAG dev
TTPETTEI VA UTTAPXEI N TTAPAMIKP OUYXUON OXETIKA YE aUuTO TO BEUQ.
To aAKOOA gival vapkwTiKG. EipaoTte AvBpwTrol e TNV appwaTIa TOU
€B10POU TTOU TTPETTEI VA ATTEXOUME atTd OAA TA VOPKWTIKA
TTPOKEIPJEVOU VA AVOPPWVOULE.

Ta Awdeka BrApara avatutrwlnkav kal rpogapupdéotnkav pe Tnv adeia Tou AA World Services, Inc.
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O1 Awdeka MNapadooeic Tou NA

MOvo eTTaypUTTVWVTAG dIATNPOUKE AUTSO TTOU £XOUME Kal OTTWG N
eAeuBepia Tou artopou TTpoépxeTal amd Ta Awdeka BrApara, €101 Kai n
eAeuBepia TNG opddag Tnyadel atro T Mapaddoeig pag.

000 o1 deopoi TToU pag eVwvouy gival duvaTdTeEPOI aTTO aUTOUG
TToU Ba pag xwpidav, 0Aa Ba Tave KaAQ.

1. H KoIvA Jag eunpepia Ba ETTPETTE va EPXETAI TTPWTN, N TTPOCWTTIKN
avappwaon e¢aptaral amrd tnv evotnTa Tou NA.

2. Tla 10 okotrd TNG OPAdAG PAG UTTAPXEI OVO Wia UoTATN £€oUTia,
Evac oToPYIKOC OeOC, OTTWC AUTOC UTTOPEI VA EKPPACTEI OTN
ouveidnon TNG opadag pag. O1 apxnyoi Yag gival YOvo EUTTIOTOI
UTTNPETEG, BEV KUPBEPVOUV.

. H pdvn mpoumdéBeon yia va gival kaveig PEAOG givail n emlupia va
OTAPOTACE! va KAVEL XpRon.

. KdBe opdda Ba ETTPETTE VA €ival QUTOVOWN EKTOG AV TTPOKEITAI YIA
Bépata Tmou eTnpedlouv AAAeG ouddec i To NA oav ouvolo.

. KdBe opdda £xel HOVO Evav TTPWTAPXIKO OKOTTO — VA JETAPEPEI TO
MAVUPO OTO VOPKOMAVH TTOU OKOPO UTTOPEPEL.

. Mia opada Tou NA d¢ Ba £TTPETTE TTOTE VA UTTOOTNPICEL,
xpnuatodotioel R daveioel To Gvoua Tou NA o€ oTToI0dATTOTE
OXETIKA UTTNPETIA 1) EEWTEPIKN ETTIXEIPNON, MATTWG Kal TTPORAAUATA
XpnUaTtwy, 1810KTNCIag | YORTPOU WA AaTTOOTTACOUV ATTO TOV
TTPWTAPXIKO POG OKOTTO.

. KaBe opdda NA o@eilel va gival eviEAWS auToouvTApPNTN,
QPVOUMEVN EEWTEPIKEC TUVEIOPOPEG.

. To ‘Napkopaveic Avwvupor’ Ba ETTPETTE TTAVTA VA TTAPAUEVEI [N
ETTAYYEAMQTIKO, OAAG TA KEVTPQA UTTNPECIWY OGS MTTOPOUV VA
TTPOCAQPBAVOUV EIBIKEUPEVOUG £PYACOPEVOUG.

. To NA, wg éxel, O Ba ETTPETTE TTOTE VO OpyavwOEi, aAAG PUTTOPOUUE
va dNUIOUPYOUUE CWHATA UTTNPECIWY I ETTITPOTTEG APECA UTTEUOU-
VEC 0€ AUTOUC TTOU UTTNPETOUV.

. To ‘Napkopaveic Avwvupor dev €Xel YVWHN TTAVW O€ EEWTEPIKA
Béparta, eTTopévwg To Ovopa Tou NA o€ Ba ETTpeTTe TTOTE va
avaueixBei oe dNUOOIEC AVTITTAPABETEIG.

(ouveyiceTan)




11. H mTONITIKA Twv dnpociwv oxX€oswv pag Baoidetal PGAAov oTnv €AEN
TTapd oTnv TTpowbnaon. Xpeidaletal TTavra va diatnpoupE
TTPOCWTTIKA avwVUia o€ eTTiITTE®O TUTTOU, PABIOPUIVOU Kal TAIVIWV.

12. H avwvupia gival To TTVEUUATIKO BEPEAIO OAWY TWV TTAPAdOCEWV
Mag, S1aPKWES UTTEVOUNICOVTAC Yag va PACOUE TIGC APXEC TTPIV TIG
TTPOCWTTIKOTNTEG.

H katavénon autwyv Twv TTapadooewyv TTaipvel Xpovo. Maleuoupue
TTANPOPOPIES Kal atTd TIC oulNTACEIC TTOU KAVOUME PE PEAN Kal aTTd
TIG BIAPOPEG OUADEG TTOU ETTIOKETTTOMAOTE. OTaV a0XOANBOUWE HE TIG
uTTNPECIEC, eival BERaIo OTI Ba £pBel pia OTIYUA TTOU KATTOI0G Ba pag
TEl OTI ‘N TTPOCWTTIKA avappwon eEapTaTal atro Tnv evotnTa Tou NA’
Kal 0TI N evoTnTa BacileTal 0TO TTOCO TTIOTA AKOAOUBOUUE TIG
Tapaddoeig pag. Or Awdeka Mapaddoeig Tou NA dev gival
dlatrpaypatevoipes. Eival o1 apxég mou pdag kabodnyouv Kal KpaTouv
TNV adeA@AOTNTA pag CwvTavn Kal EAeUBepn.

Otav akoAouBoupe auTég TIC ApXEC OTIC OUVOIaAANQYEC PE TOUG
yUpW HAG Kal TNV EUPUTEPN KOIVWVIid, ATTOPEUYOUE TTOAAG
TpoBARpara. Autd dev onuaivel 6T ol TTapadooelg e€apavifouv OAa
Ta TTPoBAAuara. Mavra Ba TpokUTTTOUV TTPORAAKATA TTOU avalnTouv
AUoE€IG, OTTWG TTPORAANATA ETTIKOIVWVIAC, DIOQOPEC ATTOYEWV,
EOWTEPIKEG AVTITTAPABETEIG KAl DUOKOAIEG e ATOPA KAl OPABEG £EW
atro TNV adeA@otnTa. OTTwC Kal va 'xel, 0Tav eQapuOloUpE QUTEG TIC
APXEG ATTOPEUYOUUE PEPIKES ATTO TIG TTAYIOEG.

MoAAG atrd Ta TPoRAAUATA POG €ival idIa e EKEIVA TTOU
QVTIHETWTTIOAV OI TTPIV a1To €uag. O1 TTapaddoeig yevvRbnkav armmod
TNV EUTTEIPIA TOUG, TTEPIOUTIA TTOU ATTOKTAONKE PE TTOAU KOTTO. H dIKN
MOG euTTEIpia OEiIXVEI OTI QUTEG OI APXEG Eival EEI00U AEITOUPYIKEG
onuepa, 600 Kal TNV €1TOXN TTou diapopewvovTtav. O1 TTapadooelg
MAG TTPOOTATEUOUV ATTO EKEIVEG TIG ECWTEPIKEG KAl ECWTEPIKEG
OuVvApeIC TTou Ba PTTopoucayv va PAG KataoTpEéwouyv. Eival
TTPAYMATIKA O SEGHOI TTOU PAG evwvouv. AouAguouv pévo oTav TIg
KATavooUuE Kal TIG €EPAPHOCOUIE.

O1 Awdeka Mapaddoeig avaTutTwlnkav Kal TpocapudaTnkay pe Tnv dadeia tou AA World Services, Inc.
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Movo via orjuepa

Meg oTov eauTtd oou:

MONO Tl'1A ZHMEPA o1 okéwpelg pou Ba gival otnv avappwaor) You,
Ba Cw kal Ba xaipopal TN {wA XwEIig TN XPAON VAPKWTIKWV.

MONO T'lA ZHMEPA B8a £xw TrioTn o€ katrolov oto NA 110U TTIOTEUEI
o€ pEva Kal BEAel va pe BonBAoel otnv avappwaor) You.

MONO Tl'lA ZHMEPA 6a £xw éva Tpoypaupa. Oa mpootrabiow va
TO aKOAOUBAOW OC00 KAAUTEPA UTTOPW.

MONO T'lA HMEPA, pe 1n BorBeia Tou NA, Ba TTpooTradnow va dw
TN CwN Pou TTI0 BETIKA.

MONO Tl'1A ZHMEPA 6a cipal dpopog/n. O1 okEwelg you Ba gival OTIC
KAIVOUPYIEG JOU YVWPIUIEG, OE avBpWTTOUG TToU OEV KAVOUV
Xpnon ki €xouv Bpel Evav kaivoupylo Tpétro (wng. Oco
akoAouBw autd 10 PO, deV £XW TITTOTA VA Yondw.

Avartutrwpévo amd 1o Baoiké Keipevo, Narcotics Anonymous
© 1988 by Narcotics Anonymous World Services, Inc., PO Box 9999, Van Nuys, CA 91409, USA
Greek 4/04




