Zxéon UTTooTAPIENG

"Eva and to tpdTo Tpdypato Tov aKovUE va.
npoteivovton 6tav apyilovpe va Topokoiovdolpe
GVYKEVTPOOELS ToV NA, givar vo Bpodue vTooTh)-
pwt. Otav gipoote veopeppévorl, Toavov vo punv
katolafoivoops Tt onpaiverl avtd. Ti etvon dporye
0 vootpiktig; [ldg tov Ppickovpe Kot TdS TOV
XPNOLOTOLOVE; TKOTOC OVTOV TOV PVAANSIOV
glvou vo ypNoEVGEL MG Lol GOVTOUN TOPOLGINoN
™G ox€ong LLOGTHPIENG.

To Boowod Keipevo' pdg Aéet o1t «n kapdid, tov
NA ytormdetl 6tav dVo vapkopaveig popaovion
™V avappmwon Tougy. Méoa 6 otd T0 TANIGL0, 1)
oyéomn vroot)PENG tvorl omAd £vag VOPKOLOVIG
7ov Ponbdet Evav airo vapkouavi. H opeidpoun
OVTH GYEOM Elval pia GYECT GTOPYNG, CVUTOVIOG
KOl TVELULATIKOTNTAG OV Ponbdet Kot Tov vro-
GTNPIKTH KOl TOV VTOSTNPLOUEVO.

MOIOZ ptropei va yivel
UTTOOTNPIKTAG;

H oyéon vroompi&ng etvor o TpocmTIKY Kot
laitepn oyéon mov dgv onuaivel amopoiTnTo TO
1010 mpdypa yioo GA0vG. 10 TAOLGI0 OVTOV TOL
@LALadiov, o vroompiktng 6t0 NA umopsi va
opiotel og éva pérog Tmv Nopkopuavav Avovo-
pov mov Cet BAGEL TOV TPOYPAUIATOG AVAPPOONG
Kot €el TNV Tpobvuio va Tpoywpnoet pali pog
o€ oL 1O0iTEPT), VTOGTNPIKTIKY, OLOTPOCOTIKY
oyéon. I'a ta mepiocdtepa LEAT, O VITOCTNPIKTNG
glvar Katd KOHp1o AOyo KATO0¢ TOV UTOPEL VOl LLOG
BonBnoet va dovAéyoupe o Addeka Brjpato Tov
NA kot kdmoleg Popég T1g Addeka [Mapaddoelg
Kot TIg Addeko Avtianyels. O vTooTNPIKTHG O&V
glvan amopaitnto eilog pog pmopet va givor amid
£€vol ATOLO TTOV EUMIGTELOLOOTE. ME TOV VTOGTN-
PIKT HOG UTOPOVUE VO LOpalOaoTE TPAYLOTO
7oV TWOAVOV VaL L1 VOLDOOLLE AVETOL VOL TO, LLOLPOL-
OTOVLE GE U0 GUYKEVIPOOT).

! Agv Sratibeton okdpn oto EAANVIKE.

H ox€on pou pe Tov umooTPIKTH Pou fav To KAEWi yia
va apyiow va epmotevopal dAoug avBpwmoug Kat va
doulelw Tta Brpata. Motpdotnka GTov UMOGTNPIKTH
pou mégo pmdayaho €ixe yivet n {wn Hou Kat EKEVOS Lo
popdotnke 6Tl €ixe Ppebei oty idia kardataon. Apxloe
va pe paBaivet mag va (w xwpic va mive.

Tl akpIBwG KAVEI O UTTOOTNPIKTAG;

Ot vmootnpikTég potpalovtol Ty eumelpio, ™
dvvaun kat TNV EATida Tovg He Tovg avOpOTOVG
mov vrootnpilovv. Kdnotot meprypdpovv tov
VROGTNPIKTI TOVG OG GTOPYIKO KOl GUUTOVETIKO,
KOO0V TOV PTopovV Vo Bactotovy 4Tl Bol Tovg
akovoel Kot 8o Tovg otnpi&el 6,TL Kol va yivel.
Kdmotot GALOL EKTILOVV 1O10UTEPO TV OVTIKEUE-
VIKOTNTO KO TNV 0TOCTAGLOTOINGT oV dtafétet
0 VTOGTNPIKTNAG, Kol BacilovTtal o1n d1kn TOL
KpIVY Aoy, akOUa Kot OTAY SUGKOAEVOVTOL
vou TN 0gYTOvV. AALOL GTPEPOVTOL GE £VOLV VITOGTN-
PLIKTN KVPIOG Yo kaBodNyNon He T SOVAELL TV
Addexo Bnudtov.

Kdmotog pwnoe kamote: «fiati xpeidletal va gxw umo-
oTpikT;» Kat 0 umootnpiktrg amavinoe: «Mati eivat
dU0KoAO. .. amd povog gou va katahdBeig mote Eeyehdg
TOV £QUTO 00U,

H oyéon vrootipiéng dovievet yio Tov id10
Adyo mov dovAevel Kot To NA — em€1dn oL vopKo-
Haveic o€ avappmon £xovv Kowva Biopata, T660
amd tov evepyod €0iopnd 660 Katl amd TV avap-
pmON, Kot GLYVE EYoVV GLVALGONUATIKY TAVTION
peta&d tovg. O vTooTNPIKTNG dev €xEL TO POLO
VOUKo» cupfovrov, tpomelitn, Yovéa, OIKOYEVEL-
aKoV cLUBOOAOL 1 KOWVOVIKOD AELTOVPYOD, OVTE
glval BepamevTG TOV TPOSPEPEL KATOLOL TOTOL
emoyyeAaTikéG oupPovAéc. Eivar kot avtdg €vag
VOPKOLLOVIG GE avappmon, TTov givar Tpodhupog va
popaotel poli pag n dtadpopn Tov pHéca omd To
Addexo Brparo.

Ortav popaldpacte TG ovnovyieg Kot Tig
amopiec LaG He TovV AvBpmTO TOV oG VITOGTHPi-
Cet, ovyva kot antdg Ba potpactel pali pog oikég

Tov gumepiec. Kamoleg dAleg popéc, mbavov va
pog mpoteivel vo dtafdoovpe KOTL ) Vo KAVOLLLE
pio ypamth epyacia, 1 0o Tpocmadncst va Aoet
TIg amopieg pag oxetikd pe to mpdypappo. Otov
gipaocte veopeppévor 6to NA, o dvBpwmog mov
pog vrootnpilel pmopel v pog Bonncet va. koto-
VONGOVLE KATO TPAYLLOTO TOV TLOOVOV VoL LLOG
umepdevovy — amd v oporoyia Tov NA, 10 TMg
AeLToVpyoHV Ol SLAPOPOL TOTOL GLYKEVIPOOEWMY
N ™ SOUN TOV VANPESLDVY, HEXPL TO OVGLOGTIKO
vonuo Tov apy®@v Tov NA Kot Tt Evvoovpe otav
UILGLLE Y10l TVEDUOTIKY OpOTTVION.

Tl akpiBwg kavel o
UTTOO TN PIJONEVOG;

‘Eva and ta npdypoato mov mpoteivovtol 6to
NA givat vo 310t povpe GUYVH ETOPN UE TOV GV-
Opwmo mov pag vrootpilel. Extog and 1o va tov
maipvoope TMAEP®VO, LTopovpe va Kovovifovpe
VO, GUVOVTIOLOOTE OTLS GLYKEVTPOGELS. Kdmolot
VROGTNPIKTEG Bo pag Tovv TG0 cuyva BEAovY
va gmikovovovue poll Tovg, eved dAAot dev Bé-
TovV Té€Toleg Tpovmobéaelc. Edv dev pmopovpe
va Bpodue Kdmolov mov UEVEL KOVTE oG Yol VoL
pag vTooTNPi&et, UTOPOVLE, Yol VA SLOTNPOVUE
ETMOLPY), VO YPNCLUOTOUCOVUE TO LEGO TOV LLOG
TPOGPEPEL 1| TEXVOAOYiO 1) TO ToyvOpoueio. Mg
Omolov TPOTO GUMG KOl VO ETLKOIVOVOVUE UE TOV
VROGTNPIKTH HOG, QLTS TTOL EYEL oNuacio etvo vo
ellaoTe EIMKPIVEIG KOL VO AKOVUE OVTE TTOV LLOG
Aéel pe avorytd PoaAd.

Baoiopat otn omévaopd pov yia va pou divel katenBuvon
kat va pe BonBagt va PAénw Ta mpdypata amo pia GMn
okomd. Av pn Tt dAho, Aettoupyei oav kaBpé@tng pov.
Oplopéveg GopE, Kat [OVo o akolw autd mov Tne Aéw,
apkei yla va dw ta mpdypata pe Ao pdt.

Mmropei va. avnovyovue 4Tt ywvopoote Papog
6TOV AvOp®TO TTOL pog vooTNPilel Kat va. S16TA-
Covpe va épBovpe o€ emagn pali Tov, N pmopset
Vo TLeTEVOLUE OTL BEAEL KATL o8 avtdAlaypo. H
aAnBeta OpmG ivol OTL amd VT TN GYECT OPE-
Aettan e€loov kan exeivog. XT0 TPOYPOLLLLL OVTO,

TOTEHOVUE OTL UTOPOVE VAL SLOTNPCOVUE QLT
mov &yovue udvo yopilovidg to. Kébe popd mov
YPNOYLOTOLOVLE TOV VTOGTNPIKT LOC, GTV TPOLy-
UATIKOTNTO TOV Ponddpe vo pével kabapog Kot vo
AVOPPAVEL.

NQZ Bpiokoupe UTTOOTNPIKTA;

"o va podpe vTooTPIKTy, £V TPdyro LOvVo
£yovpe va kdvoope: va to {ntnoovpe. Avtd
umopet vo axovyetol amhd, aALd dev ivor amo-
paitnto Kot e0koAo. [ToAlol amd pog eoPdpacte
vo {nmoovpe amd KAmoov vo YIvEL VTOGTNPIKTAG
pag. Xrov evepyd e0iopd pmopei va giyope podet
VO UMV EUTIOTEVONOCTE KOvEVOY Kot 1) 10€a OTL
TPENEL VoL (NTHGOLE O KATOLOV VoL LG 0KOVGEL
Kot vo pog Ponbnoet iocwg pog ivot EEvn Ko oG
ooPilet. [Tapodra avtd, To TEPLEGOTEPA LEAT TOV
NA meptypdeovv T oyéon vrooTNPENg g éva
€EQPETIKA ONUAVTIKO KOUUATL TNG AVAPPOONG
Tovg. Kopd @opd, Katapépvovpe TEMKA va. po-
Céyovupe 6Ao pog To Kovupdylo Ko To POVO amoTé-
Aeopa givarn £var «Oyw. Av ovufel kdtt T€1010, OV
TPETMEL VOL EYKOTOAENYOVE TNV TpooTheLa, OANG
vo, £YOVUE TOTH Kol Vo, UNV TEPOVUE TPOCOTIKE
TNV amoPact) Tov GAAov avBpmdmov. To TbavoTe-
po givat, o1 AOYOL YioL oTHY TNV Gpynon va. punv
£€YOVV VO KAVOLV LE EUAG TPOCSHOTIKA" UTOpEl O
GvOpTOC aVTdC Va gival TOAVAGYOAOG 1) VoL EXEL
TOAAOVG VTOooTNPLLOpEVOVS, | aKdpa pmopet
vo, TEPVAEL piol dOvokoAn mepiodo. Epegig avtod
OV WPEMEL VAL KAVOVULE €lval VO aVOVEDCOLLE
EUTPOKTO TNV TOTN Hog Kot vo arevbuviooue og
KAmotov GALOV.

'0Otav d1dheda Tov umoaTnpIKTr Hov, To €ida kdmwe oav
ouvévteudn. TaipidCoupe; Moteg eivat ot Sikég Gou mpoado-
Kigg kat moleg ot dikéc pou; EYayva yia évav avotytopuaho
dvBpwno, i Tov omoio Ba pmopovoa va pAdw dveta.

To kaAvtepo pépog yio va ya&el kaveig yio
VOGTNPIKTY €lvol 6€ po cuykEvIpmon Tov NA.
Alo pépn givar ekdnimoelg Tov NA, 6mwg epyo-
GTIHPLO VINPECLOV Kot GVVESPLa. To TepLosdTEP
pPEAN, 6Tav avalnTohv VIOGTNPIKTY, YaYxVOoLV



Y10 KATOLOV TOL PIOPOVV VO, EPTLSTELOOVV, Evay
avOpwTO 6TOPYIKO TOL SOVAEVEL TO TPOYPOLLLLOL.
Ta meprocdTEPO HEAT, WLaitEPA OGOL Eival KoL-
vovpylot 6to NA, Bewpovv 611 givorl onpovtikd o
VRTOGTNPIKTNG VA EXEL TEPLGTOTEPO XPOVO Kaba-
poTNTOG O AVTOVG.

"Evag xaAdg eumelptkdg kavovog eivat va ya-
Eovpe va Bpovpe Kamolov e Topdpoto fuopota,
nov Ba glvar og BEom va TovTioTEl pe TIg duoko-
Aleg pag ko Tig emtvyieg pog. o toug meploco-
TEPOLG OMO EUAG, VOGS VTOGTNPIKTNG TOV 13{0v
@OAOV O1ELKOAVVEL T1 GLVOLGOMUOTIKY TOVTION
Kol pog Bondael va voidoovpe acpoieig pésa
o1 oyéon. Kamolol motehovv 411 T0 pOAO dev
amotelel amapaitnTa KaboploTikd mapdyovTa.
Eipoote ehevbepot va emAéEovpe Tov vTosTnpt-
KT oL Kdvel yuo poc. 2otd600, elvar oNUAVTIKO
VO OTOPVYOVLE W10 VTOGTNPIKTIKY GXECT TOV
0o umopovoe va odnNyfoel 6e epOTIKY EAEN.
Otav vrapyet epotikn EAEN, 1 ovcia TG oYEong
vrooTHpEng pnaivel og dedTEPN poipa KoL dgv
umopovpe TAEOV Vo pLolpalOpacTte EIMKPIVE O
évag pe Tov GANO.

‘Otav kaBdpioa, évolwBa avagedlela, povadid Kat ipovy
ip6Bupn va kdvw Ta mava yla Aiyn mapéa kat avakou-
@1on. H guotkn pou taon RTav va IKavomouow auTEG Tig
emBupiEc kat 0x1 va emKeVTpwO® € autd mou Empene
va Kavw yla va xtiow yepd Bepéhia 0T avappwor) pov.
A6€a T Oew mou ummpxav PéNn pe nBIkN akepaioTnTa
TI0U e oTPIEav Kat Sev e ekPETAMENTNKAV EKEIVES TIC
TIPWTEC HEPEC TNG AVAPPWOTIG HoU.

Optopéveg popés, Kamota LEAT avap®TIOHVTOL
OV HITOPOVV VO, £YOVV TAV® OO EVOV VTOGTNPL-
k1. [Taporo mov Kdmolol vaprkopaveig emAéyovv
Vo, 0koAoVOGoVY aVTOV TO dPONO, 0L TEPLGGH-
TEPOL JLAPOVOVV KoL TPOEOOTOLOVV OTL, AV EXEL
Kdmolog Thve omd Evov VTOGTNPIKTI, UTOPEL Vo
TopacvpOEl KoL v YIVEL YEPLOTIKOG TPOKEEVOD
Vo, TAPEL TIG OMAVINGELS 1| TV kaBodynorn mov
avTtdg B€AEL.

NMOTE mpétrel va Bpoupe
UTTOOTNPIKTA;

To meprocdtepa pEAN Bempovv 4Tt eivar on-
LOVTIKO VO, BpOUV DTOGTNPIKTH TO GUVTOHOTEPO
duvatov, evd yio GAAoVG glvar e&icov onpavTikd
va ddGoVV Ayo ypdvo GTOV E0VTO TOVG, MOTE VO
KOVouV o oot €mAoyn. Otav wnyaivoovpue
0€ TOAAEG GUYKEVIPAGELS, LTOPOVUE TLO EOKOAN
vo, kataAdBovpe pe molov volidBovpe dveto Kot
TOLOV UTOPOVE VO, EUTIGTEVOUACTE. AV KATOL0G,
eva glpaote ot ddikacio e avalimong, Tpo-
opepbel va yivel vTOGTNPIKTNG HOG, deV siooTe
vroypempévol va dexBoie. Qotdco, yperaletan
va EEpovple OTL, v €X0VLE PpeL Evay VIOGTNPL-
KT TNV apyN TG ovappmOoNgs, 0 0Toiog opyoTepo
dev KOADTTEL TIG AVAYKES HOG, sipaote AeHBepoL
va. ToV 0AAGEOVLE.

Ma péva, 10 va Bpw umootnpiktr Arav Bépa (wAC
Kat Bavdrtov. Tov xpetalopovv omwg xpetaletal to
vavayoowotn autog mou Tviyetat.

Otoav eipoote Kavovpylol 6To TPOYPOLL,
YPEWLETAL VO OTPAPOVLE GE AAAOVG VOPKOUAVELG
yio Bonfeta ko vrootpiEn. Oco 10 ypnyopote-
po {nmoovue T TNAEPOVA GAADY VAPKOUOVDV
€ AVAPPOCT] KOL TO PN CUYLOTOIMGOVLE, TOGO
10 kaAOTEPO. To Tpdypappd poag ompiletar o
BonBeia Tov TPOGEEPOLLLE O Evag GTOV AAAOV. Agv
yperaletat TAEov va oOpE OmOpOVOpEVOL. Ap-
yilovpe va voudBovpe 6Tl GUUUETEYOVLE GE KATL
peyaAvtepo and epdc. H oxéon vrootpiéng pag
BonBdet va cuveldnTomomcovpe OTL EPYOLEVOL GTO
NA, &yovpie enTELOVG EMOTPEWEL TN PAoT| Lo,

[TBavov va €xelg amopieg GYETIKA e TN oYEoN
VROGTAPLENG, OV OV ATOVTHONKAY GE aVTO TO
@LALAS10. TTapodAo OV dev VILAPYOVY «OCWGTEC) N
«AGBOCH OTTAVTNOELS OTOL EPOTHHATA GOV —1] EUTEL-
pio TG 0OEAPOTNTAS Lolg TOIKIAAEL 0md TepLoyN| o€
mepLoyN Kot and PEAOG 08 UELOC— MGTOGO VITAPYEL
éva, Biphio yo T oyéon vrooTNPENG?, TOL KoTo-
TAVETOL GE PUEYOADTEPO PAOOG e 0vTO TO BELCL.

2 Aev SratiBetar axdun oto eAAVIKA.
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