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Die Zwolf Schritte von Narcotics Anonymous

10.

11.

12.

Wir gaben zu, dass wir unserer Sucht gegeniiber machtlos
waren und unser Leben nicht mehr meistern konnten.

Wir kamen zu dem Glauben, dass eine Macht, grofSer als wir
selbst, unsere geistige Gesundheit wiederherstellen kann.

Wir trafen eine Entscheidung, unseren Willen und unser
Leben der Fiirsorge Gottes, so wie wir Ihn verstanden,
anzuvertrauen.

Wir machten eine erforschende und furchtlose moralische
Inventur von uns selbst.

Wir gestanden Gott, uns selbst und einem anderen
Menschen gegentiber die genaue Art unserer Fehler ein.

Wir waren vorbehaltlos bereit, alle diese Charakterfehler von
Gott beseitigen zu lassen.

Demiitig baten wir Thn, uns von diesen Méngeln zu befreien.

Wir machten eine Liste aller Personen, denen wir Schaden
zugefiigt hatten, und wurden bereit, ihn bei allen wieder
gutzumachen.

Wir machten bei diesen Menschen alles wieder gut, wo
immer es moglich war, es sei denn, wir hitten dadurch sie
oder andere verletzt.

Wir setzten die personliche Inventur fort, und wenn wir
Fehler machten, gaben wir sie sofort zu.

Wir suchten durch Gebet und Meditation die bewusste
Verbindung zu Gott, wie wir Ihn verstanden, zu vertiefen.
Wir baten Thn nur, uns seinen Willen erkennbar werden zu
lassen und uns die Kraft zu geben, ihn auszufiihren.

Nachdem wir als Ergebnis dieser Schritte ein spirituelles
Erwachen erlebt hatten, versuchten wir, diese Botschaft an
andere Siichtige weiterzugeben und unser téagliches Leben
nach diesen Prinzipien auszurichten.
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Bin ich siichtig?

Nur Du kannst diese Frage beantworten.

Dies ist moglicherweise keine leichte
Sache. Wahrend unserer Zeit des Drogen-
nehmens haben wir uns gesagt: »Ich hab
das schon im Griff.« Auch wenn das am
Anfang zutraf, ist es jetzt nicht der Fall. Die
Drogen hatten uns im Griff. Wir brauchten
sie zum Leben und wir lebten, um sie zu
gebrauchen. Einfach ausgedriickt, siichtig
ist eine Person, deren Leben von Drogen
beherrscht wird.

Vielleicht kannst Du zugeben, dafs Du
ein Problem mit Drogen hast, aber Du
haltst Dich nicht fiir stichtig. Wir haben
alle vorgefafste Ansichten dartiiber, was
Siichtige sind. Es ist nichts Beschdamendes
dabei, siichtig zu sein, sobald Du mit po-
sitiven Taten beginnst. Wenn Du Dich mit
unseren Problemen identifizieren kannst,
dann kannst Du Dich vielleicht auch mit
unserem Losungsweg identifizieren. Die

1



2 Eine Einfiihrung in Narcotics Anonymous

folgenden Fragen wurden von genesen-
den Siichtigen in Narcotics Anonymous
aufgeschrieben. Wenn Du Zweifel hast, ob
Du stichtig bist oder nicht, nimm Dir einen
Augenblick Zeit, um die nachfolgenden
Fragen zu lesen und sie, so ehrlich Du
kannst, zu beantworten.

1. Nimmst Du jemals alleine Drogen?

JalJ Nein[J

2. Hast Du jemals eine Droge durch
eine andere ersetzt und dabei ge-
dacht, daf$ eine bestimmte Droge
das Problem sei? JalJ Nein[J

3. Hast Du jemals einen Arzt mani-
puliert oder belogen, um verschrei-
bungspflichtige Medikamente zu
bekommen? JalJ Neinl]J

4. Hast Du jemals Drogen gestohlen
oder gestohlen, um an Drogen zu
kommen? JalJ Nein[]

5. Nimmst Du regelmafiig eine Droge,
wenn Du aufwachst oder wenn Du
schlafen gehst? JalJ Nein[]
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10.

11.

12.

Hast Du jemals eine Droge genom-
men, um die Wirkungen einer ande-
ren Droge aufzuheben?

JalJ Nein[J

Vermeidest Du Leute oder Orte, die
nicht befiirworten, dafs Du Drogen
nimmst? JalJ Neinl]

Hast Du jemals eine Droge genom-
men, von der Du nicht wufStest, was
es war und wie die Wirkung auf
Dich sein wiirde? JalJ Neinl]J

Hat Deine Arbeit oder Deine Schul-
leistung jemals unter den Auswir-

kungen Deines Drogengebrauchs
gelitten? JalJ Neinl]

Bist Du jemals verhaftet worden,
weil Du Drogen genommen hast?

JalJ Nein[]J

Hast Du jemals dariiber gelogen,
was und wieviel Du nimmst?

JalJ Nein[]

Gibst Du Deinem Drogenkauf Vor-
rang vor Deinen finanziellen Ver-
pflichtungen? JalJ Neinl]J



4 Eine Einfiihrung in Narcotics Anonymous

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Hast Du jemals versucht aufzuhoren
oder Deinen Drogengebrauch zu
kontrollieren? JalJ Neinl]J

Bist Du jemals wegen Deines Dro-
gengebrauchs im Gefangnis, Kran-
kenhaus oder in einem Drogenreha-
bilitationszentrum gewesen?

JalJ Nein[J

Beeintrachtigt Dein Drogengebrauch
Deine Schlaf- und Efigewohnheiten?
JalJ Nein[]

Versetzt Dich der Gedanke daran,
daf} Dir die Drogen ausgehen konn-
ten, in Angst und Schrecken?

JalJ Neinl]J
Hast Du das Gefiihl, daf$ es unmog-
lich fiir Dich ist, ohne Drogen zu
leben? JalJ Neinl]

Zweifelst Du jemals an Deinem
Geisteszustand? JalJ Nein[J

Macht Dein Drogennehmen Dein
Leben zu Hause ungliicklich?

JalJ Nein[]
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Hast Du jemals gedacht, ohne Dro-
gen konntest Du nicht dazugehdren
oder Spafs haben? JalJ Nein[]

Hast Du Dich jemals wegen deines
Drogengebrauchs gerechtfertigt,
schuldig gefiihlt oder geschamt?

JalJ Neinl]J
Denkst Du oft an Drogen?
JalJ NeinlJ

Hast Du schor}.mal irrationale oder
unerklarliche Angste gehabt?

JalJ NeinJ

Hat das Drogennehmen Deine sexu-
ellen Beziehungen beeinflufst?

JalJ Nein[]J

Hast Du jemals Drogen genommen,
fiir die Du keine Vorliebe hattest?
JalJ Nein[J

Hast Du jemals wegen emotionalem
Schmerz oder Stress Drogen genom-
men? JalJ Neinl]J

Hast Du jemals eine Uberdosis Dro-
gen genommen? JalJ Nein[]
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28. Machst Du mit dem Drogennehmen
weiter, trotz negativer Konsequen-
zen? JalJ Neinl]

29. Glaubst Du, dafs Du moglicherweise
ein Drogenproblem hast?

JalJ Nein[J

»Bin ich slichtig?« — dies ist eine Frage,
die nur Du beantworten kannst. Wir fan-
den heraus, daf$ wir alle eine unterschied-
liche Anzahl dieser Fragen mit »Ja«beant-
wortet haben. Die tatsachliche Anzahl der
Ja-Antworten war nicht so wichtig wie
unser inneres Gefiihl und wie die Sucht
sich auf unser Leben ausgewirkt hatte.

Manche dieser Fragen erwahnen Dro-
gennicht einmal. Der Grund ist, dafs Sucht
eine heimtiickische Krankheit ist, die alle
Bereiche unseres Lebens erfafst — sogar
diejenigen Bereiche, die auf den ersten
Blick wenig mit Drogen zu tun haben. Die
verschiedenen Drogen, die wir nahmen,
waren nicht so wichtig, eher, warum wir
sie nahmen, und was sie uns antaten.

Als wir diese Fragen zuerst lasen, war
es furchterregend fiir uns zu erwagen,
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dafs wir Stichtige sein konnten. Manche
von uns versuchten, diese Gedanken zu
verdrangen, indem sie sagten:

»Ach, diese Fragen ergeben keinen
Sinn.«

oder

»Ich bin anders. Ich weifs, dafs ich Dro-
gen nehme, aber ich bin nicht siichtig. Ich
habe echte Probleme im Gefiihlsleben/mit
der Familie/auf der Arbeit.«

oder

»Ich habe nur gerade eine schwere Zeit,
alles in den Griff zu bekommen.«

oder

»Ich werde schon aufhdren kéonnen,
wenn ich erst den richtigen Menschen fin-
de/den richtigen Job bekomme, usw.!«

Wenn Du stichtig bist, mufst Du erst
einmal zugeben, daf§ Du ein Problem mit
Drogen hast, bevor irgendein Fortschritt
in Richtung Genesung gemacht werden
kann. Wenn Du diese Fragen ehrlich an-
gehst, konnen sie helfen, Dir vor Augen
zu fithren, wie infolge Deines Drogenneh-
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mens, Dein Leben nicht mehr zu meistern
ist. Sucht ist eine Krankheit, die, ohne
Genesung, im Gefangnis, in der Anstalt
oder im Tod endet. Viele von uns sind zu
Narcotics Anonymous gekommen, weil
Drogen aufgehort hatten, fiir uns zu tun,
was sie flir uns hatten tun miissen. Sucht
nimmt uns unseren Stolz, unser Selbst-
vertrauen, die Familie, geliebte Menschen
und sogar den Wunsch zu leben. Du
brauchst nicht so weit zu kommen, falls
Du diesen Punkt in Deiner Sucht noch
nicht erreicht hast. Wir fanden heraus, daf3
unsere eigene, personliche Hoélle in uns
selbst war. Wenn Du Hilfe willst, kannst
Du sie in der Gemeinschaft von Narcotics
Anonymous finden.

»Wir waren auf der Suche nach einer
Antwort und fanden Narcotics Anony-
mous. Wir kamen geschlagen zu unserem
ersten NA Meeting und wufsten nicht, was
uns erwarten wiirde. Nachdem wir in
einem oder mehreren Meetings gesessen
hatten, fingen wir an zu spiiren, daf3 die
Leute Anteil nahmen und bereit waren zu
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helfen. Obwohl unser Kopf sagte, dafd wir
esniemals schaffen wiirden, gaben uns die
Leute in der Gemeinschaft Hoffnung, in-
dem sie darauf beharrten, dafs wir genesen
konnten. Wir erkannten, was auch immer
wir in der Vergangenheit gedacht und
getan hatten, es gibt andere, die genauso
gefiihlt und gehandelt hatten. Umgeben
von anderen Siichtigen stellten wir fest,
dafd wir nicht mehr allein waren. Gene-
sung ist das, was in unseren Meetings
geschieht. Unser Leben steht auf dem
Spiel. Wir fanden heraus, dafs das Pro-
gramm funktioniert, wenn wir Genesung
an die erste Stelle setzen. Wir wurden
mit drei beunruhigenden Erkenntnissen
konfrontiert:

1. Wir sind unserer Sucht gegeniiber
machtlos und kénnen unser Leben
nicht meistern;

2. Obwohl wir fiir unsere Krankheit
nicht verantwortlich sind, sind wir
verantwortlich fiir unsere Genesung;
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3. Wir konnen Menschen, Orten oder
Dingen nicht langer die Schuld fiir
unsere Sucht geben. Wir miissen uns
unseren Problemen und Gefiihlen
stellen.

Das entscheidende Hilfsmittel fiir
die Genesung sind die genesenden
Sﬁchtigen.«l

! aus »Warum sind wir hier?« Buch Eins, Narcotics Anony-

mous, 1993, Van Nuys, CA: Narcotics Anonymous World
Services, Inc.



Willkommen bei
Narcotics Anonymous

Dieses Pamphlet wurde geschrieben, um
einige Deiner Fragen iiber das Programm
von Narcotics Anonymous zu beantworten.
Unsere Botschaft ist sehr einfach: Wir haben
einen Weg gefunden, zu leben, ohne Drogen
zu nehmen. Wir teilen ihn gerne mit allen,
fiir die Drogen ein Problem sind.

Willkommen in Deinem ersten NA-Mee-
ting. NA bietet Stichtigen einen Weg an,
ohne Drogen zu leben. Wenn Du nicht
sicher bist, ob Du siichtig bist, mach’ Dir
keine Gedanken dartiiber; komm einfach
weiter in unsere Meetings. Du wirst genug
Zeit haben, um selbst zu einer Entschei-
dung zu kommen.

Wenn Du so bist wie viele von uns, als
wir an unserem ersten Meeting teilnah-
men, kann es sein, daf$ Du ziemlich nervos
bist und denkst, dafs Dich alle anstarren.
Falls es so ist, geht es Dir nicht alleine so.

11
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Viele von uns haben sich genauso gefiihlt.
Es gibt einen Satz, der sagt, »Wenn Du ein
komisches Gefiihl im Bauch hast, bist Du
wahrscheinlich am richtigen Ort«. Wir sa-
gen oft, dafs niemand aus Versehen in die
Narcotics Anonymous Meetings kommt.
Nichtstichtige Leute verschwenden keine
Zeit damit, sich zu fragen, ob sie Siichtige
sind. Sie denken nicht einmal daran. Wenn
Du Dich fragst, ob Du stichtig bist oder
nicht, kann es sein, dafs Du’s bist. Nimm
Dir einfach die Zeit uns zuzuhoren, wenn
wir miteinander teilen, wie es fiir uns ge-
wesen ist. Vielleicht wirst Du etwas horen,
was Dir bekannt vorkommt. Es ist egal, ob
Du die gleichen Drogen, die andere erwah-
nen, genommen hast oder nicht. Es ist nicht
wichtig, welche Drogen Du genommen
hast; Du bist hier willkommen, wenn Du
aufhoren willst zu nehmen. Die meisten
Siichtigen empfinden dhnliche Gefiihle,
und wir helfen uns gegenseitig, indem wir
uns auf die Gemeinsamkeiten anstatt auf
die Unterschiede konzentrieren.
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Es kann sein, dafs Du Dich hoffnungslos
fiihlst und Angst hast. Es kann sein, daf3
Du denkst, dafs dieses Programm nicht
funktioniert, wie so vieles, was Du schon
versucht hast. Oder es kann sein, dafs Du
denkst, dafs es fiir andere, und nicht fiir
Dich funktioniert, weil Du das Gefiihl
hast, dafs Du anders bist als wir. Die meis-
ten haben sich so gefiihlt, als sie zu NA ka-
men. Irgendwie wuften wir, dafd wir nicht
weiter Drogen nehmen konnten, aber wir
wufsten nicht wie wir authéren oder clean
bleiben sollten. Wir hatten alle Angst, von
etwas loszulassen, was so wichtig fiir uns
geworden war. Es ist eine Erleichterung,
zu entdecken, daf$ die einzige Vorausset-
zung fiir die Mitgliedschaft bei NA der
Wunsch ist, mit Drogen aufzuhoren.

Zuerst waren die meisten von uns mif3-
trauisch und hatten Angst, einen neuen
Weg auszuprobieren. Das Einzige dessen
wir sicher waren, war, daf8 der alte Weg
tiberhaupt nicht mehr funktionierte. Sogar
nachdem wir clean geworden waren, hat
sich nicht alles sofort gedndert. Haufig
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erschienen uns sogar gewohnliche Akti-
vitaten, wie Autofahren oder Telefonie-
ren, beangstigend und fremd, als ob aus
uns eine Person geworden ware, die wir
nicht wiedererkannten. Hier ist es, wo die
Gemeinschaft und die Unterstiitzung an-
derer cleaner Stichtiger wirklich hilft, und
wir fangen an, uns auf andere zu stiitzen,
um das Gefiihl der Sicherheit, das wir so
dringend brauchen, zu bekommen.

Du denkst vielleicht schon: »]Ja, aber...«
oder »Was wenn...?« Auch wenn Du
Zweifel hast, kannst Du die einfachen Vor-
schlage fiir Anfanger und Anfangerinnen
anwenden: Geh’ in so viele Meetings wie
moglich und sammle eine Liste von NA-
Telefonnummern, die Du regelmafdig be-
nutzt, vor allem, wenn das Verlangen nach
Drogen grof3 ist. Die Versuchungen sind
nicht auf die Tage und Stunden beschrankt,
in denen Meetings stattfinden. Wir sind
heute clean, weil wir Hilfe gesucht haben.
Was uns geholfen hat, kann auch Dir hel-
fen. Also hab’” keine Angst davor, andere
genesende Siichtige anzurufen.
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Der einzige Weg, der aktiven Sucht
nicht erneut zu verfallen, ist die erste
Droge nicht zu nehmen. Fiir Siichtige ist
es das Nattirlichste auf der Welt, Drogen
zu nehmen. Um von allen stimmungs-
und bewufitseinsverandernden Drogen
abstinent zu bleiben, mufsten die meisten
von uns drastische korperliche, geistige,
gefiihlsmaflige und seelische Verande-
rungen durchleben. Die Zwolf Schritte
von NA bieten uns einen Weg an, uns zu
andern. Es heifst: »Du kannst wahrschein-
lich clean werden, indem Du einfach in
die Meetings kommst. Wenn Du jedoch
clean bleiben und Genesung erfahren
willst, wirst Du die Zwolf Schritte arbei-
ten missen.« Dies ist mehr, als wir alleine
schaffen konnen. In der NA-Gemeinschaft
unterstiitzen wir uns einander bei unseren
Bemiihungen, eine neue Lebensweise zu
lernen und zu iiben, die uns gesund und
drogenfrei erhalt.

In Deinem ersten Meeting wirst Du
Leute treffen, die unterschiedlich lange
clean sind. Du wirst Dich vielleicht fragen,
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wie sie eine so lange Zeit clean bleiben
konnten. Wenn Du weiter in die NA-Mee-
tings kommst und clean bleibst, wirst Du
eines Tages verstehen wie es funktioniert.
Es gibt gegenseitigen Respekt und Anteil-
name zwischen uns cleanen Siichtigen,
weil wir alle das Elend der Sucht iiberwin-
den mufSten. Wir lieben und unterstiitzen
einander in unserer Genesung. Das NA-
Programm besteht aus spirituellen Prin-
zipien, die, wie wir festgestellt haben, uns
dabei helfen, clean zu bleiben. Nichts wird
von Dir verlangt werden, aber Du wirst
viele Vorschldge erhalten. Diese Gemein-
schaft gibt uns die Gelegenheit, an Dich
weiterzugeben, was wir gefunden haben:
Einen Weg clean zu leben. Wir wissen, wir
miissen »weitergeben was wir haben, um
es zu bewahren.«

So sei willkommen! Wir sind froh, dafs
Du es hierher geschafft hast und hoffen,
dafd Du Dich dafiir entscheidest, zu blei-
ben. Es ist wichtig fiir Dich zu wissen, daf3
Gott in den NA-Meetings erwdahnt wird.
Worauf wir uns beziehen, ist eine Macht,
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grofser als wir selbst, die das scheinbar
Unmogliche moglich macht. Wir fanden
diese Macht hier, in NA, im Programm,
in den Meetings und in den Leuten. Dies
ist das spirituelle Prinzip, welches sich fiir
uns bewdhrte, immer einen Tag auf einmal
drogenfrei zu leben; und wenn ein Tag zu
lang ist, dann fiinf Minuten auf einmal.
Wir konnen gemeinsam schaffen, was uns
alleine nicht gelang. Wir ermutigen Dich,
unsere Kraft und unsere Hoffnung zu
benutzen, bis Du selbst etwas Kraft und
Hoffnung gefunden hast. Es wird eine Zeit
kommen, in der Du vielleicht mit anderen
teilen willst, was Dir so grof3ziigig gege-
ben wurde.

Komm wieder, es funktioniert!



Fiir die
Neuhinzukommenden

NA ist eine gemeinniitzige Gemein-
schaft von Mannern und Frauen, fiir die
Drogen zum Hauptproblem geworden
sind. Wir sind Siichtige auf dem Weg der
Genesung, die regelméfliig zusammen-
kommen und sich gegenseitig helfen,
clean zu bleiben. Dies ist ein Programm
volliger Abstinenz von allen Drogen. Es
gibt nur eine einzige Voraussetzung fiir
die Zugehorigkeit: das Verlangen mit
Drogen aufzuhoren.

Es gibt kein Muf§ bei NA, aber wir
schlagen vor, dafs Du wiederkommst und
versuchst, nichts zu nehmen. Du brauchst
nicht auf eine Uberdosis zu warten oder
in den Knast zu gehen, um Hilfe von
NA zu bekommen. Auch ist Sucht kein
hoffnungsloser Zustand, von dem es
keine Genesung gibt. Es ist mit Hilfe des
Zwolf-Schritte-Programms von Narcotics

18
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Anonymous und der Gemeinschaft der
genesenden Stichtigen moglich, das Ver-
langen Drogen zu nehmen loszuwerden.

Sucht ist eine Krankheit die jede und
jeden treffen kann. Einige von uns nah-
men Drogen, weil sie daran Spaf’ hatten,
wahrend andere sie gebrauchten, um ihre
Gefiihle zu unterdriicken. Wieder andere
liten an korperlichen oder psychischen
Krankheiten und wurden stichtig nach
den Medikamenten, die sie gegen die
Krankheit verordnet bekamen. Einige von
uns schlossen sich einer Clique an und
nahmen ein paarmal Drogen, um dazu
zu gehoren, kamen dann aber nicht mehr
davon los.

Viele von uns versuchten, die Sucht zu
bezwingen, und hatten auch strecken-
weise Erfolg, aber gewohnlich folgte eine
tiefere Verstrickung als vorher.

Wie auch immer die Umstande sind, sie
sind wirklich unwesentlich. Sucht ist eine
fortschreitende Krankheit, wie Diabetes.
Wir reagieren allergisch auf Drogen. Das
Ende ist immer dasselbe: Gefangnisse,
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Anstalten oder Tod. Wenn das Leben nicht
mehr zu meistern ist, und Du frei von dem
Zwang, Drogen nehmen zu miissen, leben
willst: wir haben einen Weg gefunden.
Hier sind die Zwolf Schritte von Narcotics
Anonymous, die wir taglich benutzen um
mit unserer Krankheit klarzukommen:

1.

Wir gaben zu, dafd wir unserer Sucht
gegeniiber machtlos waren und unser
Leben nicht mehr meistern konnten.

. Wir kamen zu dem Glauben, dafs eine

Macht, grofler als wir selbst, unsere
geistige Gesundheit wiederherstellen
kann.

. Wir trafen eine Entscheidung, unseren

Willen und unser Leben der Fiirsorge
Gottes, so wie wir Ihn verstanden, anzu-
vertrauen.

Wir machten eine erforschende und
furchtlose moralische Inventur von
uns selbst.

. Wir gestanden Gott, uns selbst und

einem anderen Menschen gegentiber
die genaue Art unserer Fehler ein.
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10.

11.

12.

. Wir waren vorbehaltlos bereit, alle

diese Charakterfehler von Gott besei-
tigen zu lassen.

Demtitig baten wir Thn, uns von die-
sen Mangeln zu befreien.

. Wir machten eine Liste aller Personen,

denen wir Schaden zugefiigt hatten,
und wurden bereit, ihn bei allen wie-
dergutzumachen.

. Wir machten bei diesen Menschen

alles wieder gut, wo immer es moglich
war, es sei denn, wir hatten dadurch
sie oder andere verletzt.

Wir setzten die personliche Inventur
fort, und wenn wir Fehler machten,
gaben wir sie sofort zu.

Wir suchten durch Gebet und Medita-
tion die bewufdte Verbindung zu Gott,
wie wir IThn verstanden, zu vertiefen.
Wir baten Ihn nur, uns seinen Willen
erkennbar werden zu lassen und uns
die Kraft zu geben, ihn auszufiihren.

Nachdem wir als Ergebnis dieser
Schritte ein spirituelles Erwachen
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erlebt hatten, versuchten wir, diese
Botschaft an andere Siichtige weiter-
zugeben und unser tagliches Leben
nach diesen Prinzipien auszurichten.

Die Genesung hort nicht mit dem
Cleanwerden auf. Wenn wir keine Dro-
gen nehmen (und ja, das heifst auch kein
Alkohol und kein Marijuana), miissen wir
uns Gefiithlen stellen, mit denen wir bisher
nicht umgehen konnten. Wir haben sogar
Gefiihle, die zu erleben wir in der Vergan-
genheit nicht fahig waren. Wir miissen
bereit werden, uns alten und neuen Ge-
fiihlen zu stellen, wie sie kommen.

Wir lernen, Gefiihle zu erleben, und
stellen fest, dafs sie uns nichts anhaben
konnen, solange wir nicht auf sie reagie-
ren. Wenn es ein Gefiihl ist, mit dem wir
nicht fertig werden, rufen wir lieber ein
NA-Mitglied an, statt auf das Gefiihl zu
reagieren. Indem wir uns mitteilen, lernen
wir, damit umzugehen. Es kann gut sein,
dafs sie eine dhnliche Erfahrung gemacht
haben, und konnen erzihlen, was ihnen
geholfen hat. Bedenke, eine Siichtige
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oder ein Stichtiger allein ist in schlechter
Gesellschaft.

Die Zwolf Schritte, neue Freunde und
Freundinnen, Sponsorinnen und Spon-
soren helfen uns, mit diesen Gefiihlen
klarzukommen. Unsere Freuden werden
bei NA durch das Mitteilen der guten Tage
vervielfacht, und unsere Leiden werden
durch das Mitteilen der schlechten Tage
gemildert. Zum ersten Mal in unserem
Leben miissen wir etwas nicht allein erle-
ben. Jetzt, da wir die NA-Gruppe haben,
sind wir fahig, eine Beziehung zu einer
hoheren Macht zu entwickeln, die immer
bei uns sein kann.

Wir schlagen Dir vor, Dich nach einem
Sponsor oder einer Sponsorin umzuschau-
en, sobald Du Dich mit den Mitgliedern
in Deiner Nahe bekannt gemacht hast. Es
ist eine Ehre, um die Sponsorschaft fiir
ein neues Mitglied gefragt zu werden,
also zbgere nicht jemand zu fragen. Spon-
sorschaft ist eine lohnende Erfahrung fiir
beide, wir sind alle hier, um zu helfen und
Hilfe zu bekommen. Wir, die wir genesen,



24 Eine Einfiihrung in Narcotics Anonymous

miissen mit Dir teilen, was wir gelernt
haben, um weiter in NA wachsen zu kon-
nen und die Fahigkeit zu bewahren, ohne
Drogen auszukommen.

Dieses Programm bietet Hoffnung.
Alles, was Du mitbringen mufst, ist der
Wunsch, mit Drogen aufzuhoren und
die Bereitschaft, diese neue Art zu leben
auszuprobieren.

Komm zu den Meetings, hor unvorein-
genommen zu, stell Fragen und laf$ Dir
Telefonnummern geben und benutze sie.
Bleib clean, nur fiir heute.

Wir mochten Dich auch noch daran
erinnern, daf} dieses ein anonymes Pro-
gramm ist und dafd Deine Anonymitat
strengstens bewahrt wird. »Uns interes-
siert weder, welche oder wieviel Drogen
Du genommen hast, wie Du Dir Deine
Suchtmittel beschafft hast, was Du in
der Vergangenheit getan hast, noch wie
viel oder wie wenig Du besitzt. Uns in-
teressiert einzig und allein, wie Du Dein
Problem angehen willst und wie wir Dir
dabei helfen konnen. «



Eine andere Sichtweise

Es gibt wahrscheinlich so viele Defini-
tionen von Sucht, wie es Denkweisen
gibt. Sie beruhen sowohl auf Forschung
als auch auf personlicher Erfahrung. In
den Definitionen, die wir horen, gibt es
viele Bereiche mit ehrlichen Meinungsver-
schiedenheiten, und das tiberrascht nicht.
Einige scheinen auf die Beobachtungen
und die bekannten Tatsachen iiber ge-
wisse Gruppen besser zuzutreffen als auf
andere. Wenn wir das als eine Tatsache
akzeptieren konnen, dann sollte vielleicht
eine andere Sichtweise untersucht werden
in der Hoffnung, daff wir einen Ansatz
entdecken, der fiir alle Stichte grundlegen-
der und zutreffender ist, um unter allen
von uns eine Verstandigung herzustellen.
Wenn wir ein grofseres Einvernehmen
dartiber erlangen konnen, was Sucht nicht
ist, dann wird vielleicht das, was Sucht ist,
mit grofierer Klarheit hervortreten.

25
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Vielleicht konnen wir uns auf einige
wesentliche Punkte einigen.

1. Sucht ist nicht Freiheit

Das ganze Wesen unserer Krankheit und
ihre beobachteten Symptome laufen auf
diese Tatsache hinaus. Wir Siichtige schat-
zen personliche Freiheit hoch, vielleicht
deshalb, weil wir sie so sehr wollen und
so selten erfahren, wahrend unsere Krank-
heit fortschreitet. Selbst in Zeiten von
Abstinenz ist unsere Freiheit beschnitten.
Wir sind uns niemals so recht sicher, ob
irgendeine Handlung auf dem bewufiten
Wunsch nach fortschreitender Genesung
beruht oder auf einem unbewuifsten Ver-
langen, wieder Drogen zu nehmen. Wir
trachten danach, Leute und Umstande
zu manipulieren und alle unsere Hand-
lungen zu kontrollieren, und zerstoren
so die Spontaneitat, die ein wesentliches
Merkmal von Freiheit ist. Wir erkennen
nicht, daf$ das Bediirfnis zu kontrollieren
der Angst entspringt, die Kontrolle zu
verlieren. Diese Angst, die zum Teil auf
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fritherem Versagen und Enttauschungen
beruht, die wir bei der Losung der Schwie-
rigkeiten des Lebens erfuhren, hindert
uns daran, sinnvolle Entscheidungen zu
treffen. Entscheidungen, die, wiirden wir
ihnen entsprechend handeln, uns genau
die Angst nehmen wiirden, die uns blo-
ckiert.

2. Sucht ist nicht personliches
Wachstum

Die monotonen, nachahmenden, ritual-
mafligen, zwanghaften und besessenen
Routinen der aktiven Sucht machen uns
unfdhig zu aufgeschlossenem oder sinn-
vollem Denken und Handeln. Personli-
ches Wachstum ist kreatives Bemiithen und
sinnvolles Verhalten; es setzt Wahlfreiheit,
Wandlung und die Fahigkeit voraus, sich
dem Leben zu seinen Bedingungen zu
stellen.

3. Sucht ist nicht guter Wille

Sucht isoliert uns von Menschen, Orten
und Dingen aufSerhalb unserer eigenen
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Welt, die daraus besteht, zu beschaffen, zu
nehmen und Mittel und Wege zu finden,
um diesen Ablauf fortzusetzen. Feindse-
lig, grollend, selbststichtig und selbstbe-
zogen verlieren wir jegliches nach aufien
gerichtetes Interesse, wahrend unsere
Krankheit fortschreitet. Wir leben gera-
de jenen Menschen gegeniiber in Furcht
und MifStrauen, auf die wir uns wegen
unserer Bediirfnisse verlassen miissen.
Das betrifft jeden Bereich unseres Lebens,
und alles, was uns nicht vollig vertraut ist,
wird fremd und gefdhrlich. Unsere Welt
schrumpft zusammen, und das Ende ist
Isolation. Das konnte sehr gut das wahre
Wesen unserer Verwirrung sein.

Alles, was oben angefiihrt wurde, konn-
te zusammengefafst werden in...

4. Sucht ist keine Lebensweise

Die kranke, selbststichtige, selbstzentrier-
te und abgekapselte Welt eines oder einer
Stichtigen kann kaum als Lebensweise
bezeichnet werden; bestenfalls ist sie viel-
leicht eine Art, eine Weile zu tiberleben.
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Sogar in dieser eingeschrankten Existenz
ist sie ein Weg der Verzweiflung, der Zer-
storung und des Todes.

Jeder Lebensstil, der nach spiritueller
Erfiillung strebt, scheint genau das zu
fordern, was in der Sucht fehlt: Freiheit,
guter Wille, kreatives Handeln und person-
liches Wachstum.

Freiheit macht das Leben zu einem
sinnvollen Ablauf mit Veranderung und
Fortschritt. Es ist nach vorne gerichtet, mit
einer verniinftigen Erwartung auf eine
bessere und vielfdltigere Verwirklichung
unserer Wiinsche und einer grofieren Er-
fiillung unseres personlichen Lebens. Das
sind nattirlich einige Formen, in denen
sich der spirituelle Fortschritt als Ergeb-
nis des taglichen Anwendens der Zwolf
Schritte von NA zeigt.

Guter Wille ist eine Handlungsweise,
die neben uns selbst auch andere bertick-
sichtigt — eine Verhaltensweise, die andere
als ebenso wichtig in ihrem eigenem Leben
betrachtet, wie wir selbst es in unserem
Leben sind. Es ist schwer zu sagen, ob
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guter Wille der Schliissel zu Mitgefiihl
ist oder umgekehrt. Wenn wir Mitgefiihl
als die Fahigkeit betrachten, uns selbst
verstandnisvoll in anderen zu erkennen,
ohne unsere eigene Identitat zu verlieren,
dann erkennen wir eine Verwandtschaft
in beidem. Wenn wir uns selbst ange-
nommen haben, wie konnen wir dann
einen anderen Menschen ablehnen? Zu-
neigung kommt aus dem Erkennen von
Gemeinsamkeiten. Intoleranz entsteht aus
Unterschieden, die wir nicht annehmen
wollen.

Im personlichen Wachstum benutzen
wir sowohl Freiheit als auch guten Wil-
len in Zusammenarbeit mit anderen. Wir
erkennen, dafd wir nicht alleine leben
konnen, dafs personliches Wachstum auch
zwischenmenschliches Wachstum ist. Um
ein besseres Gleichgewicht zu finden,
untersuchen wir personliche, gesellschaft-
liche und spirituelle, wie auch materielle
Werte. Reife verlangt offensichtlich diese
Art der Abwagung.
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In der aktiven Sucht sind Wahnsinn,
Anstalten und Tod die einzigen Endstatio-
nen. In der Genesung ist durch die Hilfe
einer Hoheren Macht und die Schritte von
NA alles moglich.

Kreatives Handeln ist kein geheimnis-
volles Verfahren, obwohl es innere Arbeit
ist, unsere verwirrte und zerbrochene
Personlichkeit wieder aufzubauen oder
wieder zusammenzusetzen. Oft bedeutet
es einfach, auf jene Ahnungen und Intu-
itionen zu horen, von denen wir denken,
dafs sie anderen oder uns selbst niitzen
konnten, und spontan danach zu handeln.
Hier kommen viele grundlegende Prin-
zipien des Handelns zum Vorschein. Wir
sind dann in der Lage, Entscheidungen
zu treffen, die auf Prinzipien beruhen, die
wirklichen Wert fiir uns selbst haben.

Der Zweck der Zwolf Schritte von Nar-
cotics Anonymous wird klar, wenn wir
entdecken, dafs Abhangigkeit von einer
Hoheren Macht, wie jeder und jede von
uns sie selbst versteht, uns Selbstachtung
und Selbstvertrauen bringt. Wir wissen,



32 Eine Einfiihrung in Narcotics Anonymous

dafs wir niemandem tiberlegen oder un-
terlegen sind. Unser wahrer Wert liegt
darin, wir selbst zu sein. Freiheit mit
Verantwortung fiir uns selbst und unser
Handeln erweist sich in unserem Leben
als vorrangig. Wir erhalten und vergro-
Bern die Freiheit durch tigliches Uben.
Das ist kreatives Handeln, das nie endet.
Guter Wille ist natiirlich der Anfang al-
len spirituellen Wachstums. Er fiihrt zu
Zuneigung und Liebe in allen unseren
Taten. Wenn diese drei Ziele — Freiheit,
kreatives Handeln und guter Wille — in die
Gemeinschaft als Dienst eingebracht wer-
den, ohne personliche Belohnung dafiir
zu erwarten, werden sie Veranderungen
mit sich bringen, deren Ergebnis wir nicht
vorhersagen oder kontrollieren konnen.
Deshalb ist Dienst auch eine Macht, grofier
als wir selbst, und von grofier Bedeutung
tiir alle.

Meine Dankbarkeit spricht,
wenn ich mich sorge
und mit anderen teile

auf NA-Weise



Wie es funktioniert

Wenn Du willst, was wir anzubieten haben
und bereit bist, den Versuch zu unternehmen,
es zu bekommen, dann bist Du in der Lage,
gewisse Schritte zu unternehmen. Hier sind
die Schritte, die unsere Genesung ermoglicht
haben:

1.

4.

Wir gaben zu, daf$ wir unserer Sucht ge-
gentiber machtlos waren und unser Leben
nicht mehr meistern konnten.

Wir kamen zu dem Glauben, daf eine
Macht, grifSer als wir selbst, unsere geis-
tige Gesundheit wiederherstellen kann.

Wir trafen eine Entscheidung, unseren
Willen und unser Leben der Fiirsorge
Gottes, so wie wir Ihn verstanden,
anzuvertrauen.

Wir machten eine erforschende und
furchtlose moralische Inventur von uns
selbst.

33
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5.

10.

11.

Wir gestanden Gott, uns selbst und einem
anderen Menschen gegeniiber die genaue
Art unserer Fehler ein.

Wir waren vorbehaltlos bereit, alle diese
Charakterfehler von Gott beseitigen zu
lassen.

Demiitig baten wir Ihn, uns von diesen
Miingeln zu befreien.

Wir machten eine Liste aller Personen,
denen wir Schaden zugefiigt hatten, und
wurden bereit, ihn bei allen wiedergutzu-
machen.

Wir machten bei diesen Menschen alles
wieder gut, wo immer es moglich war,
es sei denn, wir hitten dadurch sie oder
andere verletzt.

Wir setzten die personliche Inventur fort,
und wenn wir Fehler machten, gaben wir
sie sofort zu.

Wir suchten durch Gebet und Meditation
die bewufSte Verbindung zu Gott, wie wir
Ihn verstanden, zu vertiefen. Wir baten
Ihn nur, uns seinen Willen erkennbar
werden zu lassen und uns die Kraft zu
geben, ihn auszufiihren.
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12. Nachdem wir als Ergebnis dieser Schritte
ein spirituelles Erwachen erlebt hatten,
versuchten wir, diese Botschaft an an-
dere Siichtige weiterzugeben und unser
tigliches Leben nach diesen Prinzipien
auszurichten.

Dies alles hort sich wie eine riesige Aufgabe
an, und wir konnen dies sicherlich nicht auf
einmal bewiltigen. Wir wurden schliefSlich
auch nicht an einem Tag stichtig, deshalb heifst
es: Hab Geduld.

Etwas steht unserer Genesung mehr im
Wege als alles andere, und das ist eine gleich-
gtiltige oder intolerante Einstellung gegeniiber
spirituellen Prinzipien. Drei davon sind Ehr-
lichkeit, Aufgeschlossenheit und Bereitschaft.
Sie fiihren uns auf den richtigen Weg.

Wir glauben, daf$ unsere Art mit der Krank-
heit Sucht umzugehen, villig realistisch ist:
wenn Siichtige einander helfen, ist der the-
rapeutische Wert unvergleichlich. Wir halten
dies fiir einen praktischen Weg, denn niemand
ist besser in der Lage, Siichtige zu verstehen
und ihnen zu helfen, als andere Siichtige. Wir
glauben, je eher wir uns unseren Problemen in
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unserer Gesellschaft und im tiglichen Leben
stellen, desto eher werden wir zu anerkannten,
verantwortungsbewufiten und produktiven
Mitgliedern dieser Gesellschaft.

Der einzige Weg, der aktiven Sucht nicht
erneut zu verfallen, ist die erste Droge nicht zu
nehmen. Wenn es Dir so geht wie uns, weifst
Du genau, dafS schon ein Versuch zuviel ist
und tausend niemals genug. Wir betonen dies
sehr, denn wir wissen, egal auf welche Art und
Weise wir Drogen nehmen, oder wenn wir auf
Ersatzdrogen umsteigen, es kommt zu einem
Riickfall in unsere alte Abhingigkeit.

Viele Siichtige wurden riickfallig, weil sie
Alkohol nicht fiir eine Droge hielten. Bevor
wir zu NA kamen, dachten viele von uns,
Alkohol sei ein anderes Problem, aber solche
Mifverstindnisse konnen wir uns nicht leis-
ten. Alkohol ist eine Droge. Wir haben die
Krankheit Sucht und miissen uns aller Drogen
enthalten, um zu genesen.

Dies sind einige der Fragen, die wir uns
gestellt haben: Sind wir sicher, dafs wir mit
Drogen aufhoren wollen? Sind wir unsim
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klaren dartuiber, dafs wir keine wirkliche
Kontrolle iiber Drogen haben? Erkennen
wir, daf$ letztendlich nicht wir die Drogen,
sondern die Drogen uns im Griff hatten?
Ubernahmen Gefangnisse und Anstalten
zeitweise die Fithrung tiber unser Leben?
Akzeptieren wir vorbehaltlos die Tatsa-
che, dafs all unsere Versuche, mit Drogen
aufzuhoren oder sie in den Griff zu be-
kommen, fehlschlugen? Wissen wir, dafs
unsere Sucht uns in Leute verwandelte,
die wir nicht sein wollten: in unehrliche,
falsche, eigenwillige Menschen im Streit
mit uns selbst und unseren Mitmenschen?
Glauben wir wirklich, dafd wir als Drogen-
konsumenten und Drogenkonsumentin-
nen gescheitert sind?

Als wir Drogen nahmen, wurde die
Wirklichkeit so schmerzlich, dafd wir
es vorzogen, sie zu vergessen. Wir ver-
suchten, andere Menschen von unserem
Schmerz nichts wissen zu lassen. Wir son-
derten uns ab und lebten in Gefangnissen,
die wir aus unserer Einsamkeit errichteten.
Aus dieser Verzweiflung heraus suchten
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wir Hilfe bei Narcotics Anonymous. Wenn
wir zu NA kommen, sind wir korperlich,
geistig und seelisch bankrott. Wir haben
so lange gelitten, dafs wir jetzt bereit sind,
alles zu tun, um clean zu bleiben.

Unsere einzige Hoffnung ist, nach dem
Beispiel derjenigen zu leben, die sich in
unserer verzweifelten Lage befunden hat-
ten und einen Ausweg gefunden haben.
Egal, wer wir sind, woher wir kommen
oder was wir getan haben, bei NA werden
wir angenommen. Unsere Sucht gibt uns
eine gemeinsame Basis fiir gegenseitiges
Verstehen.

Als Ergebnis einiger Meetingsbesuche
beginnen wir, uns endlich irgendwo zu-
gehorig zu fiihlen. In diesen Meetings
werden wir mit den Zwolf Schritten von
Narcotics Anonymous bekanntgemacht.
Wir lernen, die Schritte der Reihe nach zu
arbeiten und sie in unserem taglichen Le-
ben anzuwenden. Die Schritte sind unsere
Lésung. Sie sind unsere Uberlebensaus-
riistung, unsere Verteidigung gegen die
todliche Krankheit Sucht. Unsere Schritte
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sind die Prinzipien, die unsere Genesung
ermoglichen.

Schritt Eins

»Wir gaben zu, daf8 wir unserer Sucht
gegeniiber machtlos waren und unser Leben
nicht mehr meistern konnten.«

Es spielt keine Rolle, was oder wieviel
wir nahmen. Clean zu bleiben, muf3 bei
Narcotics Anonymous an erster Stelle
stehen. Wir erkennen, dafi wir nicht
gleichzeitig Drogen nehmen und leben
konnen. Wenn wir unsere Machtlosigkeit
und unsere Unfdhigkeit, unser Leben zu
meistern, zugeben, 6ffnen wir die Tiir zur
Genesung. Niemand konnte uns davon
iiberzeugen, daff wir Siichtige waren.
Dieses Eingestandnis miissen wir uns
selbst gegentiber machen. Wenn einige
von uns Zweifel haben, stellen wir uns
die folgende Frage: »Bin ich in der Lage,
meinen Gebrauch von bewufStseins- oder
stimmungsverandernden Drogen, gleich
welcher Art, zu kontrollieren?«
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Schon in dem Moment, wo Kontrolle
vorgeschlagen wird, bzw. angebracht
erscheint, werden die meisten Stichtigen
sehen, dafy dies nicht moglich ist. Wie
immer das Ergebnis auch ausfallen mag,
so stellen wir doch fest, dafs wir unseren
Drogengebrauch nicht fiir langere Zeit
kontrollieren konnen.

Das weist klar darauf hin, dafs Stichti-
ge keine Kontrolle iiber Drogen haben.
Machtlosigkeit bedeutet, gegen unseren
Willen Drogen zu nehmen. Wenn wir
nicht aufhoren konnen, wie konnen wir
uns dann einreden, alles unter Kontrol-
le zu haben? Die Unfahigkeit, mit dem
Drogennehmen aufzuhoren, selbst mit
grofiter Willenskraft und dem aufrichtigs-
ten Wunsch, das ist es, was wir meinen,
wenn wir sagen: »Wir haben absolut keine
Wahl.« Wir haben erst dann eine Wahl,
wenn wir mit dem Versuch aufhoren, un-
seren Drogengebrauch zu rechtfertigen.

Wir sind nicht voll tiberschaumender
Liebe, Ehrlichkeit, Aufgeschlossenheit
oder Bereitschaft in diese Gemeinschaft
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gestolpert. Wir hatten einen Punkt er-
reicht, an dem wir aufgrund von korperli-
chem, geistigem und seelischem Schmerz
nicht mehr weiter Drogen nehmen konn-
ten. Als wir geschlagen waren, wurden
wir bereit.

Unsere Unfdhigkeit, kontrolliert Dro-
gen zu nehmen, ist ein Symptom der
Krankheit Sucht. Wir sind machtlos, nicht
nur im Hinblick auf Drogen, sondern auch
unserer Sucht gegentiber. Wir miissen uns
diese Tatsache eingestehen, um zu gene-
sen. Sucht ist eine korperliche, geistige
und spirituelle Krankheit, die sich auf
jeden Bereich unseres Lebens auswirkt.

Der korperliche Anteil unserer Krank-
heit ist das zwanghafte Nehmen von
Drogen: die Unfahigkeit, mit dem Dro-
gennehmen aufzuhodren, wenn wir erst
einmal damit begonnen haben. Der
geistige Aspekt unserer Krankheit ist
die Besessenheit oder der tiberméachtige
Wunsch, Drogen zu nehmen, selbst wenn
wir dadurch unser Leben zerstoren. Der
spirituelle Teil unserer Krankheit liegt
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in unserer totalen Selbstbezogenheit.
Wir meinten, daf$ wir aufhoren konnten,
wann immer wir wollten, ungeachtet al-
ler gegenteiligen Anzeichen. Leugnung,
Verdrangung, Rationalisierung, Recht-
fertigung, Mifstrauen gegentiber anderen,
Schuldgefiihle, Verwirrung, Peinlichkeit,
Selbstaufgabe, Erniedrigung, Verein-
samung und Kontrollverlust sind alles
Ergebnisse unserer Krankheit. Unsere
Krankheit ist fortschreitend, unheilbar
und todlich. Die meisten von uns sind
erleichtert, wenn sie herausfinden, dafs sie
eine Krankheit und nicht eine moralische
Schwiche haben.

Wir sind nicht verantwortlich fiir unsere
Krankheit, aber wir sind verantwortlich
fiir unsere Genesung. Die meisten von
uns versuchten, alleine aufzuhoren, wir
waren jedoch unfdhig, sowohl mit, als
auch ohne Drogen zu leben. Schliefdlich
erkannten wir, daf$ wir iiber unsere Sucht
machtlos waren.

Viele von uns versuchten, mit blofser
Willenskraft mit dem Drogennehmen
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aufzuhoren. Diese Versuche erwiesen
sich als voriibergehende Losungen. Wir
erkannten, dafs Willenskraft allein fiir
langere Zeit nicht ausreichen wiirde. Wir
probierten zahllose andere »Heilmittel«
— Psychiater, Krankenhauser, Therapie-
einrichtungen, Liebesbeziehungen, neue
Stadte, einen neuen Arbeitsplatz. Alles,
was wir unternahmen, schlug fehl. Wir
fingen an zu erkennen, daf$ wir scheinbar
verniinftige Erklarungen fiir den unglaub-
lichsten Unsinn fanden, um so das Chaos
zu rechtfertigen, welches Drogen in unse-
rem Leben angerichtet hatten.

Solange wir unsere Vorbehalte, wie
immer sie auch aussehen mogen, nicht
loslassen, ist die Grundlage unserer Ge-
nesung gefahrdet. Vorbehalte bringen uns
um den Gewinn, den dieses Programm zu
bieten hat. Indem wir uns von allen Vor-
behalten befreien, kapitulieren wir. Nur
dann kann uns bei der Genesung von der
Krankheit Sucht geholfen werden.

Jetztlautet die Frage: »Wenn wir macht-
los sind, wie kann uns Narcotics Anony-
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mous helfen?« Wir beginnen, indem wir
um Hilfe bitten. Die Grundlage unseres
Programms ist das Eingestandnis, dafS wir
selbst keine Macht tiber die Sucht besit-
zen. Wenn wir dies akzeptieren konnen,
dann haben wir den ersten Teil des ersten
Schrittes vollendet.

Ein zweites Eingestandnis mufS gemacht
werden, damit die Grundlage vollstandig
wird; denn wenn wir hier aufhoren, wer-
den wir nur die halbe Wahrheit kennen.
Wir sind stark, wenn es darum geht, die
Wahrheit zu manipulieren. Wir kénnen
auf der einen Seite sagen: »Ja, ich bin
machtlos tiber meine Sucht« und auf der
anderen Seite: »Wenn ich mein Leben in
den Griff bekomme, kann ich auch mit
Drogen umgehen«. Solche Gedanken
und Handlungen fithren uns zuriick zur
aktiven Sucht. Wir sind niemals auf den
Gedanken gekommen zu fragen: »Wenn
wir unsere Sucht nicht kontrollieren
konnen, wie konnen wir dann Kontrolle
iiber unser Leben haben?« Ohne Drogen
fiihlten wir uns elend, und wir konnten
unser Leben nicht meistern.
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Arbeitsunfahigkeit, Selbstaufgabe und
Zerstorung sind leicht als Merkmale ei-
nes Lebens, das nicht zu meistern ist, zu
erkennen. In den meisten Fallen sind un-
sere Familien durch unsere Handlungen
enttduscht, vor den Kopf gestofsen oder
verwirrt, und oft verlassen oder verstofsen
sie uns. Wenn wir eine Arbeit finden, von
der Gesellschaft akzeptiert werden und
wieder zu unseren Familien zurtickfin-
den, so bedeutet dies nicht, dafS wir unser
Leben meistern konnen. Gesellschaftliche
Anerkennung ist nicht gleichzusetzen mit
Genesung.

Wir haben herausgefunden, dafy wir
keine andere Wahl hatten, entweder wir
anderten vollig unsere alte Denkweise,
oder wir nahmen wieder Drogen. Wenn
wir unser Bestes geben, dann funktioniert
es fur uns, so wie es fiir andere funktio-
niert hat. Als wir unsere alte Art zu leben
nicht langer ertragen konnten, begannen
wir, uns zu dndern. Von diesem Punkt an
konnten wir erkennen, dafs jeder Tag, an
dem wir clean bleiben, ein erfolgreicher
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Tag ist, unabhangig davon, was pas-
siert. Kapitulieren bedeutet, nicht langer
kampfen zu miissen. Wir akzeptieren
unsere Sucht und das Leben, wie es ist.
Wir wurden bereit, all das zu tun, was
notwendig ist, um clean zu bleiben, selbst
wenn es sich um Dinge handelt, die wir
ungern tun.

Solange wir den Ersten Schritt nicht
gemacht hatten, waren wir voller Angst
und Zweifel. An diesem Punkt fiihlten
sich viele von uns verloren und verwirrt.
Wir fiihlten uns anders. Indem wir die-
sen Schritt arbeiten, bestdtigen wir, dafs
wir uns den NA-Prinzipien anvertrauen.
Nur nach einer Kapitulation sind wir in
der Lage, die Entfremdung der Sucht zu
iiberwinden. Hilfe fiir Siichtige setzt erst
dann ein, wenn wir fahig sind, die totale
Niederlage einzugestehen. Das kann be-
angstigend sein, aber es ist die Grundlage,
auf der wir unser Leben aufbauen.

Schritt Eins bedeutet, dafd wir keine
Drogen nehmen miissen, und dies ist eine
grofie Freiheit. Fiir manche von uns dauer-
te es einige Zeit, bis sie erkannten, dafs sie
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ihr Leben nicht mehr meistern konnten.
Ihr Leben nicht meistern zu konnen, war
fiir andere hingegen die einzige Sache, die
klar war. In unserem Innersten wufSten
wir, dafs Drogen die Macht hatten, uns in
Menschen zu verwandeln, die wir nicht
sein wollten.

Indem wir clean sind und diesen Schritt
arbeiten, werden wir von unseren Ketten
befreit. Keiner dieser Schritte wirkt jedoch
durch Zauberei. Wir sprechen nicht nur
die Worte dieses Schrittes nach; wir lernen,
sie zu leben. Wir finden selbst heraus, dafs
das Programm uns etwas zu geben hat.

Wir haben Hoffnung gefunden. Wir
konnen lernen, in der Welt, in der wir
leben, zurechtzukommen. Wir konnen
einen Sinn und Zweck im Leben finden
und vor Wahnsinn, Verkommenheit und
Tod gerettet werden.

Wenn wir unsere Machtlosigkeit und
die Unfahigkeit, unser Leben zu meistern,
eingestehen, 6ffnen wir die Tiir fiir eine
Macht, grofier als wir selbst, uns zu hel-
fen. Es zahlt nicht, wo wir waren, sondern
wohin wir gehen.
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Schritt Zwei

»Wir kamen zu dem Glauben, dafs eine
Macht, grofier als wir selbst, unsere geistige
Gesundheit wiederherstellen kann.«

Wenn wir anhaltende Genesung errei-
chen wollen, ist der Zweite Schritt unum-
ganglich. Aus dem Ersten Schritt entsteht
die Notwendigkeit, an etwas zu glauben,
das uns in unserer Machtlosigkeit, Nutz-
losigkeit und Hilflosigkeit helfen kann.

Der Erste Schritt hat ein Vakuum in
unserem Leben hinterlassen. Wir miissen
etwas finden, das diese Leere ausfiillt. Das
ist das Ziel des Zweiten Schritts.

Manche von uns nahmen diesen Schritt
zunachst nicht ernst; wir gingen mit einem
Minimum an Interesse dariiber hinweg,
mufsten dann jedoch feststellen, daf die
darauffolgenden Schritte nicht funktio-
nierten, bis wir den Zweiten Schritt gear-
beitet hatten. Selbst wenn manche von uns
zugaben, Hilfe bei ihrem Drogenproblem
zu benotigen, leugneten viele von uns das



Wie es funktioniert 49

Bediirfnis nach Vertrauen und geistiger
Gesundheit.

Wir haben eine Krankheit: fortschrei-
tend, unheilbar und todlich. Egal wie,
wir kauften unsere Zerstorung auf Raten!
Wir alle, angefangen vom Junkie, der
Handtaschen raubt, bis zur netten alten
Dame, die sich bei zwei oder drei Arzten
ein legales Rezept ausstellen lafit, haben
etwas gemeinsam: Wir suchen unsere
Zerstorung immer wieder aufs neue, mit
einem Druck, mit einigen Tabletten oder
mit einer Flasche, solange, bis wir sterben.
Dies ist zumindest ein Teil des Wahnsinns
der Sucht. Der Preis scheint fiir die Stichti-
gen, die sich fiir eine Spritze prostituieren,
hoher zu sein als fiir Siichtige, die »nur«
den Arzt beliigen. Am Ende bezahlen
alle fiir ihre Krankheit mit dem Leben.
Wahnsinn ist, immer wieder die gleichen
Fehler zu machen und unterschiedliche
Ergebnisse zu erwarten.

Wenn wir in das Programm kommen,
erkennen viele von uns, dafs wir immer
wieder Drogen nahmen, obwohl wir
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wufsten, dafs wir unser Leben zerstOrten.
Wahnsinn ist, taglich Drogen zu nehmen,
obwohl wir wissen, dafs ausschliefslich
korperlicher und geistiger Verfall folgt.
Der offensichtlichste Teil des Wahnsinns
der Krankheit Sucht ist die Besessenheit,
Drogen nehmen zu miissen.

Glaubst Du nicht, daf$ es verriickt ware,
auf jemanden zuzugehen und zu sagen:
»Kann ich bitte einen Herzinfarkt oder
einen todlichen Unfall haben?« Wenn Du
zustimmst, dafs dies Wahnsinn ist, diirf-
test Du mit dem Zweiten Schritt keine
Schwierigkeiten haben.

Das erste, was wir in diesem Programm
tun, ist mit Drogen aufzuhoren. An die-
sem Punkt fangen wir an zu fiihlen, wie
schmerzhaft das Leben ohne Drogen
oder irgendeinen Ersatz ist. Der Schmerz
zwingt uns, nach einer Macht zu suchen,
die grofler ist als wir selbst, und die uns
von der Besessenheit, Drogen zu nehmen,
erlosen kann.

Der Prozefs, der zu einem Glauben
fiihrt, ist fiir die meisten Stichtigen dhn-
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lich. Vielen fehlte eine funktionierende
Verbindung zu einer Hoheren Macht. Wir
fangen an, diese Verbindung zu entwi-
ckeln, indem wir einfach die Moglichkeit
der Existenz einer Macht, die grofier ist als
wir selbst, eingestehen. Die meisten von
uns haben keine Schwierigkeiten zuzuge-
ben, dafs die Sucht zu einer zerstorerischen
Kraft in ihrem Leben geworden war. Alle
unsere Bemiithungen endeten jedesmal in
grofierer Zerstorung und Verzweiflung.
Irgendwann erkannten wir, daf§ wir die
Hilfe einer Macht brauchen, die grofier
ist als unsere Sucht. Was wir unter einer
Hoheren Macht verstehen, bleibt uns
selbst liberlassen. Niemand wird fiir
uns entscheiden. Wir konnen es Gruppe
nennen, Programm oder auch Gott. Die
einzige Empfehlung ist, dafs diese Macht
liebend, fiirsorglich und grofser als wir
selbst ist. Um diese Vorstellung anzuneh-
men, brauchen wir nicht religids zu sein.
Es geht darum, daf8 wir uns dem Glauben
offnen. Dies ist moglicherweise schwierig,
aber indem wir offen bleiben, werden wir
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frither oder spater die Hilfe erhalten, die
wir brauchen.

Wir redeten mit anderen und horten ih-
nen zu. Wir sahen andere genesen, und sie
erzahlten uns, was fir sie funktionierte.
Wir begannen die Gegenwart irgendei-
ner Macht, die nicht vollstandig erklart
werden konnte, wahrzunehmen. Damit
konfrontiert, fingen wir an, die Existenz
einer Macht, die grofSer ist als wir selbst,
anzunehmen. Wir kénnen diese Macht
einsetzen, lange bevor wir sie verstehen.

Wahrend wir sehen, wie Zufalle und
Wunder in unserem Leben geschehen,
wandelt sich die Annahme in Vertrauen.
Wir fangen an, uns mit unserer Hoheren
Macht als Quelle der Kraft behaglich zu
fiihlen. In dem Maf3e, in dem wir lernen,
dieser Macht zu vertrauen, beginnen wir
unsere Angst vor dem Leben zu tiiber-
winden.

Wahrend wir unseren Glauben finden,
wird unsere geistige Gesundheit wieder-
hergestellt. Die Kraft zu handeln entsteht
aus diesem Glauben. Wir miissen diesen
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Schritt annehmen, um den Weg der Ge-
nesung beginnen zu konnen. Wenn unser
Glaube gewachsen ist, sind wir bereit fiir
den Dritten Schritt.

Schritt Drei

»Wir trafen eine Entscheidung, unseren
Willen und unser Leben der Fiirsorge
Gottes, so wie wir Thn verstanden,
anzuvertrauen.«

Als Stichtige haben wir oft unseren Wil-
len und unser Leben in die Hand einer
zerstorerischen Macht gelegt. Unser Wille
und unser Leben wurden durch Drogen
kontrolliert. Unser Verlangen nach sofor-
tiger Befriedigung unserer Bediirfnisse,
das durch Drogen gestillt wurde, hielt
uns gefangen. Wahrend dieser Zeit war
unser gesamtes Wesen — Korper, Geist
und Seele — durch Drogen beherrscht.
Eine Zeitlang war dies angenehm, dann
schwand die Euphorie, und wir sahen die
héfsliche Seite der Sucht. Wir erkannten, je
starker das Hoch, das wir durch Drogen
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erhielten, desto schlimmer das Tief, in das
wir stiirzten. Es gab fiir uns zwei Mog-
lichkeiten: entweder durchlitten wir den
Schmerz des Entzugs, oder wir nahmen
mehr Drogen.

Fiir alle von uns kam der Tag, an dem es
keine Wahl mehr gab; wir mufsten Drogen
nehmen. Wir hatten unseren Willen und
unser Leben unserer Sucht geopfert und
suchten in dufierster Verzweiflung nach
einem anderen Weg. Bei Narcotics Anony-
mous entscheiden wir uns, unseren Willen
und unser Leben der Fiirsorge Gottes, so
wie wir Thn verstehen, anzuvertrauen.
Dies ist ein riesiger Schritt. Wir brauchen
nicht religios zu sein; alle konnen diesen
Schritt machen. Alles, was erforderlich ist,
ist Bereitschaft. Allein wesentlich ist, daf3
wir die Tiir fiir eine Macht, grofser als wir
selbst, 6ffnen.

Unsere Vorstellung von Gott wird nicht
von einem Dogma bestimmt, sondern
von dem, was wir glauben und was fiir
uns funktioniert. Viele von uns verstehen
Gott einfach als eine Kraft, die uns clean
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hélt. Das Recht auf einen Gott nach Dei-
nem eigenen Verstandnis ist unbegrenzt
und ohne Einschrankung. Weil wir dieses
Recht haben, ist es notwendig, ehrlich mit
unserem Glauben zu sein, um spirituell
zu wachsen.

Alles, was wir tun mufsten, war, es zu
versuchen. Als wir unser Bestes gaben,
funktionierte das Programm fiir uns, wie
es flir zahllose andere funktioniert hatte.
Der Dritte Schritt sagt nicht: »Wir vertrau-
ten unseren Willen und unser Leben der
Fiirsorge Gottes an.« Er sagt: »Wir trafen
eine Entscheidung, unseren Willen und unser
Leben der Fiirsorge Gottes, so wie wir Ihn
verstanden, anzuvertrauen.« Wir waren
es, die die Entscheidung trafen; sie wurde
nicht fiir uns durch Drogen, von unseren
Familien, einem Bewahrungshelfer, einer
Richterin, einem Therapeuten oder einer
Arztin getroffen. Wir trafen sie! Zum erst-
en Mal seit dem Zeitpunkt, an dem wir un-
seren ersten Drogenrausch erlebten, trafen
wir selbst fiir uns eine Entscheidung.



56 Eine Einfiihrung in Narcotics Anonymous

Das Wort Entscheidung bedeutet
handeln. Diese Entscheidung beruht auf
Vertrauen. Wir brauchen nur zu glau-
ben, dafd das Wunder, das wir im Leben
von clean gewordenen Stichtigen sehen,
allen Stichtigen geschehen kann, die das
Verlangen haben, sich zu dndern. Wir
stellen einfach fest, daf3 es eine Kraft des
spirituellen Wachstums gibt, die uns
helfen kann, toleranter, geduldiger und
niitzlicher zu sein, wenn es darum geht,
anderen zu helfen. Viele von uns haben
gesagt »Nimm meinen Willen und mein
Leben. Fiihre mich auf dem Wege meiner
Genesung. Zeig mir, wie ich leben kann.«
Die Erleichterung von »loslassen und Gott
uberlassen« hilft uns, ein Leben aufzubau-
en, das sich lohnt zu leben.

Uns dem Willen unserer Hoheren Macht
zu iiberlassen, wird durch tigliche Ubung
einfacher. Wenn wir es ehrlich versuchen,
funktioniert es. Viele von uns beginnen
ihren Tag mit einer einfachen Bitte um
Fiihrung an unsere Hohere Macht.
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Obwohl wir wissen, dafs das »Abge-
ben« funktioniert, kann es immer noch
geschehen, dafd wir unseren Willen und
unser Leben wieder zuriicknehmen. Es
kann sogar sein, daf$ wir wiitend werden,
weil Gott dies erlaubt. Es gibt Zeitpunkte
wahrend unserer Genesung, in denen die
Entscheidung, um Gottes Hilfe zu bitten,
unsere grofite Quelle der Kraft und des
Mutes ist. Wir konnen diese Entscheidung
nicht oft genug treffen. Ruhig kapitulieren
wir und stellen uns unter die Fiirsorge
Gottes, so wie wir Gott verstehen.

Zunéchst drehte sich fiir uns alles um
die Frage: »Was wird geschehen, wenn
ich mein Leben abgebe? Werde ich dann
zu einem »perfekten« Menschen?« Wahr-
scheinlich waren wir doch etwas realisti-
scher. Einige von uns mufsten sich an ein
erfahrenes NA-Mitglied wenden, um die
Frage zu stellen: »Wie war es fiir Dich?«
Die Antwort unterscheidet sich von Mit-
glied zu Mitglied. Die meisten von uns
spiiren, daf$ Offenheit, Bereitschaft und
Kapitulation die Schliissel zu diesem
Schritt sind.
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Wir haben unseren Willen und unser
Leben einer Macht anvertraut, die groser
ist als wir selbst. Wenn wir gewissen-
haft und ehrlich sind, werden wir eine
Wende zum Besseren feststellen. Indem
wir die wahre Bedeutung von Kapitula-
tion erfahren, wachst unser Vertrauen,
und unsere Angste verringern sich. Wir
kdampfen nicht mehr gegen Angst, Zorn,
Schuld, Selbstmitleid oder Depressionen
an. Wir erkennen, daf3 die Macht, die uns
in dieses Programm gebracht hat, immer
noch bei uns ist und uns weiterhin fithren
wird, wenn wir es Ihr nur gestatten. Lang-
sam beginnen wir, die lahmende Angst
der Hoffnungslosigkeit zu verlieren. Der
Beweis fiir diesen Schritt zeigt sich in der
Art unseres Lebens.

Es bereitet uns nunmehr Freude, clean
zu leben, und wir mochten mehr von dem
Positiven, das die NA-Gemeinschaft fiir
uns bereithalt. Wir wissen jetzt, daf§ wir
in unserem spirituellen Programm keine
Pause einlegen konnen; wir mochten alles,
was wir bekommen konnen.
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Jetzt sind wir soweit, unsere erste ehr-
liche Selbstbewertung in Angriff zu neh-
men, und wir beginnen mit dem Vierten
Schritt.

Schritt Vier

»Wir machten eine erforschende und
furchtlose moralische Inventur von uns
selbst.«

Der Zweck einer erforschenden und
furchtlosen moralischen Inventur ist, die
Verwirrungen und Widerspriiche in unse-
rem Leben zu sortieren, um herausfinden
zu konnen, wer wir wirklich sind. Wir
beginnen ein neues Leben und miissen
uns von der Last und den Verstrickungen
befreien, die uns kontrollierten und unser
Wachstum verhinderten.

Wenn wir diesen Schritt angehen, be-
furchten viele von uns, ein Monster in
sich zu haben, das sie zerstort, wenn es
erst einmal befreit wird. Diese Angst kann
dazu fithren, dafs wir unsere Inventur auf-
schieben. Sie kann uns sogar ganz davon
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abhalten, diesen entscheidenden Schritt zu
tun. Wir haben erfahren, dafl Angst man-
gelndes Vertrauen ist und haben unseren
eigenen liebenden Gott gefunden, an den
wir uns wenden konnen. Wir brauchen
keine Angst mehr zu haben.

Wir waren Expertinnen und Experten
der Selbsttauschung und vermeintlich
verniinftiger Erklarungen. Indem wir un-
sere Inventur schreiben, konnen wir diese
Hindernisse tiberwinden. Eine schriftliche
Inventur erschliefst Teile unseres Unterbe-
wufdtseins, die verborgen bleiben, wenn
wir nur iber uns nachdenken oder spre-
chen. Sobald es einmal zu Papier gebracht
wurde, ist unser wahres Wesen leichter er-
kennbar und schwieriger zu leugnen. Eine
aufrichtige Selbsteinschatzung ist einer der
Schliissel zu unserem neuen Leben.

Machen wir uns nichts vor: als wir Dro-
gen nahmen, waren wir nicht ehrlich mit
uns. Wir werden ehrlich, wenn wir uns
eingestehen, dafs die Sucht uns besiegt hat
und dafs wir Hilfe brauchen. Es dauerte
lange, bis wir zugaben, dafs wir geschla-
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gen waren. Wir fanden heraus, dafy wir
nicht tiber Nacht korperlich, geistig und
seelisch genesen. Der Vierte Schritt hilft
uns auf dem Weg unserer Genesung. Die
meisten von uns mufsten erkennen, dafs sie
weder so schrecklich noch so wunderbar
waren, wie sie dachten. Wir stellen mit
Erstaunen fest, dafd in unserer Inventur
auch gute Punkte auftauchen. Alle, die
eine Zeitlang im Programm sind und
diesen Schritt gearbeitet haben, werden
Dir sagen, daf$ der Vierte Schritt einen
Wendepunkt in ihrem Leben darstellte.
Einige von uns machen den Fehler, den
Vierten Schritt so anzugehen, als ginge
es um das Eingestdandnis, wie furchtbar
wir sind — welch schlechte Menschen
wir gewesen waren. In diesem neuen
Lebensabschnitt kann es gefahrlich sein,
sich in Selbstmitleid zu baden. Dies ist
nicht Zweck des Vierten Schrittes. Wir
versuchen, uns von den alten, nutzlosen
Mustern zu befreien. Wir machen den
Vierten Schritt, um zu wachsen und Kraft
und Einsicht zu gewinnen. Es gibt viele
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verschiedene Moglichkeiten, den Vierten
Schritt anzugehen.

Der Erste, Zweite und Dritte Schritt
bilden die notwendige Vorbereitung, um
Vertrauen und Mut zu einer furchtlosen
schriftlichen Inventur zu erhalten. Bevor
wir mit dieser Inventur beginnen ist es
ratsam, die ersten drei Schritte mit einem
Sponsor oder einer Sponsorin durchzuge-
hen. Wir werden sicherer in unserem Ver-
standnis dieser Schritte und gestehen uns
das Privileg zu, uns gut zu fithlen, bei dem,
was wir tun. Lange Zeit schlugen wir uns
herum und gelangten nirgendwo hin. Jetzt
beginnen wir den Vierten Schritt und lassen
unsere Angst los. Wir schreiben es einfach
auf, so gut wie wir es zur Zeit konnen.

Wir miissen mit der Vergangenheit
Schlufs machen, nicht an ihr festklammern.
Wir mochten unserer Vergangenheit ge-
gentibertreten, sie als das erkennen, was
sie tatsachlich war, und sie dann loslassen,
damit wir heute leben konnen. Fiir die
meisten von uns war die Vergangenheit
ein boser Geist in der Flasche. Wir hatten
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Angst, die Flasche zu 6ffnen, denn wir
flirchteten uns vor dem, was der Geist uns
antun konnte. Wir brauchen nicht allein
auf die Vergangenheit zuriickzublicken.
Unser Wille und unser Leben sind nun in
den Handen unserer Hoheren Macht.

Solange wir nach unserem eigenen Wil-
len handelten, schien es unmoglich, eine
gewissenhafte und ehrliche Inventur zu
schreiben. Bevor wir schreiben, sammeln
wir uns fiir einige Augenblicke und bitten
um die Kraft, furchtlos und gewissenhaft
zu sein.

Der Vierte Schritt bringt uns in Bertiih-
rung mit uns selbst. Wir schreiben tiber
das, was uns belastet, wie Schuld, Scham,
Reue, Selbstmitleid, Groll, Zorn, Depressi-
on, Frustration, Verwirrung, Einsamkeit,
Furcht, Verrat, Hoffnungslosigkeit, Versa-
gen, Angst und Leugnung.

Wir schreiben tiber das, was uns hier
und jetzt bedriickt. Wir neigen dazu, ne-
gativ zu denken; indem wir dies zu Papier
bringen, erhalten wir die Chance, das, was
geschieht, positiver zu betrachten.
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Auch unsere Stirken miissen in Be-
tracht gezogen werden, wenn wir ein
genaues und vollstandiges Bild von uns
erhalten wollen. Dies ist fiir die meisten
von uns auflerordentlich schwierig, denn
es ist nicht leicht zu akzeptieren, dafs
wir auch gute Eigenschaften haben. Wir
alle haben Vorziige. Viele davon wurden
durch das Programm neu entdeckt, so
z.B. Cleansein, Offenheit, spirituelles Be-
wufitsein, Ehrlichkeit anderen gegentiber,
Annahme, positives Handeln, Teilen, Be-
reitschaft, Mut, Vertrauen, Anteilnahme,
Dankbarkeit, Giite und Grofizligigkeit.
Unsere Inventur enthalt gewohnlich auch
Aussagen tiber unsere Beziehungen.

Wir priifen unser vergangenes und
gegenwartiges Verhalten und erkennen,
was wir behalten und was wir ablegen
wollen. Niemand zwingt uns, unser Elend
aufzugeben. Diesem Schritt wird nachge-
sagt, er sei sehr schwierig; in Wahrheit ist
er ziemlich einfach.

Wir schreiben unsere Inventur, ohne
an den Finften Schritt zu denken. Wir
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arbeiten den Vierten Schritt so, als gabe
es keinen Flinften Schritt. Wir konnen al-
leine oder in der Ndhe anderer Menschen
schreiben; gut ist, was uns am besten er-
scheint. Wir konnen so viel oder so wenig
wie notig schreiben. Jemand mit Erfah-
rung kann helfen. Das Wichtigste ist, eine
moralische Inventur zu schreiben. Wenn
uns das Wort moralisch stort, konnen wir
auch positiv/negativ Inventur sagen.

Eine Inventur kann nur geschrieben
werden, indem wir sie schreiben! Wir
werden keine Inventur schreiben, indem
wir dartiber nachdenken, sprechen oder
Theorien dartiber entwerfen. Wir setzen
uns mit unserem Notizblock hin, bitten
um Fithrung, nehmen unseren Stift und
beginnen zu schreiben. Alles, was uns ein-
fallt, ist Material fur die Inventur. Wenn
wir erkennen, wie wenig wir zu verlieren
und wieviel wir zu gewinnen haben, fan-
gen wir mit diesem Schritt an.

Eine Faustregel lautet, daf3 wir eher
zuwenig, jedoch niemals zuviel schreiben
konnen. Die Inventur wird zum jeweiligen
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Menschen passen. Vielleicht erscheint
sie uns schwierig oder schmerzlich oder
sogar auch unmoglich. Wir haben mog-
licherweise Angst, dafs in Kontakt mit
unseren Gefiithlen zu sein, eine tiberwal-
tigende Kettenreaktion von Schmerz und
Panik auslosen konnte. Es mag sein, dafs
wir die Inventur aus Angst zu versagen
erst gar nicht machen wollen. Wenn wir
unsere Gefiihle nicht beachten, wird die
Spannung zu viel fiir uns. Die Angst vor
dem drohenden Untergang ist so grofs,
daf’ sie unsere Angst vor einem Versagen
iibersteigt.

Eine Inventur bedeutet Erleichterung,
denn der Schmerz, sie zu schreiben, ist
geringer als der, dies nicht zu tun. Wir
lernen, dafs Schmerz eine treibende Kraft
in der Genesung sein kann. Daher ist es
unumganglich, sich ihm zu stellen. Das
Thema jedes Schritte-Meetings scheint
der Vierte Schritt oder die Erstellung einer
taglichen Inventur zu sein. Durch den Pro-
zefs der Inventur konnen wir mit all den
Dingen umgehen, die anfallen. Je mehr
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wir im Programm leben, desto haufiger
scheint Gott uns in Situationen zu verset-
zen, in denen bestimmte Themen sichtbar
werden. Wenn solch ein Thema auftaucht,
schreiben wir dartiber. Wir fangen an, uns
unserer Genesung zu erfreuen, denn wir
haben ein Mittel, um mit Scham, Schuld
und Groll fertig zu werden.

Der alte Druck in uns weicht. Durch
das Schreiben 6ffnet sich ein Ventil. Wir
entscheiden, ob wir alles auspacken, raus-
werfen oder wieder wegschliefSen wollen.
Wir brauchen uns nicht langer damit zu
belasten.

Wir setzen uns mit Papier und Bleistift
hin und bitten Gott, uns die Méngel zu
offenbaren, die uns Schmerz und Leid
verursachen. Wir beten um den Mut,
furchtlos und griindlich zu sein, und dafs
diese Inventur helfen moge, unser Leben
in Ordnung zu bringen. Wenn wir beten
und handeln, geht es stets besser.

Wir werden nicht vollkommen werden.
Waren wir vollkommen, so waren wir
nicht menschlich. Wichtig ist, daf wir
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unser Bestes geben. Wir benutzen die
Hilfsmittel, die uns zur Verfligung stehen,
und lernen, dafs uns unsere Gefiihle nicht
umbringen. Wir mochten nichts von dem
verlieren, was wir erreicht haben, und mit
dem Programm weitermachen. Unsere
Erfahrung zeigt, dafs eine erforschende
und griindliche Inventur, keine andauern-
de Wirkung haben kann, wenn ihr nicht
sofort ein ebenso griindlicher Fiinfter
Schritt folgt.

Schritt Funf

»Wir gestanden Gott, uns selbst und einem
anderen Menschen gegeniiber die genaue
Art unserer Fehler ein.«

Der Fiinfte Schritt ist der Schliissel zur
Freiheit. Er ermoglicht uns, in der Gegen-
wart clean zu leben. Durch das Teilen der
genauen Art unserer Fehler werden wir
befreit, um zu leben. Nachdem wir einen
griindlichen Vierten Schritt gemacht ha-
ben, befassen wir uns mit dem Inhalt un-
serer Inventur. Uns wird gesagt, wenn wir
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diese Mangel fiir uns behalten, werden
sie uns dazu bringen, wieder Drogen zu
nehmen. Wenn wir an unserer Vergangen-
heit festhalten, konnte uns dies schwachen
und daran hindern, unser neues Leben
zu leben. Wenn wir im Fiinften Schritt
nicht ehrlich sind, werden wir dieselben
negativen Ergebnisse erhalten, die durch
unsere Unehrlichkeit in der Vergangen-
heit entstanden sind.

Der Fiinfte Schritt schlagt vor, dafs wir
Gott, uns selbst und einem anderen Men-
schen gegentiiber die genaue Art unserer
Fehler eingestehen. Wir schauten auf un-
sere Fehler, untersuchten unsere Verhal-
tensmuster und fingen an, die verborge-
nen Seiten unserer Krankheit zu erkennen.
Nun sitzen wir mit einer anderen Person
zusammen und teilen unsere Inventur mit
ihr, indem wir sie laut aussprechen.

Wahrend des Fiinften Schrittes wird
unsere Hohere Macht bei uns sein. Wir
werden Hilfe erhalten und frei sein, uns
einem anderen Menschen und uns selbst
zu stellen. Es schien nicht notig, der Ho-
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heren Macht gegeniiber die genaue Art
unserer Fehler einzugestehen. »Gott kennt
dies alles schon, sagten wir uns. Obwohl
Er es weifs, mufs das Eingestandnis aus
unserem Mund kommen, um tatsachlich
wirkungsvoll zu sein. Der Fiinfte Schritt
bedeutet nicht einfach ein Vorlesen des
Vierten Schrittes.

Jahrelang vermieden wir es, uns so zu
sehen, wie wir wirklich waren. Wir scham-
ten uns iiber uns selbst und fiihlten uns
vom Rest der Welt isoliert. Jetzt, da wir
den beschdmenden Teil unserer Vergan-
genheit eingekreist haben, uns ihm stellen
und ihn zugeben, kénnen wir ihm die
Macht tiber unser Leben nehmen. Es wére
tragisch, erst alles aufzuschreiben und es
dann in der Schublade verschwinden zu
lassen. Diese Médngel wachsen im Dunkeln
und sterben im Licht der Enthiillung.

Bevor wir zu Narcotics Anonymous
kamen, dachten wir, daf$ niemand ver-
stehen konnte, was wir getan hatten. Wir
befiirchteten, dafs wir bestimmt abgelehnt
wiirden, wenn wir jemals zu erkennen
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gdben, wie wir waren. Die meisten Stich-
tigen fiihlen sich bei diesem Gedanken
unbehaglich. Wir erkennen, daf} unsere
Gefiihle nicht der Wirklichkeit entspre-
chen. Die Freundinnen und Freunde der
Gemeinschaft verstehen uns.

Wir miissen die Person, die unseren
Fiinften Schritt anhoren soll, sorgfaltig aus-
wahlen. Wir miissen uns vergewissern, daf
sie weifs, was wir tun und warum wir es
tun. Obwohl es keine feste Regel gibt, ist es
wichtig, dafs wir der Person unserer Wahl
vertrauen. Nur durch volliges Vertrauen in
die Integritat und Diskretion dieser Person
kann in uns die Bereitschaft entstehen, in
diesem Schritt griindlich zu sein. Manche
von uns machen den Fiinften Schritt mit
vollig Fremden, obwohl sich andere von
uns wohler fiihlen, wenn sie ein Mitglied
von Narcotics Anonymous wahlen. Wir
wissen, dafs andere Stichtige weniger dazu
neigen, uns boswillig oder aus einem Mifs-
verstandnis heraus zu beurteilen.

Wenn wir unsere Wahl einmal getroffen
haben und mit dieser Person allein sind,
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setzen wir mit ihrer Ermutigung den
eingeschlagenen Weg fort. Wir mdchten
klar, ehrlich und griindlich sein, denn wir
wissen, dafs es um Leben und Tod geht.

Manche von uns probierten, Teile ihrer
Vergangenheit zu verbergen, indem sie
versuchten, einen leichteren Weg zu fin-
den, um mit ihren inneren Gefiihlen fertig
zu werden. Wir mogen denken, dafs wir
genug getan haben, indem wir iiber unse-
re Vergangenheit geschrieben haben. Wir
konnen uns diesen Fehler nicht erlauben.
Dieser Schritt deckt unsere Absichten und
Taten auf. Wir konnen nicht erwarten,
dafs sich diese Dinge von selbst offenba-
ren. Unsere Verlegenheit ist schliefslich
tiberwunden, und wir konnen zukiinftige
Schuldgefiihle vermeiden.

Wir zaudern nicht. Wir miissen genau
sein. Wir mochten die einfache Wahrheit
erzdhlen, kurz und biindig und so schnell
wie moglich. Es besteht immer die Gefahr,
dafs wir mit unseren Fehlern tibertreiben.
Ebenso gefdhrlich ist eine Verharmlosung
oder Rationalisierung unserer Rolle in ver-
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gangenen Situationen. Letztendlich moch-
ten wir uns immer noch gut anhoren.

Stichtige neigen dazu, ein Leben im
Verborgenen zu fiihren. Jahre hindurch
verdeckten wir eine geringe Selbstach-
tung, indem wir uns hinter falschen Fas-
saden versteckten, von denen wir hofften,
daf$ sie die Leute zum Narren hielten.
Ungliicklicherweise hielten wir uns selbst
mehr zum Narren, als alle anderen. Ob-
wohl wir dufierlich oft anziehend und
vertrauenerweckend erschienen, versteck-
ten wir in Wirklichkeit einen schwachen,
unsicheren Menschen in uns. Die Masken
muiissen runter. Wir teilen unsere Inventur,
so wie sie geschrieben ist, ohne etwas aus-
zulassen. Wir gehen diesen Schritt weiter
mit Ehrlichkeit und Griindlichkeit an, bis
wir ihn beendet haben. Es ist eine grofse
Erleichterung, sich aller Geheimnisse zu
entledigen und die Last unserer Vergan-
genheit zu teilen.

Wahrend wir diesen Schritt teilen, wird
gewoOhnlich auch die Zuhorerin oder
der Zuhorer etwas von ihrer bzw. seiner
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Geschichte erzahlen. Wir stellen fest, dafs
wir nicht einzigartig sind. Wir sehen in
der Annahme durch die Person unseres
Vertrauens, dafs wir so akzeptiert werden
konnen, wie wir sind.

Moglicherweise werden wir niemals
in der Lage sein, uns an alle Fehler der
Vergangenheit zu erinnern. Wie dem auch
sei, wir tun unser Bestes und geben uns
alle Miithe. Wir fangen an, ureigene Ge-
fiihle spiritueller Art zu erleben. Wo wir
einst spirituelle Theorien hatten, begin-
nen wir jetzt zu einer spirituellen Realitat
zu erwachen. Diese erste Untersuchung
unserer selbst deckt einige Verhaltens-
muster auf, die wir nicht sonderlich mo-
gen. Wenn wir uns jedoch diesen Mustern
stellen und sie offen darlegen, konnen wir
etwas an ihnen andern. Diese Verdande-
rungen konnen wir nicht alleine schaffen.
Wir brauchen die Hilfe Gottes, so wie wir
Ihn verstehen, und die Gemeinschaft von
Narcotics Anonymous.
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Schritt Sechs

»Wir waren vorbehaltlos bereit, alle diese
Charakterfehler von Gott beseitigen zu
lassen.«

Warum um etwas bitten, bevor wir so-
weit sind? Dies wiirde bedeuten, Schwie-
rigkeiten geradezu herauszufordern. Oft
wollten Stichtige lediglich den Lohn kas-
sieren, ohne die notwendige Arbeit dafiir
zu leisten. Wir streben im Sechsten Schritt
Bereitschaft an. Wie griindlich wir die-
sen Schritt arbeiten, hangt von unserem
Wunsch nach Veranderung ab.

Wollen wir tatsachlich unseren Groll,
unsere Wut und unsere Angst loswer-
den? Viele von uns klammern sich an
ihre Angste, ihre Zweifel, ihren Ekel vor
sich selbst oder ihren Hafs, denn in einem
vertrauten Schmerz liegt eine gewisse
entstellte Sicherheit. Es scheint sicherer,
an dem festzuhalten, was wir kennen, als
es fiir das Unbekannte aufzugeben.

Das Loslassen von Charakterfehlern
sollte entschlossen geschehen. Wir leiden,



76 Eine Einfiihrung in Narcotics Anonymous

da ihre Anspriiche uns schwachen. Dort,
wo wir stolz waren, stellen wir nunmehr
fest, dal wir mit Uberheblichkeit nicht
mehr durchkommen. Wenn wir nicht
demiitig sind, werden wir gedemiitigt.
Wenn wir gierig sind, merken wir, dafd wir
niemals zufriedengestellt werden. Bevor
wir den Vierten und den Fiinften Schritt in
Angriff nahmen, konnten wir uns Angst,
Wut, Unehrlichkeit oder Selbstmitleid hin-
geben. Heute erschwert das Schwelgen in
diesen Charakterfehlern unsere Fahigkeit,
logisch zu denken. Selbstsucht wird zu ei-
ner unertraglichen, zerstorerischen Kette,
die uns an unsere schlechten Gewohnhei-
ten bindet. Unsere Charakterfehler zehren
unsere ganze Zeit und Energie auf.

Wir gehen die Inventur des Vierten
Schrittes durch und erhalten einen guten
Blick fiir das, was diese Charakterfehler in
unserem Leben anrichten. Wir beginnen,
uns nach Freiheit von diesen Fehlern zu
sehnen. Wir beten oder werden auf andere
Weise willens, bereit und fahig, Gott diese
zerstorerischen Ziige beseitigen zu lassen.
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Wir brauchen eine Veranderung unserer
Personlichkeit, wenn wir clean bleiben
wollen. Wir mochten uns verandern.

Alte Charakterfehler sollten wir un-
voreingenommen angehen. Wir sind uns
ihrer bewufst, und trotzdem machen wir
immer noch die gleichen Fehler, unfihig,
mit den schlechten Gewohnheiten zu
brechen. Wir wenden uns an die Gemein-
schaft, um die Lebensweise zu finden,
die wir gerne hatten. Wir fragen unsere
Freundinnen und Freunde: »Habt Ihr die
Charakterfehler losgelassen?« Fast aus-
nahmslos lautet die Antwort: »Ja, so gut
wir konnten.« Wenn wir sehen, wie unsere
Charakterfehler sich in unserem Leben
zeigen und sie annehmen, konnen wir
sie loslassen und mit dem neuen Leben
fortfahren. Wir lernen, dafs wir wachsen
werden, wenn wir neue Fehler machen,
anstatt die alten zu wiederholen.

Wenn wir den Sechsten Schritt arbeiten,
ist es wichtig, uns daran zu erinnern, dafs
wir nur Menschen sind und daf$ wir nicht
unrealistische Erwartungen an uns stellen
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sollten. Dies ist ein Schritt der Bereitschaft.
Bereitschaft ist das spirituelle Prinzip des
Sechsten Schrittes. Der Sechste Schritt hilft
uns, uns in eine spirituelle Richtung zu
bewegen. Da wir Menschen sind, werden
wir vom Kurs abkommen.

Rebellion ist ein Charakterfehler, der
uns hier im Wege steht. Wir brauchen
nicht das Vertrauen zu verlieren, wenn wir
widerspenstig werden. Rebellion kann
Gleichgtiltigkeit oder Intoleranz hervorru-
fen, die beide durch bestandiges Bemiihen
iiberwunden werden konnen. Wir bitten
immer wieder um Bereitschaft. Wir mo-
gen daran zweifeln, dafs Gott uns erlosen
will, oder fiirchten, daf$ etwas schiefgeht.
Wir fragen ein anderes Mitglied und
bekommen die Antwort: »Du bist genau
dort, wo Du sein sollst.« Wir erneuern
die Bereitschaft, unsere Fehler von uns
nehmen zu lassen. Wir kapitulieren und
nehmen die einfachen Vorschlédge an, die
das Programm zu bieten hat. Auch wenn
wir nicht vollstandig bereit sind, bewegen
wir uns in die richtige Richtung.
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Glaube, Demut und Annahme ersetzen
schliefslich Stolz und Rebellion. Wir lernen
uns selbst kennen. Wir erleben, dafs wir
in ein reifes Bewufstsein hineinwachsen.
Wahrend aus Bereitschaft Hoffnung
erwachst, beginnen wir uns besser zu
fiihlen. Vielleicht haben wir zum ersten
Mal eine Vorstellung von unserem neuen
Leben. Dies vor Augen, setzen wir unsere
Bereitschaft in Taten um, indem wir zu
Schritt Sieben weitergehen.

Schritt Sieben

»Demiitig baten wir Ihn, uns von diesen
Mingeln zu befreien.«

Charakterfehler oder Maingel sind die
Dinge, die wahrend unseres Lebens
Schmerz und Elend erzeugen. Wiirden
sie zu unserer Gesundheit und unserem
Gliick beitragen, so waren wir nicht in
eine derart verzweifelte Lage gekommen.
Wir mufsten bereit werden, damit Gott,
wie wir Thn verstehen, diese Fehler von
uns nimmt.
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Indem wir uns entschieden haben, daf3
Gott uns von den unniitzen oder zerstore-
rischen Seiten unserer Personlichkeit erlo-
sen soll, sind wir am Siebenten Schritt an-
gelangt. Wir selbst konnten mit der Qual
unseres Lebens nicht fertigwerden. Erst
als wir aus unserem Leben ein regelrechtes
Chaos gemacht hatten, erkannten wir, dafs
wir es alleine nicht schafften. Indem wir
dies zugaben, erlangten wir einen Funken
von Demut. Dies ist der Hauptbestandteil
des Siebenten Schrittes. Demut ist das
Ergebnis, das wir erlangen, wenn wir uns
selbst gegentiber ehrlich sind. Seit dem
Ersten Schritt haben wir Ehrlichkeit getibt.
Wir akzeptierten unsere Sucht und unsere
Machtlosigkeit. Wir entdeckten eine Kraft,
die tiber unsere hinausgeht, und lernten,
uns auf sie zu verlassen. Wir tiberpriiften
unser Leben und fanden heraus, wer wir
wirklich sind. Wirklich demiitig zu sein,
bedeutet, uns zu akzeptieren und ehrlich
zu versuchen, wir selbst zu sein. Wir sind
weder vollkommen gut noch vollkommen
schlecht. Wir sind Leute mit Starken und
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Schwéachen. Aber vor allen Dingen sind
wir Menschen.

Demut ist so wichtig zum Cleanbleiben,
wie Nahrung und Wasser, um am Leben
zu bleiben. In dem Mafle, in dem unsere
Krankheit fortschritt, verwendeten wir
unsere Energie fiir die Befriedigung un-
serer materiellen Wiinsche. Alle anderen
Bediirfnisse waren aufSerhalb unserer
Reichweite. Wir wollten immer, dafs un-
sere Grundbediirfnisse zufriedengestellt
werden.

Der Siebente Schritt ist ein Schritt der
Tat, und es ist an der Zeit, Gott um Hilfe
und Erleichterung zu bitten. Wir miissen
einsehen, daf$ unsere Art zu denken nicht
die einzig mogliche ist; andere Menschen
konnen uns den Weg weisen. Wenn je-
mand uns auf einen Fehler hinweist, ist
unsere erste Reaktion moglicherweise
Abwehr. Wir miussen uns klar machen,
daf$ wir nicht vollkommen sind. Es wird
immer Raum fiir Wachstum geben. Wenn
wir wirklich frei sein wollen, dann wer-
den wir sorgféltig auf die Hinweise un-
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serer Freunde und Freundinnen aus der
Gemeinschaft achten. Wenn die Mangel,
die wir entdecken, echt sind, und wir die
Moglichkeit haben, sie los zu sein, werden
wir uns mit Sicherheit wohler fiihlen.

Einige werden den Wunsch haben, fiir
diesen Schritt auf die Knie zu gehen. An-
dere werden sehr ruhig sein, und wieder
andere bringen eine grofie emotionale
Kraft auf, um intensive Bereitschaft an
den Tag zu legen. Das Wort demiitig
wird zurecht gebraucht, denn wir ndhern
uns dieser Macht, die grofSer ist als wir,
und bitten sie um die Freiheit, ohne die
Beschrankungen unserer Vergangenheit
zu leben. Viele von uns sind bereit, die-
sen Schritt vorbehaltlos, allein aus einem
blinden Vertrauen heraus, zu arbeiten;
denn das, was wir bisher getan und ge-
fiihlt haben, haben wir satt. Was immer
funktioniert, wir tun es.

Dies ist unser Weg zum spirituellen
Wachstum. Wir verandern uns taglich.
Allméahlich und behutsam bewegen wir
uns aus der Isolation und Einsamkeit der
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Sucht heraus, hinein in den Hauptstrom
des Lebens. Dieses Wachstum ist nicht
das Ergebnis eines Wunsches, sondern
das Ergebnis von Taten und Gebet. Das
Hauptziel des Siebenten Schrittes besteht
darin, aus uns selbst herauszugehen und
danach zu streben, den Willen unserer
Hoheren Macht auszufiihren.

Wenn wir unachtsam sind und die spi-
rituelle Bedeutung dieses Schrittes nicht
begreifen, konnten wir Schwierigkeiten
bekommen und alte Probleme erneut auf-
treten. Eine Gefahr besteht darin, zu hart
uns selbst gegentiber zu sein.

Weil wir mit anderen genesenden Stich-
tigen teilen, fallt es uns leichter, uns nicht
mit krankhaftem Ernst zu begegnen. Die
Fehler anderer zu akzeptieren, kann uns
helfen, demdiitig zu werden und den Weg
zur Erlosung von unseren eigenen Fehlern
ebnen. Gott wirkt oft durch diejenigen,
die Genesung fiir so wichtig halten, dafs
sie uns beim Erkennen unserer Mangel
helfen.



84 Eine Einfiihrung in Narcotics Anonymous

Wir haben festgestellt, dafs Demut in
diesem Programm und in unserem neuen
Leben einen grofien Platz einnimmt. Wir
machen Inventur; wir werden bereit dafiir,
dafd Gott unsere Charakterfehler von uns
nimmt; wir bitten IThn demiitig, unsere
Maingel von uns zu nehmen. Dies ist unser
Weg zum spirituellen Wachstum, und wir
wollen ihn weitergehen. Wir sind bereit
fiir den Achten Schritt.

Schritt Acht

»Wir machten eine Liste aller Personen,
denen wir Schaden zugefiigt hatten,
und wurden bereit, ihn bei allen
wiedergutzumachen.«

Der Achte Schritt ist die Probe fiir unsere
neugefundene Demut. Unsere Absicht ist
es, uns von der Schuld, die wir mit uns
herumgetragen haben, zu befreien. Wir
mochten der Welt weder mit Aggressivitat
noch mit Angst ins Auge blicken.

Sind wir bereit, eine Liste all der Perso-
nen zu erstellen, denen wir Schaden zuge-
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fligt haben, um die Angst und die Schuld
zu beseitigen, die unsere Vergangenheit
tiir uns beinhaltet? Aus Erfahrung wissen
wir, dafs wir bereit werden miissen, bevor
dieser Schritt eine Wirkung haben kann.

Der Achte Schritt ist nicht leicht; er er-
fordert eine neue Art von Ehrlichkeit in
unseren Beziehungen zu anderen Men-
schen. Der Achte Schritt 10st den Prozefs
der Vergebung aus: Wir vergeben anderen;
moglicherweise wird auch uns vergeben;
schliefilich vergeben wir uns selbst und
lernen, in dieser Welt zu leben. An diesem
Schritt angekommen, sind wir bereit, eher
zu verstehen, als verstanden zu werden.
Es fallt uns leichter zu leben und leben zu
lassen, wenn wir die Bereiche kennen, in
denen wir Wiedergutmachung zu leisten
haben. Zunachst erscheint dies hart, wenn
wir es aber einmal hinter uns gebracht
haben, werden wir uns fragen, wieso wir
es nicht schon langst getan haben.

Wir brauchen ein ganzes Stiick Ehrlich-
keit, bevor wir eine genaue Liste erstellen
konnen. Wenn wir uns anschicken, die
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Liste des Achten Schrittes zu machen, ist
es hilfreich zu definieren, was Schaden
bedeutet. Mogliche Definitionen von Scha-
den sind: korperliche oder seelische Ver-
letzung sowie das Zufiigen von Schmerz,
Leid oder Verlust. Schaden kann durch et-
was verursacht werden, das gesagt, getan
oder auch nicht getan wird. Schaden kann
aus Worten oder Handlungen entstehen,
die beabsichtigt oder auch unbeabsichtigt
sein konnen. Die Schadensskala reicht
vom Vermitteln eines geistigen Unbeha-
gens liber korperliche Versehrtheit, sogar
bis hin zum Tod.

Der Achte Schritt offenbart uns ein Pro-
blem. Viele von uns haben Schwierigkeiten
einzugestehen, daf3 sie anderen Schaden
zugefiigt haben, weil sie dachten, Opfer
ihrer Sucht zu sein. Diese Denkweise zu
vermeiden, ist fiir den Achten Schritt von
entscheidender Bedeutung. Wir miissen
das, was uns angetan wurde, von dem
trennen, was wir anderen angetan haben.
Wir entledigen uns unserer Rechtferti-
gungen und Vorstellungen, ein Opfer zu
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sein. Oft haben wir den Eindruck, dafSs wir
nur uns selbst geschadet haben, dennoch
setzen wir meistens unseren Namen als
letzten auf die Liste, wenn tiberhaupt.
Dieser Schritt bedeutet, die Fufsarbeit zu
machen, um die Schaden in unserem Le-
ben zu beheben.

Wir werden nicht zu besseren Men-
schen, wenn wir die Fehler anderer be-
werten. Wir werden uns wohler fiihlen,
indem wir uns von der Schuld befreien
und so Ordnung in unser Leben bringen.
Durch das Schreiben unserer Liste konnen
wir nichtlanger leugnen, dafs wir Schaden
verursacht haben. Wir geben zu, durch
Taten, Liigen, nicht gehaltene Versprechen
oder Vernachlassigung andere direkt oder
indirekt verletzt zu haben.

Wir erstellen unsere Liste oder benut-
zen die des Vierten Schrittes und fiigen
weitere Personen hinzu, die uns einfallen.
Wir setzen uns ehrlich mit dieser Liste
auseinander und priifen vorbehaltlos
unsere Fehler, damit wir zur Wiedergut-
machung bereit werden konnen.
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Manchmal kennen wir die Leute nicht,
denen wir Schaden zugefiigt haben. Wah-
rend wir Drogen nahmen, waren alle,
mit denen wir in Kontakt kamen, einem
Risiko ausgesetzt. Viele NA-Freundinnen
und -Freunde erwahnen ihre Eltern, Ehe-
partner, Kinder, Freunde, Freundinnen,
Liebesbeziehungen, andere Siichtige,
voriibergehende Bekanntschaften, Kolle-
ginnen, Angestellte, Lehrer, Vermieterinnen
und vollig fremde Personen. Wir kénnen
auch uns auf die Liste setzen, da wir, wah-
rend wir Drogen nahmen, uns langsam
selbst umbrachten. Es konnte hilfreich fiir
uns sein, gesondert eine Liste mit den Na-
men der Leute zu erstellen, denen wir finan-
zielle Wiedergutmachungen schulden.

Wie mit jedem anderen Schritt miissen
wir auch hier griindlich sein. Die meisten
von uns neigen dazu, in diesem Schritt
eher zuwenig als zuviel zu tun. Gleichzei-
tig konnen wir aber die Vollendung dieses
Schrittes nicht einfach aufschieben, nur
weil wir nicht sicher sind, ob unsere Liste
vollstandig ist. Wir sind niemals fertig.
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Die entscheidende Schwierigkeit beim
Arbeiten des Achten Schrittes ist, ihn
vom Neunten zu trennen. Vorstellungen
und Pldane davon, wie wir tatsachlich
Wiedergutmachung leisten, konnen ein
grofses Hindernis darstellen, sowohl fiir
das Erstellen der Liste, als auch fiir das
Bereitwerden. Wir machen diesen Schritt
s0, als gabe es keinen Neunten Schritt. Wir
denken noch nicht einmal daran, Wieder-
gutmachung zu leisten, sondern konzen-
trieren uns genau auf das, was der Achte
Schritt besagt: Erstelle eine Liste und wer-
de bereit. Was dieser Schritt hauptsachlich
fur uns bewirkt ist, uns zu helfen, ein
Bewufstsein dafiir zu entwickeln, dafd wir
allméahlich neue Einstellungen uns selbst
gegeniiber und in unserem Umgang mit
anderen Menschen gewinnen.

Die Verwirrung, die wir moglicherwei-
se beim Erstellen dieser Liste haben, kann
von uns genommen werden, wenn wir
anderen beim Teilen ihrer Erfahrungen zu
diesem Schritt sorgfaltig zuhdren. Auch
unsere Sponsoren und Sponsorinnen kon-
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nen mit uns teilen, wie der Achte Schritt
tiir sie funktionierte. Wir konnen uns die
Erfahrung der Gruppe zunutze machen,
wenn wir wahrend des Meetings eine
Frage stellen.

Der Achte Schritt bietet eine grofie Ver-
anderung fiir ein von Schuld und Reue
beherrschtes Leben. Unsere Zukunft wird
verandert, weil wir den Menschen nicht
aus dem Weg gehen miissen, denen wir
Schaden zugefiigt haben. Als Ergebnis
dieses Schrittes erhalten wir eine neue
Freiheit, die unsere Isolation beenden
kann. Wahrend wir unser Bediirfnis nach
Vergebung erkennen, werden wir bereit,
selbst zu vergeben. Zumindest wissen wir,
dafd wir nicht langer absichtlich anderen
das Leben schwer machen.

Der Achte Schritt ist ein Schritt der Tat.
Wie alle anderen Schritte bietet auch er
einen sofortigen Nutzen. Nun sind wir in
der Lage, unsere Wiedergutmachungen
im Neunten Schritt zu beginnen.
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Schritt Neun

»Wir machten bei diesen Menschen alles
wieder gut, wo immer es moglich war, es sei
denn, wir hitten dadurch sie oder andere
verletzt.«

Dieser Schritt sollte nicht unterlassen
werden. Tun wir dies, so halten wir uns in
unserem Programm einen Platz fiir einen
Riickfall frei. Stolz, Angst und Zaudern
erscheinen oft als uniiberwindliche Bar-
riere; sie stehen Fortschritt und Wachs-
tum im Wege. Es ist wichtig zu handeln
und bereit zu sein, die Reaktionen der
Menschen, denen wir Schaden zugefiigt
haben, anzunehmen. Wir leisten, so gut
wir konnen, Wiedergutmachung.

Den richtigen Zeitpunkt zu wahlen, ist
ein wesentlicher Teil dieses Schrittes. Wir
sollten dann wiedergutmachen, wenn sich
die Gelegenheit dazu anbietet, es sei denn,
es wiirden dadurch noch weitere Verlet-
zungen entstehen. Zuweilen konnen wir
wirklich keine Wiedergutmachung leisten;
es ist weder moglich noch durchfiihrbar.
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Es gibt auch Fille, in denen eine Wieder-
gutmachung jenseits unserer Moglichkei-
ten liegt. Wir finden, daf$ Bereitschaft dort
an die Stelle des Handelns treten kann, wo
wir die Person, der wir Schaden zugefiigt
haben, nicht aufsuchen konnen. Niemals
jedoch sollten uns Verlegenheit, Angst
oder Zaudern davon abhalten, mit jemand
in Verbindung zu treten.

Wir wollen von unserer Schuld befreit
werden, doch mochten wir dies nicht auf
Kosten anderer. Es besteht die Gefahr,
daf$ wir Dritte oder Freunde aus unserer
Zeit, in der wir Drogen nahmen, in etwas
verwickeln, dem sie sich nicht aussetzen
wollen. Wir haben nicht das Recht, noch
besteht die Notwendigkeit, andere in Ge-
fahr zu bringen. Oft ist es in dieser Sache
notig, bei anderen Rat einzuholen.

Wir empfehlen, unsere rechtlichen
Probleme an Rechtsanwalte und unsere
finanziellen oder medizinischen Probleme
an Fachleute zu tibergeben. Teil des Lern-
prozesses, um erfolgreich zu leben, ist zu
erkennen, wann wir Hilfe brauchen.
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Manche alten Beziehungen kénnen noch
einen ungelosten Konflikt in sich bergen.
Indem wir Wiedergutmachung leisten,
tragen wir unseren Teil zur Losung alter
Konflikte bei. Wir mdchten von weiteren
Feindseligkeiten und anhaltendem Groll
loskommen. In vielen Féllen konnen wir
nur auf die entsprechenden Menschen
zugehen und sie demiitig um Verstandnis
tiir begangenes Unrecht bitten. Zuweilen
ist dies eine freudige Gelegenheit, bei
der alte Freundinnen, Freunde oder Ver-
wandte ihre Bereitschaft bekunden, ihre
Bitterkeit aufzugeben. Es kann gefahrlich
sein, Leute aufzusuchen, die noch immer
unter den Schmerzen leiden, die wir ih-
nen zugefligt haben. Eine indirekte Wie-
dergutmachung kann dort erforderlich
sein, wo eine direkte Wiedergutmachung
gefdahrlich ware oder andere in Gefahr
brachte. Wir leisten Wiedergutmachung,
so gut wir dies vermogen. Wir versuchen,
uns in Erinnerung zu rufen, dafs wir, wenn
wir Wiedergutmachung leisten, dies fiir
uns tun. Statt uns schuldig und reumditig
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zu fiihlen, spiiren wir im Hinblick auf
unsere Vergangenheit ein Gefiihl der Er-
leichterung.

Wir akzeptieren, dafS es unsere Hand-
lungen waren, die unsere negative Ein-
stellung verursachten. Der Neunte Schritt
hilft uns mit unserer Schuld und hilft auch
anderen mit ihrem Zorn. Clean zu bleiben
ist manchmal die einzige Wiedergutma-
chung, die wir leisten konnen. Dies schul-
den wir uns selbst und denjenigen, die wir
lieben. Wir schaffen nicht langer Probleme
in der Gesellschaft als Ergebnis unseres
Drogengebrauchs. Etwas zur Gesellschaft
beizutragen ist manchmal der einzige
Weg, Wiedergutmachung zu leisten. Jetzt
helfen wir uns und anderen Siichtigen zu
genesen. Dies ist eine enorme Wiedergut-
machung an der Allgemeinheit.

Im Verlauf unserer Genesung wird
unsere geistige Gesundheit wiederher-
gestellt, und ein Teil dieser geistigen Ge-
sundheit ist, tatsachlich in Beziehung zu
anderen Menschen zu treten. Wir sehen die
Menschen nicht mehr so oft als Bedrohung
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unserer Sicherheit. Eine wirkliche Sicher-
heit ersetzt den korperlichen Schmerz
und die geistige Verwirrung, die wir in
der Vergangenheit erfahren haben. Wir
gehen auf diejenigen, denen wir Schaden
zugefiigt haben, mit Demut und Geduld
zu. Viele von denjenigen, die uns ernsthaft
eine Besserung wiinschen, werden unsere
Genesung nur zogernd akzeptieren. Wir
missen uns den Schmerz, den sie erfahren
haben, ins Gedachtnis rufen. Mit der Zeit
geschehen viele Wunder. Viele von uns, die
von ihren Familien getrennt waren, konn-
ten erneut Verbindung zu ihnen herstellen.
Schliefslich wird es fiir sie einfacher, die
Wandlung in uns zu akzeptieren. Cleanzei-
ten sprechen fiir sich selbst. Geduld ist ein
wichtiger Bestandteil unserer Genesung.
Die bedingungslose Liebe, welche wir
erfahren, erneuert unseren Lebenswillen,
und aus jeder positiven Regung unserer-
seits entsteht eine unverhoffte Gelegenheit.
Wiedergutmachung leisten erfordert viel
Mut und Vertrauen, und ein grofies geis-
tiges Wachstum entsteht daraus.
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Wir erlangen Freiheit von unserer ge-
scheiterten Vergangenheit. Wir mochten
unser Haus in Ordnung halten, indem wir
unsere personliche Inventur im Zehnten
Schritt fortsetzen.

Schritt Zehn

»Wir setzten die personliche Inventur fort,
und wenn wir Fehler machten, gaben wir sie
sofort zu.«

Der Zehnte Schritt befreit uns von den
Triimmern unserer Gegenwart. Wenn wir
unsere Fehler nicht weiterhin im Auge
behalten, konnen sie uns in eine Ecke
drangen, aus der wir nicht mehr clean
herauskommen.

Eines der ersten Dinge, die wir bei Nar-
cotics Anonymous lernen, ist: nehmen wir
Drogen, verlieren wir. Ebenso werden wir
nicht soviel Schmerz erfahren, wenn wir
die Dinge vermeiden, die uns Schmerz be-
reiten. Die personliche Inventur fortsetzen
heifdt, uns anzugewohnen, regelmafiig uns
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selbst, unsere Handlungen, Beziehungen
und unser Verhalten anzuschauen.

Wir sind Gewohnheitstiere, und damit
tiir unsere alten Denk- und Reaktionswei-
sen anfallig. Zuweilen scheint es einfacher,
die eingefahrene Spur der Selbstzersto-
rung weiter zu verfolgen, als eine neue
und scheinbar gefdhrliche Wegstrecke
auszuprobieren. Wir miissen nicht in
unseren alten Mustern gefangen bleiben.
Heute haben wir die Wahl.

Der Zehnte Schritt kann uns dabei
helfen, unsere Lebensprobleme zu 16sen
und ihr erneutes Auftreten verhindern.
Wir betrachten, wie wir wahrend des
Tages gehandelt haben. Manche von uns
schreiben {tiber ihre Gefiihle. Sie setzen
sich damit auseinander, wie sie sich fiihl-
ten und welchen Anteil sie moglicherwei-
se an aufgetretenen Problemen hatten.
Haben wir irgendeiner Person Schaden
zugefligt? Miissen wir zugeben, dafd wir
Fehler gemacht haben? Wenn wir auf
Schwierigkeiten stofien, bemiithen wir uns,
sie in Ordnung zu bringen. Tun wir dies
nicht, so plagen sie uns weiter.
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Dieser Schritt kann ein Schutz gegen
den alten Wahnsinn sein. Wir konnen uns
fragen, ob wir gerade in die alten Muster
von Wut, Groll und Angst hineingezogen
werden. Fithlen wir uns in die Enge getrie-
ben? Sind wir gerade dabei, uns in Schwie-
rigkeiten zu bringen? Sind wir zu hungrig,
zornig, einsam oder miide? Nehmen wir
uns zu ernst? Beurteilen wir unser Inneres
nach dem Auferen von anderen? Leiden
wir an einem korperlichen Problem? Die
Antworten auf diese Fragen konnen uns
helfen, mit den jetzigen Schwierigkeiten
fertig zu werden. Wir brauchen nicht
langer mit dem Gefiihl zu leben, ein Loch
im Bauch zu haben. Viele unserer grofiten
Sorgen und Schwierigkeiten entstehen aus
unserer Unerfahrenheit mit dem drogen-
freien Leben. Wenn wir ein »altes« NA-
Mitglied fragen, was wir tun sollen, sind
wir oft tiber die Einfachheit der Antwort
erstaunt.

Der Zehnte Schritt kann ein Druckaus-
gleichsventil sein. Wir arbeiten diesen
Schritt, wahrend die Hochs und Tiefs des
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Tages uns noch frisch in Erinnerung sind.
Wir fithren auf, was wir getan haben, und
versuchen, unser Handeln nicht vernunft-
mafig zu erkldren. Das kann am Ende des
Tages schriftlich gemacht werden. Das
erste, was wir tun, ist innehalten! Dann
nehmen wir uns die Zeit, um uns den
Vorzug zu gonnen, nachzudenken. Wir
untersuchen unsere Aktionen, Reaktionen
und Motive. Oft stellen wir fest, daf3 wir
besser handelten, als wir uns fithlten. Dies
erlaubt uns, unser Handeln zu priifen
und Fehler einzugestehen, bevor sich die
Dinge zum Schlechteren entwickeln. Wir
miissen vernunftmaflige Ausreden ver-
meiden. Wir geben unsere Fehler sofort
zu und erklaren sie nicht.

Wir arbeiten stetig diesen Schritt. Dies
ist eine vorbeugende Mafsnahme. Je mehr
wir diesen Schritt arbeiten, desto weniger
benotigen wir den berichtigenden Teil die-
ses Schrittes. Dieser Schritt ist ein grofies
Hilfsmittel gegen Leid, noch bevor es von
uns Besitz ergreift. Wir iiberwachen un-
sere Gefiihle, Regungen, Phantasien und
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Taten. Indem wir uns standig beobachten,
sind wir in der Lage, die Handlungen
nicht zu wiederholen, durch die es uns
schlecht ging.

Wir brauchen diesen Schritt auch dann,
wenn wir uns gut fithlen und die Dinge
gut laufen. Gute Gefiihle sind neu fiir
uns, wir miissen sie pflegen. In schlechten
Zeiten konnen wir ausprobieren, was in
guten Zeiten funktionierte. Wir haben
ein Recht darauf, uns gut zu fithlen. Wir
haben die Wahl. Gute Zeiten konnen auch
eine Falle sein; die Gefahr besteht darin,
dafs wir vergessen, dafd unser vorrangiges
Ziel ist, clean zu bleiben. Fiir uns ist Ge-
nesung mehr als nur Vergniigen.

Wir diirfen nicht vergessen, dafs alle
Fehler machen. Wir werden niemals per-
tekt sein. Dennoch konnen wir uns selbst
akzeptieren, wenn wir den Zehnten Schritt
anwenden. Indem wir weiterhin unsere
personliche Inventur machen, werden wir
hier und jetzt von uns selbst und unserer
Vergangenheit befreit. Wir rechtfertigen
nicht langer unser Dasein. Dieser Schritt
erlaubt uns, wir selbst zu sein.
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Schritt Elf

»Wir suchten durch Gebet und Meditation
die bewufSte Verbindung zu Gott, wie wir
Ihn verstanden, zu vertiefen. Wir baten
Ihn nur, uns seinen Willen erkennbar
werden zu lassen und uns die Kraft zu
geben, ihn auszufiihren.«

Die ersten zehn Schritte haben den Boden
bereitet, um unseren bewufsten Kontakt
mit Gott, wie wir Thn verstehen, zu ver-
bessern. Sie geben uns die Grundlage, um
unsere lang gesuchten positiven Ziele zu
erreichen. Nachdem wir durch Anwen-
den der ersten zehn Schritte diese Phase
unseres spirituellen Programmes erreicht
haben, begriifien die meisten von uns das
Praktizieren von Gebet und Meditati-
on. Unsere spirituelle Verfassung ist die
Grundlage fiir eine erfolgreiche Genesung,
die uneingeschranktes Wachstum bietet.
Viele von uns beginnen wirklich, ihre
Genesung zu schatzen, wenn sie am Elf-
ten Schritt angelangt sind. Unser Leben
bekommt einen tieferen Sinn. Indem wir
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die Kontrolle aufgeben, erhalten wir eine
weitaus groflere Macht.

Die Art unseres Glaubens wird das
Wesen unseres Gebets und unserer Medi-
tation bestimmen. Wir miissen nur sicher
gehen, dafs wir ein Glaubenssystem ha-
ben, das fiir uns funktioniert. In Genesung
zahlen Ergebnisse. Wie schon an anderer
Stelle erwahnt, schienen unsere Gebete
fur uns zu funktionieren, sobald wir in
das Programm von Narcotics Anony-
mous kamen und vor unserer Krankheit
kapitulierten. Die bewufdte Verbindung,
die in diesem Schritt beschrieben wird,
ist das unmittelbare Ergebnis des Lebens
der Schritte. Wir benutzen diesen Schritt,
um unsere spirituelle Verfassung zu ver-
bessern und zu erhalten.

Als wir am Anfang in das Programm
kamen, erhielten wir Hilfe von einer
Macht, grofier als wir selbst. Dies wurde
in Gang gesetzt, indem wir uns dem Pro-
gramm ergaben. Ziel des Elften Schrittes
ist, unser Bewufstsein von dieser Macht
zu vergroflern und unsere Fahigkeit zu
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verbessern, sie als Quelle der Kraft in
unserem neuen Leben zu nutzen.

Je mehr wir unsere bewufste Verbin-
dung zu unserem Gott durch Gebet und
Meditation verbessern, umso leichter fallt
es uns zu sagen: »Dein Wille geschehe,
nicht der meine.« Wenn wir sie brauchen,
konnen wir um Gottes Hilfe bitten, und
unser Leben wird besser. Erfahrungen von
Meditation und personlichem religitsen
Glauben, tiber die einige Menschen reden,
treffen nicht immer auf uns zu. Unser
Programm ist spirituell, nicht religios.
Vor dem Erreichen des Elften Schrittes
wurden Charakterfehler, die uns in der
Vergangenheit Probleme bereiteten, durch
das Arbeiten der vorangehenden zehn
Schritte angegangen. Das Bild der Person,
die wir gerne sein mochten, ist ein fliichti-
ger Schimmer von Gottes Willen fiir uns.
Oft ist unsere Sicht so begrenzt, dafs wir
nur unsere unmittelbaren Wiinsche und
Bedtirfnisse erkennen konnen.

Esist leicht, in unsere alten Verhaltens-
weisen zurilickzufallen. Um unser Wachs-
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tum und unsere fortschreitende Genesung
sicherzustellen, miissen wir lernen, unser
Leben auf eine solide spirituelle Grund-
lage zu stellen. Gott wird uns Seine Giite
nicht aufdrangen, aber wir werden sie
erhalten, wenn wir darum bitten. Ge-
wohnlich fithlen wir, daf8 irgend etwas
im Moment anders ist, doch erkennen wir
die Veranderung in unserem Leben erst
spater. Wenn wir schliefSlich unsere ego-
istischen Motive aus dem Weg geschafft
haben, beginnen wir einen Frieden zu
finden, den wir niemals fiir vorstellbar
hielten. Aufgezwungene moralische
Grundsatze entbehren der Kraft, die wir
erhalten, wenn wir ein spirituelles Leben
wahlen. Die meisten von uns beten, wenn
sie Schmerzen haben. Wir lernen, dafs wir
nicht so oft oder so intensiv Schmerzen
haben, wenn wir regelmafsig beten.
Aufierhalb von Narcotics Anonymous
gibt es eine Vielzahl verschiedener
Gruppen, die Meditation praktizieren.
Beinahe jede dieser Gruppen ist mit einer
bestimmten Religion oder Philosophie
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verbunden. Die Empfehlung irgendeiner
dieser Methoden ware eine Verletzung
unserer Traditionen und eine Beeintrach-
tigung des Rechts der einzelnen auf einen
Gott nach ihrem eigenen Verstandnis.
Meditation ermoglicht es, uns spirituell
auf eigene Weise zu entwickeln. Einige der
Dinge, die fiir uns in der Vergangenheit
nicht funktionierten, konnten heute funk-
tionieren. Mit neuem Blick betrachten wir
jeden Tag und treten ihm mit Offenheit
entgegen. Wir wissen, wenn wir um den
Willen Gottes beten, werden wir das erhal-
ten, was fiir uns das Beste ist, unabhangig
davon, was wir denken. Dieses Wissen
beruht auf unserem Glauben und unserer
Erfahrung als genesende Stichtige.
Gebet bedeutet, unsere Sorgen einer
Macht, grofser als wir selbst, mitzuteilen.
Wenn wir beten, geschieht manchmal
etwas Bemerkenswertes; wir entdecken
Mittel, Wege und Kréfte, um Aufgaben
zu erfiillen, die weit aufserhalb unserer
Fahigkeiten liegen. Wir erfassen die
grenzenlose Kraft, die uns durch unser
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tagliches Gebet und unsere Kapitulation
zur Verfligung steht, solange wir unseren
Glauben bewahren und erneuern.

Fiir einige heifst beten, um Gottes Hilfe
zu bitten; Meditation bedeutet, Gottes
Antwort zu erfahren. Wir lernen, vor-
sichtig zu sein, fiir bestimmte Dinge zu
beten. Wir beten, dafs Gott uns Seinen
Willen zu erkennen gibt, und dafs Er uns
hilft, ihn auszufiihren. In manchen Fallen
macht Er uns Seinen Willen so offenbar,
daf$ wir ihn leicht erkennen konnen. In
anderen Fallen ist unser Ego so auf sich
selbst konzentriert, dafs wir Gottes Willen
erst nach einem weiteren Kampf und einer
nochmaligen Kapitulation annehmen.
Wenn wir Gott bitten, alle verwirrenden
Einfliisse von uns zu nehmen, wird sich
die Qualitat unseres Gebets erhohen, und
wir fiihlen den Unterschied. Gebet erfor-
dert Praxis, und wir sollten nicht verges-
sen, dafd geschickte Menschen nicht mit
ihren Fertigkeiten geboren wurden. Sie
mufsten viele Miithe darauf verwenden,
sie zu entwickeln. Durch das Gebet suchen
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wir die bewufdte Verbindung zu unserem
Gott. In der Meditation erreichen wir diese
Verbindung, und der Elfte Schritt hilft uns
dabei, sie aufrechtzuerhalten.

Es mag sein, dafs wir viele Religionen
und meditative Richtungen kennenge-
lernt haben, bevor wir zu Narcotics Ano-
nymous kamen. Einige von uns waren
durch diese Praktiken zerstort und vollig
verwirrt. Wir waren sicher, daf3 es Gottes
Wille war, dafs wir Drogen nahmen, um
ein hoheres Bewufitsein zu erlangen.
Viele von uns befanden sich als Ergebnis
dieser Praktiken in einem sehr seltsamen
Zustand. Niemals verdadchtigten wir die
schadliche Auswirkung unserer Sucht
als Wurzel unserer Schwierigkeiten und
verfolgten bis zum Schlufs jeden Weg, der
Hoffnung versprach.

In stillen Augenblicken der Meditation
kann Gottes Wille fiir uns offensichtlich
werden. Die Beruhigung des Geistes
durch Meditation schafft einen inneren
Frieden, der uns mit dem Gott in uns
in Verbindung bringt. Eine grundlegen-
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de Tatsache von Meditation ist, daf3 es
schwierig, wenn nicht gar unmoglich ist,
eine bewufdte Verbindung herzustellen, es
sei denn, unser Geist ist ruhig. Die tibliche,
nicht endenwollende Aufeinanderfolge
von Gedanken mufs aufhoren, wenn Fort-
schritt gemacht werden soll. Daher zielt
unsere Voriibung darauf ab, den Geist zu
beruhigen und auftauchende Gedanken
eines »natiirlichen Todes« sterben zu las-
sen. Sobald der Meditationsteil des Elften
Schrittes fiir uns Wirklichkeit wird, lassen
wir unsere Gedanken hinter uns.
Emotionale Ausgeglichenheit ist eines
der ersten Ergebnisse der Meditation; un-
sere Erfahrung bekréftigt dies. Einige von
uns kamen gebrochen in das Programm
und saflen eine Zeitlang herum, nur um
Gott oder Erlosung in dem einen oder
anderen religiosen Kult zu finden. Es ist
einfach, auf einer Wolke religiosen Eifers
aus der Tiir zu schweben und dabei zu
vergessen, dafs wir Siichtige mit einer
unheilbaren Krankheit sind.
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Es wird gesagt, wenn Meditation Wert
haben soll, miissen sich Ergebnisse in
unserem taglichen Leben zeigen. Diese
Tatsache ist im Elften Schritt enthalten:
»..uns Seinen Willen erkennbar werden
zu lassen und uns die Kraft zu geben, ihn
auszufiihren.« Fiir diejenigen von uns,
die nicht beten, ist Meditation der einzige
Weg, um diesen Schritt zu arbeiten.

Wir beten, weil dies uns Frieden gibt
und unser Vertrauen und unseren Mut
wiederherstellt. Es hilft uns, ein Leben
frei von Angst und Mifstrauen zu fiihren.
Wenn wir unsere egoistischen Motive
ablegen und um Fiihrung beten, erfah-
ren wir Frieden und Gelassenheit. Wir
beginnen, ein Bewufstsein und Einfiih-
lungsvermégen fiir andere Menschen zu
erfahren, etwas, das vor dem Arbeiten
dieses Schrittes nicht moglich war.

Wahrend wir unsere personliche Ver-
bindung zu Gott suchen, beginnen wir,
uns wie eine Blume in der Sonne zu
offnen. Wir fangen an zu begreifen, dafs
Gottes Liebe immer schon da war und nur
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darauf wartete, von uns angenommen
zu werden. Wir machen die FufSarbeit
und nehmen das an, was uns aus freien
Stiicken taglich gegeben wird. Wir stellen
fest, daf es einfacher fiir uns wird, auf
Gott zu vertrauen.

Wenn wir am Anfang in das Programm
kommen, wollen wir gewohnlich viele
Dinge haben, die wichtige Bediirfnisse und
Notwendigkeiten zu sein scheinen. Indem
wir spirituell wachsen und eine Macht, gro-
Ber als wir selbst, finden, erkennen wir, dafs
unsere Schwierigkeiten im Leben sich auf
ein ertragliches Mafs reduzieren, solange
unsere spirituellen Bediirfnisse befriedigt
werden. Wenn wir vergessen, wo unsere
wahre Kraft liegt, werden wir leicht wieder
den gleichen Denk- und Verhaltensmus-
tern erliegen, die uns urspriinglich in das
Programm brachten. Schliefdlich bestim-
men wir unseren Glauben und unser Ver-
standnis neu, bis wir den Punkt erreichen,
an dem wir feststellen, dafs unser grofites
Verlangen darin liegt, Gottes Willen fiir uns
zu erkennen und die Kraft zu haben, ihn
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auszufiihren. Wir sind in der Lage, einige
unserer personlichen Vorlieben beiseite
zu stellen, denn wir erkennen, dafs Gottes
Wille fiir uns aus den Dingen besteht, die
wir am meisten schatzen. Gottes Wille
fiir uns wird zu unserem eigenen wahren
Willen. Dies geschieht intuitiv und kann
nicht hinreichend in Worten wiedergeben
werden.

Wir werden bereit, andere Menschen
so zu lassen, wie sie sind, ohne dafs wir
iiber sie richten miissen. Die Dringlichkeit,
alles auf die Reihe bringen zu miissen,
ist nicht mehr da. Am Anfang war es uns
nicht moglich zu erfassen, was Annahme
bedeutet; heute konnen wir es.

Wir wissen, was auch immer der Tag
uns bringt: Gott hat uns alles gegeben, was
wir fiir unser geistiges Wohl brauchen. Es
ist in Ordnung fiir uns, Machtlosigkeit
zuzugeben, denn Gott ist machtig genug,
uns dabei zu helfen, clean zu bleiben und
uns an unserem spirituellen Fortschritt
zu erfreuen. Gott hilft uns, unser Haus in
Ordnung zu bringen.
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Wir fangen an, klarer zu erkennen, was
wirklich ist. Durch standigen Kontakt zu
unserer Hoheren Macht finden wir die
Antworten, die wir suchen. Wir erlangen
die Fahigkeit, das zu tun, was wir frither
nicht konnten. Wir respektieren den Glau-
ben anderer. Wir ermutigen Dich, Kraft
und Fiithrung geméafs Deinem Glauben
zu suchen.

Wir sind dankbar fiir diesen Schritt,
denn wir fangen an zu bekommen, was
fiir uns das beste ist. Manchmal beteten
wir um die Erfiilllung unserer Wiinsche
und safien in dem Augenblick in der Falle,
in dem sie erfiillt wurden. Wir konnten
beten und etwas erhalten, dann mufSten
wir darum bitten, dafs es von uns genom-
men wird, da wir damit nicht umgehen
konnten.

Wir konnen zuversichtlich den Elften
Schritt als Leitfaden unseres taglichen
Programms benutzen, da wir die Kraft der
Gebete und die Verantwortung, die das
Gebet mit sich bringt, erfahren haben.
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Wir beginnen, nur um Gottes Willen fiir
uns zu beten. Auf diese Weise erhalten
wir nur das, womit wir auch umgehen
konnen. Wir sind in der Lage, darauf zu
reagieren und damit zurechtzukommen,
weil Gott uns hilft, uns darauf vorzuberei-
ten. Einige von uns benutzen einfach ihre
eigenen Worte, um Gott fiir seine Gnade
zu danken.

Mit einer Haltung der Kapitulation und
Demut ndahern wir uns diesem Schritt
wieder und wieder, um die Gabe der Er-
kenntnis und der Kraft durch Gott, wie
wir ihn verstehen, zu erhalten. Der Zehnte
Schritt raumt die Fehler der Gegenwart
aus dem Weg, so dafs wir den Elften Schritt
arbeiten konnen. Ohne diesen Schritt ist
es kaum wahrscheinlich, dafd wir ein spiri-
tuelles Erwachen erfahren und spirituelle
Prinzipien in unserem Leben anwenden
oder eine ausreichende Botschaft weiter-
tragen konnen, um andere fiir Genesung
zu interessieren. Es gibt ein spirituelles
Prinzip, das weiterzugeben, was uns in
Narcotics Anonymous gegeben wurde,
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um es uns zu erhalten. Indem wir ande-
ren helfen, clean zu bleiben, geniefSen wir
die Vorziige des spirituellen Reichtumes,
den wir erlangt haben. Wir miissen das,
was uns freiziigig und dankbar gegeben
wurde, ebenso freiziigig und dankbar
weitergeben.

Schritt Zwolf

»Nachdem wir als Evrgebnis dieser Schritte
ein spirituelles Erwachen erlebt hatten,
versuchten wir, diese Botschaft an andere
Siichtige weiterzugeben und unser tigliches
Leben nach diesen Prinzipien auszurichten.«

Wir kamen zu Narcotics Anonymous,
weil unsere Vergangenheit in Triimmern
lag. Das letzte, was wir erwarteten, war
ein spirituelles Erwachen. Wir wollten
nur, dafs der Schmerz aufhort.

Die Schritte fiihren zu einem Erwachen
spiritueller Art. Dieses Erwachen wird
sichtbar durch die Veranderungen in un-
serem Leben. Diese Verdanderungen ver-
bessern unsere Fahigkeit, nach spirituellen
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Prinzipien zu leben und unsere Botschaft
von Genesung und Hoffnung an Siichtige,
die noch leiden, weiterzugeben. Die Bot-
schaft ist jedoch ohne Bedeutung, wenn
wir sie nicht leben. Indem wir die Botschaft
leben, geben wir ihr durch unser Leben
und unsere Taten mehr Bedeutung, als
Worte und Literatur dies jemals konnten.

Der Gedanke des spirituellen Erwa-
chens nimmt in den verschiedenen Per-
sonlichkeiten, die wir in der Gemeinschaft
finden, die unterschiedlichsten Formen an.
Jedoch haben alle spirituellen Erwachen
etwas gemeinsames. Diese Gemeinsam-
keiten beinhalten ein Ende der Einsamkeit
und ein Gefiihl fiir die Richtung unseres
Lebens. Viele von uns glauben, daf$ ein
spirituelles Erwachen bedeutungslos ist,
wenn es nicht von einem wachsenden
geistigen Frieden und einer Fiirsorge fiir
andere begleitet wird. Um den geistigen
Frieden zu bewahren, bemiihen wir uns,
im Hier und Jetzt zu leben.

Diejenigen von uns, die diese Schritte,
so gut sie konnten, gearbeitet haben, zo-
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gen viel Nutzen daraus. Wir glauben, dafs
dieser Nutzen ein unmittelbares Ergebnis
davon ist, dieses Programm zu leben.

Wenn wir anfangen, die Befreiung von
unserer Sucht zu geniefien, laufen wir
Gefahr, die Kontrolle iiber unser Leben
wieder an uns zu nehmen. Wir vergessen
die Qual und den Schmerz, die wir erfah-
ren haben. Als wir Drogen nahmen, kon-
trollierte unsere Krankheit unser Leben.
Sie ist bereit und wartet darauf, wieder
die Macht zu iibernehmen. Schnell ver-
gessen wir, daf3 alle unsere vergangenen
Anstrengungen, unser Leben in den Griff
zu bekommen, fehlschlugen.

Inzwischen erkennen die meisten von
uns, daf$ der einzige Weg zu bewahren,
was uns gegeben wurde, darin besteht,
dieses Geschenk des neuen Lebens mit
den noch leidenden Stichtigen zu teilen.
Dies ist die beste Absicherung gegen den
Riickfall in das qualvolle Dasein des Neh-
mens. Wir nennen es die Botschaft weiter-
geben und tun dies auf vielerlei Art.
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Im Zwolften Schritt praktizieren wir
das spirituelle Prinzip, die NA-Botschaft
der Genesung weiterzugeben, um sie zu
bewahren. Sogar ein Mitglied mit einem
Tag in der NA-Gemeinschaft kann die Bot-
schaft weitergeben, daf} dieses Programm
funktioniert.

Wenn wir mit Neuen teilen, konnen wir
darum bitten, als spirituelles Instrument
unserer Hoheren Macht benutzt zu wer-
den. Wir erheben uns nicht zu Goéttern.
Wir bitten oft um die Hilfe einer oder eines
anderen genesenden Siichtigen, wenn wir
mit einem Neuankommling teilen. Es ist
ein Privileg, auf einen Hilferuf einzuge-
hen. Wir, die wir in den Abgriinden der
Verzweiflung waren, sind froh, anderen
bei ihrer Genesung helfen zu kénnen.

Wir helfen den Neuankommlingen, die
Prinzipien von Narcotics Anonymous zu
lernen. Wir versuchen, ihnen das Gefiihl
zu geben, willkommen zu sein und helfen
ihnen zu lernen, was das Programm an-
zubieten hat. Wir teilen unsere Erfahrung,
Kraft und Hoffnung. Wir begleiten Neu-
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ankommlinge ins Meeting, wann immer
dies moglich ist.

Der selbstlose Dienst dieser Arbeit
ist das eigentliche Prinzip des Zwolften
Schrittes. Wir erhielten unsere Genesung
von dem Gott unseres Verstandnisses.
Wir machen uns zu seinem Werkzeug, um
die Genesung mit jenen zu teilen, die sie
suchen. Die meisten von uns lernen, dafs
wir unsere Botschaft nur an diejenigen
weitergeben konnen, die um Hilfe bitten.
Um Stichtige zu bewegen, Hilfe zu suchen,
geniligt manchmal allein die Kraft des
Beispiels als Botschaft. Es kann sein, dafs
Siichtige leiden, jedoch nicht bereit sind,
um Hilfe zu bitten. Wir konnen uns die-
sen Leuten zur Verfiigung stellen, damit,
wenn sie darum bitten, jemand da ist.

Lernen, anderen zu helfen, ist ein
Gewinn, der uns durch das Narcotics
Anonymous Programm zugute kommt.
Es ist bemerkenswert, dafs das Arbeiten
der Zwolf Schritte uns aus Demiitigung
und Verzweiflung herausfiihrt und uns
zum Werkzeug unserer Hoheren Macht
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werden lafst. Uns ist die Fahigkeit gege-
ben, Stichtigen zu helfen, wenn niemand
anderes es vermag. Wir sehen, dafs dies
taglich zwischen uns geschieht. Dieser
wunderbare Wandel ist der Beweis spiri-
tuellen Erwachens. Wir teilen aus unserer
eigenen personlichen Erfahrung heraus,
wie es flir uns war. Die Versuchung, Rat-
schldge zu geben, ist grofs; wenn wir dies
tun, verlieren wir die Achtung der Neuan-
koémmlinge. Dies triibt unsere Botschaft.
Eine einfache, ehrliche Botschaft der Gene-
sung von der Sucht klingt glaubwiirdig.

Wir gehen in die Meetings und stellen
uns offen der Gemeinschaft zur Vertii-
gung. Wir geben bereitwillig und dankbar
unsere Zeit, unseren Dienst und das, was
wir hier gefunden haben. Der Dienst,
von dem wir in Narcotics Anonymous
sprechen, ist die Hauptaufgabe unserer
Gruppen. Zu dienen bedeutet, die Bot-
schaft an Siichtige weiterzugeben, die
noch leiden. Je eifriger wir dies angehen
und daran arbeiten, desto reicher wird
unser spirituelles Erwachen sein.
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Der erste Weg, auf welchem wir die
Botschaft weitergeben, spricht fiir sich
selbst. Leute sehen uns auf der Strafde
und erinnern sich an uns, als wir noch
unaufrichtige, angstvolle, einzelgangeri-
sche Menschen waren. Sie sehen, dafs die
Angst aus unseren Gesichtern schwindet
und wir allmadhlich zum Leben zurtick-
kehren.

Wenn wir einmal den NA-Weg gefun-
den haben, haben Langeweile und Selbst-
gefalligkeit keinen Platz mehr in unserem
neuen Leben. Indem wir clean bleiben,
fangen wir an, spirituelle Prinzipien wie
Hoffnung, Kapitulation, Annahme, Ehr-
lichkeit, Offenheit, Bereitschaft, Glaube,
Vertrauen, Toleranz, Geduld, Demut,
bedingungslose Liebe, Teilen und Fiir-
sorge zu praktizieren. Im Verlauf unserer
fortschreitenden Genesung bertiihren spi-
rituelle Prinzipien alle Bereiche unseres
Lebens, da wir einfach versuchen, dieses
Programm im Hier und Jetzt zu leben.

Wenn wir anfangen zu lernen, nach den
Prinzipien der Genesung zu leben, finden



Wie es funktioniert 121

wir Freude. Wir meinen die Freude, die
wir dabei empfinden, wenn eine Person
mit zwei Tagen clean zu einer Person
mit einem Tag clean sagt: »Ein Stichtiger
oder eine Stichtige allein ist in schlechter
Gesellschaft.« Wir meinen die Freude, die
wir dabei empfinden, wenn wir Stichtige
sehen, die, wahrend sie anderen Siichtigen
helfen, clean zu bleiben, darum ringen,
die richtigen Worte zu finden, um die
Botschaft der Genesung weitergeben zu
konnen.

Wir stellen fest, dafs unser Leben sich
lohnt. Spirituell erneuert sind wir gliick-
lich, am Leben zu sein. Als wir Drogen
nahmen, wurde unser Leben zu einem
Uberlebenstraining. Jetzt leben wir mehr,
als dafs wir tiberleben. Indem wir erken-
nen, daf$ clean zu bleiben das Wichtigste
ist, konnen wir uns am Leben freuen. Es
gefallt uns, clean zu sein, und es bereitet
uns Freude, die Botschaft der Genesung
an Stichtige, die noch leiden, weiterzuge-
ben. In Meetings zu gehen funktioniert
wirklich.
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Das Anwenden der spirituellen Prin-
zipien in unserem tédglichen Leben fiihrt
uns zu einem neuen Bild von uns selbst.
Ehrlichkeit, Demut und Offenheit helfen
uns, unsere Mitmenschen fair zu behan-
deln. Unsere Entscheidungen werden
durch Toleranz gemafSigt. Wir lernen, uns
selbst zu respektieren.

Die Lektionen, die wir in unserer Ge-
nesung lernen, sind zuweilen bitter und
schmerzhaft. Indem wir anderen helfen,
erhalten wir zur Belohnung Selbstachtung,
weil wir in der Lage sind, diese Lektionen
mit anderen Mitgliedern von Narcotics
Anonymous zu teilen. Wir konnen andere
Stichtige nicht vor Schmerzen bewahren,
aber wir konnen die Botschaft der Hoff-
nung weitergeben, die uns durch andere
Siichtige in Genesung gegeben wurde.
Wir teilen die Prinzipien der Genesung
s0, wie sie in unserem Leben funktioniert
haben. Gott hilft uns, wahrend wir uns
gegenseitig helfen. Das Leben erhalt einen
neuen Sinn, eine neue Freude und eine
Qualitat des Seins und Fiihlens, die sich
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lohnt. Wir werden spirituell erneuert und
sind froh, am Leben zu sein. Ein Aspekt
unseres spirituellen Erwachens kommt
von dem neuen Verstandnis unserer Ho-
heren Macht, das wir entwickeln, indem
wir an der Genesung anderer Siichtiger
teilhaben.

Ja, wir sind eine Vision von Hoffnung.
Wir sind Beispiele dafiir, daf$ das Pro-
gramm funktioniert. Die Freude, die wir
am cleanen Leben haben, ist eine Anzie-
hung fiir Stichtige, die noch leiden.

Wir genesen, um clean und gliicklich zu
leben. Willkommen bei NA. Die Schritte
horen hier nicht auf. Die Schritte sind ein
neuer Anfang!



Selbstannahme

Das Problem

Der Mangel an Selbstannahme ist ein
Problem fiir viele genesende Siichtige.
Dieser subtile Mangel ist schwer zu
identifizieren und wird oft nicht erkannt.
Viele von uns glaubten, das Nehmen
von Drogen sei unser einziges Problem
und leugneten die Tatsache, dafd unser
Leben nicht mehr zu meistern war. Auch
nachdem wir aufgehoért haben, Drogen
zu nehmen, kann uns diese Leugnung
weiter plagen. Viele der Probleme, auf
die wir auf dem Weg der Genesung sto-
en, kommen von einer Unfdhigkeit, uns
selbst tief innen anzunehmen. Moglicher-
weise erkennen wir nicht einmal, daf
dieses Unbehagen die Ursache unseres
Problems ist, da sich dieses auf andere
Art und Weise zeigt. So konnen wir etwa
reizbar oder bewertend, unzufrieden, de-
primiert oder verwirrt werden. Vielleicht
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versuchen wir auch, unsere Umgebung
zu verandern, in dem Bestreben, das in-
nere Nagen zu stillen. Unsere Erfahrung
in solchen Situationen hat gezeigt, daf$ es
am besten ist, die Ursache unserer Unzu-
friedenheit in uns selbst zu suchen. Sehr
haufig entdecken wir, daff wir uns selbst
harsch kritisieren und in Selbstverach-
tung und Selbstablehnung schwelgen.
Bevor wir zu NA kamen, verbrachten
die meisten von uns ihr gesamtes Leben
damit, sich selbst abzulehnen. Wir hafsten
uns und versuchten auf jede mogliche Art
und Weise, jemand anderes zu werden.
Wir wollten alles sein, nur nicht das, was
wir waren. Unfdhig, uns selbst anzuneh-
men, versuchten wir, die Anerkennung
anderer zu gewinnen. Wir wollten, dafs
uns andere Menschen die Liebe und Aner-
kennung geben sollten, die wir uns selbst
nicht geben konnten. Aber unsere Liebe
und Freundschaft waren jedoch immer an
Bedingungen gekniipft. Wir taten fiir an-
dere Menschen alles nur Erdenkliche, nur
um ihre Annahme und Anerkennung zu
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gewinnen, um dann Groll gegen jene zu
hegen, die nicht in der von uns gewtinsch-
ten Art und Weise reagierten.

Weil wir uns selbst nicht annehmen
konnten, erwarteten wir, von anderen
abgelehnt zu werden. Und wir liefSen
niemand zu nahe an uns herankommen
aus Angst, wenn sie uns wirklich kennen
wirden, wiirden sie uns auch hassen.
Um uns vor Verletzlichkeit zu schiitzen,
lehnten wir andere ab, bevor sie eine Mog-
lichkeit hatten, uns abzulehnen.

Die Zwolf Schritte sind die Losung

Heute besteht der erste Schritt zur Selbs-
tannahme darin, unsere Sucht anzu-
nehmen. Wir miissen unsere Krankheit
annehmen und all die Schwierigkeiten,
die sie mit sich bringt, bevor wir uns als
Menschen akzeptieren konnen.
Alsnachsten Schritt, der uns in Richtung
Selbstannahme weiterhilft, benotigen wir
den Glauben an eine Macht, grofSer als wir
selbst, die unsere geistige Gesundheit wie-
derherstellen kann. Wir brauchen nicht
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an ein Konzept von einer Hoheren Macht
zu glauben, wie es eine bestimmte Person
hat, sondern an ein Konzept, das fiir uns
funktioniert. Ein spirituelles Verstandnis
der Selbstannahme ist das Wissen, daf3 es
in Ordnung ist, wenn wir Schmerz erle-
ben, dafs wir Fehler gemacht haben und
dafs wir nicht vollkommen sind.

Das wirksamste Mittel, Selbstannah-
me zu erreichen, ist, die Zwolf Schritte
der Genesung anzuwenden. Jetzt, wo
wir zum Glauben an eine Macht, grofser
als wir selbst, gekommen sind, konnen
wir uns auf Ihre Starke verlassen, um
den Mut zu fassen, unsere Mangel und
Vorziige ehrlich zu priifen. Obwohl es
manchmal schmerzhaft ist und nicht zur
Selbstannahme zu fiihren scheint, ist es
notwendig, in Kontakt mit unseren Ge-
fuhlen zu kommen. Unser Ziel ist es, eine
solide Grundlage fiir die Genesung auf-
zubauen, und dafiir miissen wir unsere
Handlungen und Beweggriinde priifen
und anfangen, die nicht akzeptablen Din-
ge zu andern.
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Unsere Fehler sind ein Teil von uns
und werden nur beseitigt, wenn wir das
NA-Programm leben. Unsere Starken
sind Geschenke unserer Hoheren Macht,
und wenn wir lernen, sie voll zu nutzen,
wachst unsere Selbstannahme, und unser
Leben wird besser.

Manchmal geraten wir in das Melodra-
ma zu winschen, wir konnten so sein, wie
wir nach unseren Vorstellungen sein soll-
ten. Vielleicht fiihlen wir uns tiberwaltigt
von Selbstmitleid und Stolz; erneuern wir
jedoch unseren Glauben an eine Hohere
Macht, so wird uns die Hoffnung, der
Mut und die Kraft gegeben, um weiter
zu wachsen.

Selbstannahme erlaubt ein Gleichge-
wicht in unserer Genesung. Wir miissen
nicht mehr nach der Bestdtigung ande-
rer suchen, weil wir zufrieden sind, wir
selbst zu sein. Wir haben die Freiheit,
dankbar unsere Starken hervorzuheben,
uns demiitig von unseren Fehlern zu
entfernen und zu den besten genesenden
Stichtigen zu werden, die wir sein konnen.
Uns selbst anzunehmen, wie wir sind,
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bedeutet, dafy wir in Ordnung sind, daf3
wir nicht vollkommen sind, aber besser
werden konnen. Wir denken daran, daf3
wir die Krankheit Sucht haben und dafs
es lange Zeit dauert, bis wir uns auf einer
tiefen Ebene selbst annehmen konnen.
Wie schlimm unser Leben auch immer
geworden sein mag, in der Gemeinschaft
von Narcotics Anonymous werden wir
immer angenommen.

Indem wir uns annehmen wie wir sind,
horen wir auf, menschliche Vollkommen-
heit zu erwarten. Wenn wir uns selbst an-
nehmen, konnen wir wahrscheinlich zum
ersten Mal in unserem Leben bedingungs-
los annehmen. Unsere Freundschaften wer-
den tief, und wir erfahren die Warme und
die Fiirsorge, die von Siichtigen ausgeht,
die Genesung und ein neues Leben teilen.

Gott, gebe mir die Gelassenheit,
die Dinge hinzunehmen,
die ich nicht dandern kann,
den Mut die Dinge zu dndern,
die ich dndern kann, und die Weisheit,
das eine vom anderen
zu unterscheiden.



Sponsorschaft,
iiberarbeitete Ausgabe

Bereits in unseren ersten Meetings horen
wir den Vorschlag, uns eine Sponsorin
oder einen Sponsor zu suchen. Wenn wir
neu sind, verstehen wir vielleicht nicht,
was das bedeutet. Was ist eine Sponsorin?
Wie oder wo finden wir eine? Was ist ein
Sponsor? Wie nutzen wir ihn? Dieses
Faltblatt soll eine kurze Einfithrung zur
Sponsorschaft geben.

Im Basic Text steht »Wenn zwei Stich-
tige ihre Genesung teilen, dann schlagt
das Herz von NA« und Sponsorschaft
bedeutet genau dies: Siichtige helfen sich
gegenseitig. Sponsorschaft ist eine liebe-
volle und spirituelle Beziehung, die auf
Mitgefiihl und Gegenseitigkeit beruht.
Sie hilft sowohl dem Sponsor oder der
Sponsorin als auch dem Sponsee.
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WAS ist ein Sponsor oder eine
Sponsorin?

Sponsorschaft ist eine personliche und
vertrauliche Beziehung, die fiir jedes
Mitglied etwas anderes bedeuten kann.
Ein Sponsor oder eine Sponsorin im
Sinne dieses Faltblattes ist ein Mitglied
von Narcotics Anonymous, das unser
Programm der Genesung lebt und be-
reit ist, eine unterstiitzende, personliche
Beziehung zu uns aufzubauen. In erster
Linie ist es fiir die meisten eine Person, die
ihnen helfen kann, die Zwolf Schritte zu
arbeiten, und manchmal auch die Zwolf
Traditionen und die Zwolf Konzepte. Ein
Sponsor muss nicht unbedingt ein Freund
sein, aber es kann jemand sein, dem wir
vertrauen. Wir konnen unserer Sponsorin
oder unserem Sponsor Dinge anvertrau-
en, die wir lieber nicht im Meeting teilen
mochten.

»Die Beziehung zu meinem Sponsor war
der Schllssel dazu, Vertrauen zu anderen
Menschen zu gewinnen und die Schritte zu
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arbeiten. Ich erzahlte meinem Sponsor von
dem totalen Chaos in meinem Leben und er
sagte mir, dass es bei ihm genauso gewesen
sei. Er fing an mir zu zeigen, wie ich ohne
Drogen leben kann.«

WAS tut ein Sponsor oder eine
Sponsorin?

Als Sponsorinnen und Sponsoren teilen
wir unsere Erfahrung, Kraft und Hoff-
nung mit unseren Sponsees. Manche
beschreiben ihren Sponsor oder ihre
Sponsorin als liebevoll und mitfiihlend,
als einen Menschen, bei dem sie sich
darauf verlassen konnen, dass er zuhort
und ihnen beisteht, egal was ist. Andere
schdtzen die Objektivitat und Unvorein-
genommenheit ihrer Sponsorin und ihre
direkten und ehrlichen Beitrdge, auch
wenn sie manchmal schwer anzunehmen
sind. Wieder andere wenden sich an einen
Sponsor, damit er sie durch die Zwolf
Schritte fiihrt.

»Ein Sichtiger fragte: »Und wozu brauche
ich einen Sponsor?« Der Sponsor ant-
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wortete: »Na ja, es ist verdammt schwer
Selbsttauschung zu erkennen, wenn man auf
sich selbst gestellt ist. ««

Sponsorschaft funktioniert aus demsel-
ben Grund aus dem NA funktioniert — weil
genesende Mitglieder durch die gemein-
same Erfahrung der Sucht und Genesung
verbunden sind und sich deshalb vielfach
miteinander identifizieren konnen. Spon-
soren sind keine Rechtsberater, Geldgeber,
Eltern, Eheberater oder Sozialarbeiter.
Eine Sponsorin ist auch keine Therapeu-
tin, die professionelle Hilfe anbietet. Spon-
soren oder Sponorinnen sind ganz einfach
andere Stichtige in Genesung, die bereit
sind, ihren Weg durch die Zwolf Schritte
mit uns zu teilen.

Wenn wir unsere Sorgen und Fragen
mit unseren Sponsoren teilen, dann teilen
sie manchmal auch ihre eigenen Erfahrun-
gen mit uns. Vielleicht schlagen sie uns
auch vor, etwas zu lesen oder zu schrei-
ben, oder versuchen, unsere Fragen zum
Programm zu beantworten. Wenn wir neu
bei NA sind, kann eine Sponsorin uns hel-
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fen, Dinge im Programm zu verstehen, die
uns vielleicht verwirren: die NA-Sprache,
unterschiedliche Meetingsformate, die
Servicestruktur, oder auch die Bedeutung
der Prinzipien von NA und was man unter
einem spirituellen Erwachen versteht.

WAS tut ein Sponsee?

Wir schlagen vor, regelméfligen Kontakt
mit dem Sponsor oder der Sponsorin
zu halten. Wir kénnen unseren Sponsor
anrufen oder im Meeting treffen. Man-
che Sponsoren sagen uns, wie oft wir sie
anrufen sollen, wiahrend andere so etwas
nicht verlangen. Wenn wir keinen Spon-
sor in unserer Nahe finden konnen, dann
koénnen wir andere Moglichkeiten, wie
Internet, Email oder Post nutzen, um in
Kontakt zu bleiben. Egal wie wir in Ver-
bindung treten: es ist wichtig, dass wir
ehrlich sind und mit Aufgeschlossenheit
zuhoren.

»Meine Sponsorin gibt mir eine allgemeine
Richtung vor und verhilft mir zu einer neuen
Sichtweise. Auf jeden Fall ist sie ein wichtiger
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Resonanzboden fir mich. Manchmal hilft
es schon, etwas gegeniiber einem anderen
Menschen laut auszusprechen, dass ich die
Dinge anders sehen kann.«

Vielleicht beftirchten wir, dass wir eine
Belastung fiir unsere Sponsorinnen sind
und zdgern sie anzurufen, oder wir glau-
ben, dass sie womdoglich eine Gegenleis-
tung erwarten. Aber in Wahrheit ziehen
sie genauso viel Nutzen aus der Beziehung
wie wir. In unserem Programm glauben
wir, dass wir nur bewahren konnen was
wir haben, indem wir es weitergeben. So
helfen auch wir unseren Sponsoren dabei,
clean zu bleiben und zu genesen.

WIE finden wir einen Sponsor oder
eine Sponsorin?

Einen Sponsor oder eine Sponsorin be-
kommt man indem man fragt. Das klingt
einfach, ist aber nicht unbedingt leicht.
Viele von uns haben Angst, jemanden um
Sponsorschaft zu bitten. In der aktiven
Sucht haben wir wahrscheinlich gelernt,
keinem Menschen zu vertrauen. Daher
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mag es sich fremd und bedngstigend
anfiihlen, jemanden zu bitten, uns zuzu-
horen und zu helfen. Nichts desto trotz
beschreiben die meisten NA-Mitglieder
Sponsorschaft als wesentlichen Teil ihrer
Genesung. Es kann passieren, dass wir
all unseren Mut zusammennehmen und
dann ein Nein als Antwort bekommen.
Dann ist es wichtig, dass wir beharrlich
bleiben, Vertrauen haben und versuchen,
diese Entscheidung nicht personlich zu
nehmen. Der Grund warum jemand ab-
lehnt, hat vermutlich mit uns nichts zu
tun: vielleicht haben sie einfach sehr viel
zu tun, haben schon viele Sponsees oder
machen gerade eine schwere Zeit durch.
Wir miissen erneut Vertrauen fassen und
jemand anderen fragen.

»Als ich mir meinen Sponsor aussuchte, war
es fur mich wie ein Bewerbungsgesprach.
Passen wir zusammen? Was sind deine
Erwartungen und was sind meine? Ich suchte
nach jemandem, der aufgeschlossen ist, mit
dem ich gut reden konnte und mich wohl
flhlte.«
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Der beste Ort, nach einem Sponsor
oder einer Sponsorin zu suchen, ist ein
NA-Meeting. Auch andere NA-Veran-
staltungen wie Arbeitsmeetings und Con-
ventions eignen sich dafiir. Bei der Spon-
sorsuche halten die meisten Mitglieder
Ausschau nach einem Menschen, bei dem
sie das Gefiihl haben, dass ihr Vertrauen
zu ihm wachsen wird, einem Menschen,
der mitfiihlend zu sein scheint und aktiv
im Programm ist. Die meisten Mitglieder,
besonders die neuen, finden es wichtig,
dass ihr Sponsor oder ihre Sponsorin
langer clean ist als sie selbst.

Eine gute Faustregel ist, nach jemandem
mit dhnlichen Erfahrungen zu suchen,
einem Menschen, der unsere Kampfe
und Erfolge nachempfinden kann. Fiir
die meisten ist es einfacher, sich mit ei-
nem Sponsor des gleichen Geschlechts
zu identifizieren und hilft ihnen, sich in
der Beziehung sicher zu fithlen. Manche
halten das Geschlecht nicht fiir einen aus-
schlaggebenden Faktor. Wir konnen uns
unsere Sponsorin selbst aussuchen. Wir
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empfehlen jedoch Sponsorbeziehungen
zu vermeiden, bei denen sexuelle Anzie-
hung eine Rolle spielt. Solche Anziehung
kann uns vom Sinn der Sponsorschaft
ablenken und ehrlichen Gesprachen mit-
einander im Wege stehen.

»Als ich clean wurde, war ich unsicher und
einsam und hatte flir ein bisschen Trost und
Gesellschaft alles getan. Natlrlich neigte
ich erst einmal dazu, diese Sehnslichte
zu befriedigen, und nicht, mich darauf zu
konzentrieren, eine gute Basis fur meine
Genesung aufzubauen. Ich danke Gott fiir die
NA-Mitglieder, die mich in dieser Anfangszeit
der Genesung unterstlitzt haben, anstatt mich
auszunutzen.«

Manche Mitglieder fragen sich, ob es
gut ware, mehr als eine Sponsorin zu ha-
ben. Wahrend mache Siichtige diesen Weg
wahlen, raten die meisten davon ab. Mehr
als ein Sponsor konnte uns in Versuchung
fiihren zu manipulieren, damit wir genau
die Antworten oder Anleitungen bekom-
men, die wir horen wollen.
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WANN sollten wir uns einen
Sponsor oder eine Sponsorin
suchen?

Die meisten Mitglieder finden es wichtig,
sich so schnell wie moglich einen Sponsor
oder eine Sponsorin zu nehmen. Andere
finden es entscheidend, sich etwas Zeit zu
lassen, sich umzuschauen und eine wohl
iiberlegte Entscheidung zu treffen. In viele
Meetings zu gehen hilft uns herauszufin-
den, mit wem wir uns wohlfithlen und zu
wem wir Vertrauen aufbauen konnen. Wir
sind nicht verpflichtet ja zu sagen, wenn
sich jemand anbietet, wahrend wir noch
auf der Suche sind. Auch dies ist wich-
tig: wenn wir friih in unserer Genesung
jemanden finden, dann kénnen wir uns
jederzeitjemand Neues suchen, wenn wir
merken, dass er oder sie unseren Bediirf-
nissen nicht gerecht wird.

»lch verglich die Zeit, bis ich eine Sponsorin
fand, mit dem Ertrinken. Ich brauchte diese
Lebensretterin / Sponsorin sofort!«
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Wenn wir neu im Programm sind, miis-
sen wir auf andere Siichtige zugehen und
um Hilfe und Unterstiitzung bitten. Es ist
nie zu friih, sich Telefonnummern geben
zu lassen und sie zu benutzen, oder mit
anderen genesenden Siichtigen zu teilen.
Unser Programm funktioniert durch die
Hilfe, die wir uns gegenseitig geben kon-
nen. Wir miissen nicht mehr in Isolation
leben und fangen an, uns als Teil von
etwas GrofSerem als wir selbst zu fiihlen.
Sponsorschaft hilft uns, sich in NA endlich
zu Hause zu fiihlen.

Vielleicht hast du noch Fragen zur
Sponsorschaft, die dieses Faltblatt nicht
beantwortet hat. Auf manche Fragen gibt
es keine »richtige« oder »falsche« Ant-
wort die Erfahrung unserer Gemeinschaft
variiert von Region zu Region und von
Mitglied zu Mitglied — es gibt aber ein
Buch tiber Sponsorschaft*, das viele The-
men zur Sponsorschaft noch ausfiihrlicher
behandelt.

* nur auf Englisch erhaltli



Eine personliche Erfahrung
mit Annahme, Glauben und
Verpflichtung

Alsich in das NA-Programm kam, hatte
ich mein Problem erkannt — ich wollte
aufhoren, Drogen zu nehmen, wufste aber
nicht wie. Gemafs der Natur der Sucht,
war meine Personlichkeit darauf ausge-
richtet, Drogen zu beschaffen, zu nehmen
und Mittel und Wege zu finden, mehr zu
bekommen. Alle meine Charakterziige
verstarkten diese Selbstbesessenheit. In
meiner totalen Ichbezogenheit versuchte
ich, mein Leben zu meistern, indem ich
Menschen und Gegebenheiten zu meinem
Vorteil manipulierte. Ich hatte jede Kon-
trolle verloren. Die Besessenheit zwang
mich wiederholt, gegen meinen Willen
Drogen zu nehmen, obwohl ich wufste,
dafl es selbstzerstorerisch und gegen
meinen Uberlebenstrieb gerichtet war.
Wahnsinnig und hoffnungslos hilflos wie
141
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ich war, gab ich den Kampf auf und akzep-
tierte, dafd ich siichtig und mein Leben vol-
lig unkontrollierbar war und daf’ ich keine
Macht tiber die Krankheit hatte. Meine
Willenskraft konnte meinem kranken
Korper nicht helfen, der zwanghaft nach
Drogen verlangte. Meine Selbstkontrolle
konnte meinem kranken Verstand nicht
helfen, der von der Idee besessen war,
Stimmungsveranderer zu benutzen, um
der Realitat zu entfliehen. Ebenso wenig
konnten meine hochsten Ideale meinem
kranken, listigen, heimtiickischen und
vollig egozentrischen Geist helfen. Sobald
ich fahig war, die Tatsache meiner Macht-
losigkeit anzunehmen, brauchte ich keine
Drogen mehr zu nehmen. Dieses Anneh-
men meiner Lage — meiner Machtlosigkeit
tiber die Sucht und die Unkontrollierbar-
keit meines Lebens — war der Schliissel zu
meiner Genesung.

Mit Hilfe der genesenden Siichtigen in
den NA-Meetings nahm ich keine Drogen
— fiir eine Minute, eine Stunde, einen Tag.
Ich wollte immer noch high werden. Das
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Leben erschien unertraglich ohne Drogen.
Das Aufhoren machte mich nur noch
hoffnungsloser als vorher, und um damit
fertig zu werden, sagte mir mein Verstand,
dafi ich wieder Drogen nehmen solle. Das
Annehmen meiner Machtlosigkeit und
der Unkontrollierbarkeit meines Lebens
brachten mich dazu, dafs ich eine starkere
Macht als meine Krankheit brauchte, um
mein selbstzerstorerisches Wesen zu an-
dern. Die Leute, die ich in NA-Meetings
traf, erzahlten mir, dafd sie im NA-Pro-
gramm eine Macht, grofSer als ihre Sucht,
gefunden hitten. Diese Leute waren schon
Monate und Jahre clean und wollten nicht
einmal mehr Drogen nehmen. Sie sagten
mir, daf$ ich das Verlangen, Drogen zu
nehmen verlieren konne, in dem ich nach
dem NA-Programm lebe. Ich hatte keine
andere Wahl, als ihnen zu glauben. Was
immer ich versuchte, Arzte, Psychiater,
Krankenhduser, Psychiatrien, Arbeits-
platzwechsel, Heiraten, Scheidungen;
alles hatte versagt. Es schien hoffnungslos,
aber in NA sah ich Hoffnung. Ich traf von
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ihrer Krankheit genesende Siichtige. Ich
kam zu dem Glauben, daf3 es fiir mich
moglich ist zu lernen, wie ich ohne Drogen
leben kann. In NA fand ich das Vertrauen,
dasich brauchte, um mit den Veranderun-
gen zu beginnen.

Zu diesem Zeitpunkt hatte ich aufge-
hort, Drogen zu nehmen und glaubte
widerwillig, daf$ ich auch weiterhin clean
bleiben konne. Immer noch dachte und
tiihlte ich wie ein stichtiger Mensch, ich
nahm halt nur keine Drogen mehr. Meine
Personlichkeit und mein Charakter wa-
ren so wie immer. Alles um mich herum
verstarkte meine selbstzerstorerische
Haltung. Ich mufdte mich &ndern, oder ich
wiirde wieder beginnen, Drogen zu neh-
men. Ich hatte meinen Zustand akzeptiert
und glaubte, daf$ es moglich sei, zu gene-
sen. Um dies zu konnen, mufste ich mich
verbindlich den spirituellen Prinzipien
des NA-Programms anvertrauen.

Mit Hilfe der Person, die mich sponsert
entschlofs ich mich, mein Leben und mei-
nen Willen Gott zu iibergeben, so wie ich
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Gott verstehe. Fiir mich war das ein Wen-
depunkt. Diese Entscheidung fordert dau-
ernde Annahme, einen stetig wachsenden
Glauben und eine tagliche Verpflichtung
zur Genesung. Die Entscheidung, mein
Leben und meinen Willen Gott zu tiber-
geben, erforderte, dafs ich mich selbst ken-
nenlernte und aktiv versuchte, meine Art
mit der Realitdt umzugehen, zu andern.
Diese Verpflichtung brachte Ehrlichkeit
in mein Leben. So funktioniert das NA-
Programm fiir mich: ich akzeptiere meine
Krankheit, entwickle den Glauben, daf3
das Programm mich d@ndern kann und
vertraue mich den spirituellen Prinzipien
der Genesung an.

Jetzt ist Handeln erforderlich. Wenn
ich mich nicht andere, wird es mir elend
gehen, und ich werde wieder zu den
Drogen zuriickkehren. Nach den Emp-
fehlungen des Programms zu handeln,
kann meine Personlichkeit und meinen
Charakter andern. Ich tiberpriife mich
ganz ehrlich, schreibe auf, was ich getan
und wie ich mich gefiihlt habe. Ich 6ffne
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mich vollstandig gegeniiber meinem Gott
und einem anderen Menschen und nen-
ne meine geheimsten Angste, Arger und
meinen Groll. Indem ich das tue, verliert
die Vergangenheit ihre Macht tiber mein
Leben, und ich bin frei, heute gemafs mei-
nen Idealen zu leben. Ich beginne, mich
anders zu verhalten und werde bereit,
von meinem Gott zu der Person gedndert
zu werden, die ich gemaf3 seinem Willen
sein soll.

Indem ich darum bitte, dafs meine Feh-
ler von mir genommen werden, habe ich
angefangen, ein angemessenes Selbstbild
zu entwickeln, das in der Realitat veran-
kertist. Dadurch, dafd ich Unrecht, dasich
anderen zugefligt habe, wiedergutmache,
habe ich gelernt, mir selbst und anderen
zu vergeben.

Ich tberpriife mein Verhalten regel-
mafiig und korrigiere Fehler so frith wie
moglich. Ich entwickle und erweitere
fortwahrend Vertrauen und Glauben in
spirituelle Prinzipien. Ich gebe anderen,
indem ich mich selbst mitteile und das
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Programm weitergebe und versuche, nach
den Prinzipien zu leben, die ich gelernt
habe.

Diese Zwolf Schritte haben mir dazu
verholfen, standig mit dem Drogenneh-
men aufzuhoren. Sie haben mir das Ver-
langen Drogen zu nehmen genommen,
und sie haben mir eine neue Lebensweise
gegeben.



Nur fiir heute

Sage Dir selbst:

Nur fiir heute werden meine Gedanken bei
der Genesung sein, beim Leben und bei
der Freude am Leben ohne Drogen.

Nur fiir heute werde ich einem Mitglied von
NA vertrauen, das an mich glaubt und
mir in meiner Genesung helfen will.

Nur fiir heute werde ich ein Programm
haben. Ich werde versuchen, thm so gqut
wie moglich zu folgen.

Nur fiir heute werde ich durch NA versuchen,
ein besseres Verhiltnis zu meinem Leben
zu gewinnen.

Nur fiir heute werde ich nicht dngstlich sein,
meine Gedanken werden bei meinen
neuen Bekannten sein, bei Leuten, die
keine Drogen nehmen und die einen
neuen Lebensweg gefunden haben.
Solange ich diesem Weg folge, brauche
ich nichts zu befiirchten.

148
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Als wir zum Programm von Narcotics
Anonymous kamen, entschieden wir uns,
unser Leben der Fiirsorge einer Hoheren
Macht zu {ibergeben. Diese Ubergabe be-
freit uns von der Last der Vergangenheit
und der Angst vor der Zukunft. Das Ge-
schenk des Heute ist nun in einer richtigen
Perspektive. Wir nehmen das Leben so
an, wie es jetzt ist und freuen uns daran.
Wenn wir uns weigern, die Wirklichkeit
des Heute anzunehmen, verleugnen wir
das Vertrauen in unsere Hohere Macht.
Das kann uns nur noch mehr Leiden
bringen.

Wir lernen, dafs das Heute ein Geschenk
ohne Garantie ist. Mit diesen Gedanken im
Kopf werden Vergangenheit und Zukunft
unwichtig und die Bedeutsamkeit unseres
heutigen Handelns wird Wirklichkeit. Das
vereinfacht unser Leben.

Wenn wir unsere Gedanken auf das
Heute richten, schwindet der Alptraum
der Drogen, in dem Licht einer neuen
Wirklichkeit. Wir haben entdeckt, dafs,
wenn wir Schwierigkeiten haben, wir
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unsere Gefiithle anderen genesenden
Stichtigen anvertrauen konnen. Indem wir
unsere Vergangenheit mit anderen Siich-
tigen teilen, entdecken wir, dafd wir nicht
einzigartig sind, sondern Gemeinsamkei-
ten haben. Mit anderen NA-Freundinnen
und Freunden zu reden ist eine Art, wie
unsere Hohere Macht durch uns arbeitet;
ob wir nun von unseren taglichen Priifun-
gen und Schwierigkeiten erzdahlen, oder es
ihnen ermoglichen, mit uns zu teilen.

Wir brauchen keine Angst zu haben,
wenn wir heute clean bleiben und unserer
Hoheren Macht und unseren NA-Freun-
dinnen und -Freunden nahe sind. Gott
hat uns unsere Fehler der Vergangenheit
vergeben und das Morgen ist noch nicht
da. Meditation und eine personliche In-
ventur werden uns helfen, Gelassenheit
und Fithrung fiir den heutigen Tag zu
erlangen. Wir nehmen einige Augenblicke
Abstand von unserem Alltag, um Gott
— wie wir ihn verstehen — zu danken, dafs
er uns die Fahigkeit gibt, dem Heute ge-
wachsen zu sein.



Nur fiir heute 151

»Nur fiir heute« bezieht sich auf alle Le-
bensbereiche, nicht nur auf die Abstinenz
von Drogen. Mit der Wirklichkeit miissen
wir uns taglich auseinandersetzen. Viele
von uns glauben, dafd Gott nicht mehr von
uns erwartet, als daf$ wir die Dinge tun,
die wir heute tun konnen.

Indem wir das Programm arbeiten,
haben uns die Zwolf Schritte von NA eine
neue Sichtweise unseres Lebens gegeben.
Heute brauchen wir uns nicht mehr daftir
zu entschuldigen, wer wir sind. Unser
taglicher Kontakt mit einer Hoheren
Macht fiillt unsere innere Leere, die vor-
her niemals ausgefiillt werden konnte.
Wir finden darin Erfiillung, im Heute zu
leben. Durch die Fithrung unserer Ho-
heren Macht, verlieren wir den Wunsch
Drogen zu nehmen. Heute ist nicht mehr
Vollkommenheit unser Ziel, wir konnen
Angemessenheit erreichen.

Es ist wichtig, sich zu erinnern, daf$ alle
Stichtigen, die einen Tag clean bleiben
konnen, ein Wunder sind. Um geistig ge-
sund zu bleiben, gehen wir zu Meetings,
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arbeiten wir die Schritte, meditieren wir
taglich und sprechen mit den Leuten im
Programm. Verantwortungsvoll leben ist
moglich.

Wir konnen Einsamkeit und Angst
durch die Liebe zur NA-Gemeinschaft
und durch die Sicherheit einer neuen Art
zu leben, ersetzen. Wir miissen niemals
wieder allein sein. In der NA-Gemein-
schaft haben wir mehr wirkliche Freun-
dinnen und Freunde gefunden, als wir es
je tiir moglich hielten. Selbstmitleid und
Groll haben Glauben und Toleranz Platz
gemacht. Uns wurde die Freiheit, Gelas-
senheit und Freude gegeben, nach denen
wir so verzweifelt gesucht hatten.

An einem Tag geschieht vieles, sowohl
Positives als auch Negatives. Wenn wir
uns nicht die Zeit nehmen, beides zu
wiirdigen, verpassen wir vielleicht eine
Gelegenheit zu wachsen. Unsere Lebens-
prinzipien werden uns zur Genesung
tithren, wenn wir sie gebrauchen. Wir
halten es fiir notwendig, sie weiterhin
taglich anzuwenden.



Draufien clean bleiben

Viele von uns horten die Genesungsbot-
schaft von NA das erste Mal, als sie in
einem Krankenhaus oder in irgendeiner
Einrichtung waren. Der Ubergang von
solchen Orten in die Welt draufien ist
unter keinen Umstanden leicht. Das trifft
insbesondere dann zu, wenn wir von den
Veranderungen, die die Genesung mit
sich bringt, herausgefordert werden. Fiir
viele von uns war die erste Genesungs-
zeit schwierig. Sich der Aussicht auf ein
Leben ohne Drogen zu stellen, kann sehr
grofie Angst machen. Doch jene von uns,
die es durch diese ersten Tage geschafft
haben, fanden ein Leben, das lebenswert
ist. Dieses Faltblatt wird als eine Botschaft
der Hoffnung fiir jene angeboten, die jetzt
in einem Krankenhaus oder einer Einrich-
tung sind, damit auch Du genesen und
frei leben kannst. Viele von uns waren da,
wo Du heute bist. Wir haben andere Wege
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ausprobiert, und viele von uns wurden
riickfallig; manche hatten niemals eine
weitere Chance zu genesen. Wir haben
dieses Faltblatt geschrieben, um mit Dir
das zu teilen, von dem wir herausgefun-
den haben, daf$ es funktioniert.

Wenn Du in Meetings gehen kannst,
wahrend Du in einem Krankenhaus oder
in einer Einrichtung bist, kannst du jetzt
damit anfangen, gute Gewohnheiten zu
entwickeln. Komme frith zu den Meetings
und gehe spat. Fange so frith wie moglich
an, Kontakte mit genesenden Stichtigen
zu kniipfen. Falls NA-Mitglieder aus an-
deren Gruppen Dein Meeting besuchen,
frage sie nach ihrer Telefonnummer und
benutze sie. Es wird Dir anfangs komisch
vorkommen, diese Telefonnummern zu
benutzen - sogar albern. Aber unter der
Voraussetzung, daf} im Kern der Krank-
heit Sucht die Isolation ist, ist der erste
Anruf ein riesiger Schritt nach vorn. Es
ist nicht notig, darauf zu warten, bis sich
ein ernsthaftes Problem entwickelt, um
jemanden von NA anzurufen. Die meisten
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NA-Mitglieder sind mehr als bereit, auf
jede ihnen mdogliche Art zu helfen. Dies ist
auch ein giinstiger Zeitpunkt, ein Treffen
mit einem NA-Mitglied auszumachen,
Dich bei Deiner Entlassung zu treffen.
Wenn Du schon einige Leute kennst, die
Du nach Deiner Entlassung im Meeting
treffen wirst, so wird Dir das helfen, Dich
als Teil der NA-Gemeinschaft zu fiihlen.
Wir konnen es uns nicht leisten, entfrem-
det zu sein oder uns so zu fiihlen.
Draufien clean bleiben bedeutet zu
handeln. Wenn Du rauskommst, gehe
am ersten Tag Deiner Entlassung in ein
Meeting. Es ist wichtig, sich regelmaflige
Meetingsbesuche zur Gewohnheit zu
machen. Die Verwirrung und die Be-
geisterung dariiber, »gerade entlassen
zu seing, hat einige von uns so benebelt,
daf sie dachten, Urlaub von ihren Ver-
antwortungen nehmen zu kénnen, bevor
sie die Angelegenheiten des taglichen
Lebens in Angriff nehmen. Diese Art des
Rationalisierens hat viele von uns zurtick
zum Drogennehmen gefiihrt. Sucht ist
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eine Krankheit, die in ihrem Fortschrei-
ten keine Pause einlegt. Wenn sie nicht
aufgehalten wird, wird sie nur schlimmer.
Was wir heute fiir unsere Genesung tun,
garantiert uns nicht fiir morgen unsere
Genesung. Es ist ein Fehler anzunehmen,
dafs der gute Vorsatz, nach einer Weile
bei NA vorbeizuschauen, ausreicht. Wir
miissen unsere Absicht durch Taten un-
terstiitzen, je friither, desto besser.

Wenn Du nach Deiner Entlassung in
einer anderen Stadt wohnen wirst, frage
die NA-Mitglieder nach einer Meetingliste
und einer NA-Kontaktnummer in Deiner
neuen Gegend. Sie werden Dir helfen kon-
nen, mit NA-Gruppen und -Mitgliedern
in der Gegend, in der Du leben wirst, in
Kontakt zu kommen. Du kannst auch tiber
folgende Adresse Informationen tiber
Meetings auf der ganzen Welt erhalten:

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409
USA
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Sponsorschaft ist ein lebenswichtiger
Teil des Genesungsprogramms von NA.
Sie ist einer der Hauptwege, auf denen die
Neuankommlinge Nutzen aus der Erfah-
rung der NA-Mitglieder ziehen konnen,
die das Programm leben. Sponsorinnen
und Sponsoren konnen aufrichtiges In-
teresse an unserem Wohlergehen und
eine gemeinsame Erfahrung der Sucht
mit solidem Wissen tiber Genesung in
NA verbinden. Unsere Erfahrung ist,
daf$ es am besten funktioniert, wenn wir
uns einen Sponsor oder eine Sponsorin
des eigenen Geschlechts suchen. Wahle
sobald wie moglich einen Sponsor oder
eine Sponsorin, sei es eine vorldufige
Sponsorin oder ein vorlaufiger Sponsor.
Ein Sponsor oder eine Sponsorin helfen
Dir bei Deiner Arbeit in den Zwolf Schrit-
ten und Zwolf Traditionen von Narcotics
Anonymous. Eine Sponsorin oder ein
Sponsor konnen Dich auch anderen NA-
Mitgliedern vorstellen, Dich zu Meetings
mitnehmen und Dir dabei helfen, Dich in
Deiner Genesung wohler zu fiihlen. Unser
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Faltblatt, Sponsorscha enthalt zusatzliche
Informationen tiber dieses Thema.

Wenn wir von dem NA-Programm
profitieren wollen, dann miissen wir die
Zwolf Schritte arbeiten. Zusammen mit
regelmafiigen Meetingsbesuchen sind
die Schritte die Grundlage fiir unser
Programm der Genesung von der Sucht.
Wir haben festgestellt, dafs die Arbeit in
den Zwolf Schritten in ihrer Reihenfolge
und ihr standiges, erneutes Arbeiten uns
davor bewahren, in die aktive Sucht und
in das Elend, das sie mit sich bringt, zu-
riickzufallen.

Es steht eine Vielfalt von NA-Gene-
sungsliteratur zur Verfiigung. Das kleine
weifle Biichlein und unser Basic Text, Nar-
cotics Anonymous, enthalten die Prinzipien
der Genesung in unserer Gemeinschaft.
Mach’ Dich durch unsere Literatur mit
dem Programm vertraut. Uber Genesung
zu lesen, ist ein sehr wichtiger Teil unse-
res Programms, insbesondere, wenn ein
Meeting oder ein anderes NA-Mitglied
vielleicht nicht verfiigbar ist. Viele von



Drauflen clean bleiben 159

uns haben die Erfahrung gemacht, daf3
die tagliche Lektiire von NA-Literatur
uns geholfen hat, eine positive Einstel-
lung aufrecht, und unseren Blick auf die
Genesung gerichtet zu halten.

Wenn Du anfangst, zu Meetings zu ge-
hen, engagiere Dich in den Gruppen, die
Du besuchst. Aschenbecher ausleeren, den
Raum herrichten helfen, Kaffeekochen,
nach dem Meeting aufraumen helfen
— all diese Dinge miissen getan werden,
damit eine Gruppe funktionieren kann.
Lafy’ die Leute wissen, dafd Du bereit bist,
mitzuhelfen und ein Teil Deiner Gruppe
zu werden. Solche Verantwortungen zu
iibernehmen ist ein wichtiger Bestandteil
in der Genesung und tragt dazu bei, den
Gefiihlen der Entfremdung, die in uns
auftauchen konnen, entgegenzuwirken.
Wenn der Wunsch, ins Meeting zu gehen,
schwécher ist als die Notwendigkeit, dann
konnen solche Verpflichtungen, so klein
sie auch erscheinen mogen, uns dabei
helfen sicherzustellen, an einem Meeting
teilzunehmen.
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Es ist niemals zu friih, ein Programm
taglichen Handelns aufzustellen. Tag-
liches Handeln ist unser Weg, die Ver-
antwortung fiir unsere Genesung zu
tibernehmen. Anstatt die erste Droge zu
nehmen, tun wir folgendes:

e Nimm nichts, egal was passiert.

* Gehe zu einem NA-Meeting.

e Bitte Deine Hohere Macht, Dich fiir
heute clean bleiben zu lassen.

* Rufe Deinen Sponsor oder Deine
Sponsorin an.

¢ Lies NA-Literatur.

* Sprich mit anderen genesenden
Stichtigen.

* Arbeite die Zwolf Schritte von Nar-
cotics Anonymous.

Wir haben einige der Dinge angefiihrt,
die Du tun kannst, um clean zu bleiben;
wir sollten auch einige Dinge anfiihren,
die Du vermeiden solltest. In NA-Mee-
tings horen wir oft, dafd wir unsere alte Art
zu leben andern miissen. Das bedeutet,
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dafs wir keinerlei Drogen nehmen, egal
was passiert! Wir haben auch heraus-
gefunden, dafs wir es uns nicht leisten
konnen, in Kneipen und Bars herumzu-
hangen oder mit Leuten zu verkehren, die
Drogen nehmen. Wenn wir uns gestatten,
mit alten Bekannten oder an alten Orten
zu verkehren, bereiten wir uns fiir den
Riickfall vor. Wenn es um Sucht geht,
sind wir machtlos. Diese Leute und Orte
haben uns niemals zuvor geholfen, clean
zu bleiben. Es ware dumm zu denken, dafs
es jetzt anders ware.

Fiir Stichtige gibt es keinen Ersatz fiir
die Gemeinschaft derer, die sich aktiv fiir
Genesung einsetzen. Es ist wichtig, dafs
wir uns eine Pause gonnen und der Gene-
sung eine Chance geben. Es warten viele
neue Freundinnen und Freunde auf uns
bei Narcotics Anonymous, und eine neue
Welt von Erfahrungen liegt vor uns.

Einige von uns muf3ten ihre Erwartun-
gen von einer vollig anderen Welt korri-
gieren, als sie entlassen wurden. Narcotics
Anonymous kann nicht auf wunderbare
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Weise die Welt um uns herum verandern.
NA bietet uns Hoffnung, Freiheit und
einen Weg, anders in der Welt zu leben,
indem wir uns selbst andern. Wir mogen
einige Situationen vorfinden, die nicht an-
ders sind, als sie zuvor waren, doch durch
das Programm von Narcotics Anonymous
konnen wir die Art und Weise, wie wir
darauf reagieren, andern. Indem wir uns
selbst andern, andert sich unser Leben.

Wir mochten Dich wissen lassen, dafs
Du in Narcotics Anonymous willkom-
men bist. NA hat Hunderttausenden von
Siichtigen geholfen, clean zu leben, das
Leben zu seinen Bedingungen zu leben
und ein Leben aufzubauen, das wirklich
lebenswert ist.



Genesung und Riickfall

Viele Leute glauben, Genesung bedeute
einfach, keine Drogen mehr zu nehmen.
Sie halten einen Riickfall fiir das Zeichen
volligen Versagens, wahrend langzeiti-
ge Abstinenz als vollkommener Erfolg
gewertet wird. Wir, im Genesungspro-
gramm von Narcotics Anonymous, ha-
ben festgestellt, dafs diese Vorstellung zu
einfach ist. Nachdem jemand bereits eine
Zeitlang zu unserer Gemeinschaft gehort
hat, kann ein Ruickfall die aufriittelnde
Erfahrung sein, die zu einer griindliche-
ren Anwendung des Programms fiihrt.
Ebenso konnten wir andere NA-Freunde
und -Freundinnen beobachten, die zwar
lange Zeit abstinent bleiben, deren Unehr-
lichkeit und Selbsttauschung sie jedoch
immer noch davon abhalten, sich der
vollen Genesung und der Anerkennung
innerhalb der Gesellschaft zu erfreuen.
Vollstandige und fortwahrende Abstinenz

163
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in enger Verbindung und Identifizierung
mit anderen in den NA-Gruppen, ist
immer noch der fruchtbarste Boden fiir
Wachstum.

Obwohl grundsatzlich alle Siichtigen
einander dhneln, unterscheiden wir uns
als einzelne in bezug auf den Grad der
Krankheit und die Stufe der Genesung.
Es kann vorkommen, daf$ durch einen
Riickfall der Grundstein fiir vollkommene
Freiheit gelegt wird. In anderen Fallen
kann diese Freiheit nur durch unnachgie-
biges und hartnackiges Festhalten an der
Abstinenz —komme was wolle —errungen
werden, bis die Krise vorbei ist. Stichtige,
die vielleicht auch nur fiir kurze Zeit fa-
hig sind, den Drang oder das Verlangen
nach Drogen zu tiberwinden und die Ent-
scheidungsfreiheit tiber Zwangsgedanken
und Handlungen gewonnen haben, sind
an einem Wendepunkt angelangt. Dies
kann der entscheidende Faktor in ihrer
Genesung sein. Das Gefiihl der wahren
Unabhangigkeit und Freiheit liegt manch-
mal auf des Messers Schneide. Es reizt
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uns, den groflen Schritt zu machen, und
unser Leben wieder selbst in die Hand zu
nehmen. Wir scheinen jedoch zu wissen,
dafi uns das, was wir haben, von einer
Hoheren Macht gegeben wurde, auf die
wir uns verlassen, sowie vom Geben
und Annehmen der Hilfe einfiihlsamer
Freundinnen und Freunde. Wahrend
unserer Genesung werden uns oft die
alten Schreckgespenster verfolgen. Das
Leben kann wieder sinnlos, eintonig und
langweilig werden. Vielleicht werden
wir der stindigen Ubung unserer neuen
Ideen tiberdriissig und wir lassen in un-
seren neuen Tatigkeiten nach. Wir wissen
jedoch, dafd wir mit Sicherheit in unsere
alten Verhaltensweisen zuriickfallen wer-
den, wenn wir unsere neu erworbenen
Erkenntnisse nicht immer wieder anwen-
den. Solche Krisen sind oft Zeiten unseres
grofsten Wachstums. Geist und Korper
scheinen von all den Anstrengungen zu
ermiiden, aber die dynamischen Kréfte
des Wandels oder einer wirklichen Um-
kehr konnen in unserem Innersten am
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Arbeiten sein, um uns die Antworten zu
geben, die unsere innere Motivation und
unser Leben grundlegend andern.

Genesung, wie sie durch unsere Zwolf
Schritte erfahren werden kann, ist unser
Ziel, nicht nur die blofse Abstinenz. Es
bedarf einiger Anstrengung, um uns zu
unserem Vorteil zu verdndern, und da
es unmoglich ist, jemandem, der sich
neuen Ideen verschlief3t, diese zu vermit-
teln, miissen wir zundchst irgendeinen
Einstieg finden. Da wir dies nur fiir uns
selbst tun konnen, miissen wir zwei uns
offenbar innewohnende Feinde erkennen:
Apathie und Zaudern. Unser Widerstand
gegen Veranderungen scheint instinktiv
zu sein, und nur eine Art Bombenexplo-
sion fiihrt zu einer Anderung oder leitet
einen Kurswechsel ein. Fin Riickfall - falls
wir ihn tiberstehen — kann eine solche
Sprengladung sein. Der Riickfall, und
manchmal der darauffolgende Tod eines
uns nahestehenden Menschen, kann uns
wachriitteln und uns die Notwendigkeit
energischen personlichen Handelns dras-
tisch vor Augen fiithren.
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Personliche Geschichten

Narcotics Anonymous ist seit 1953 sehr ge-
wachsen. Die Leute, die diese Gemeinschaft
gegriindet haben, und fiir die wir eine tiefe
und bleibende Zuneigung empfinden, haben
uns viel iiber Sucht und Genesung beige-
bracht. Auf den folgenden Seiten erzihlen
wir Dir von den Anfingen der Gemeinschaft.
Der erste Abschnitt wurde 1965 von einem
unserer ersten Mitglieder geschrieben. Neuere
Geschichten der Genesung von NA-Mitglie-
dern finden sich in unserem Buch Basic Text,
Narcotics Anonymous.

Wir genesen

Unsere personlichen Geschichten konnen
sich in einzelnen Ziigen unterscheiden,
aber letztlich haben wir alle eines gemein-
sam. Diese Gemeinsamkeit ist die Krank-
heit Sucht. Wir kennen die beiden Dinge,
die wahre Sucht ausmachen, nur zu gut:
Besessenheit und Zwang. Besessenheit
— diese fixe Idee, die uns immer wieder
zu unserer speziellen Droge oder einem
Ersatz zuriickbringt, um die Erleichterung
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und das Wohlbefinden, die wir einst ge-
kannt hatten, wiederzuerlangen.

Zwang — haben wir erst einmal mit
einem »Druck, einer »Pille« oder einem
»Glas« den Prozef$ in Gang gesetzt, kon-
nen wir nicht mehr durch unsere eigene
Willenskraft aufthoren. Wegen unserer
Sensibilitdat gegentiber Drogen sind wir
vollstandig im Griff einer zerstorerischen
Macht, die starker ist als wir selbst.

Wenn wir schliefdlich am Ende dieses
Weges feststellen, dafs wir weder mit, noch
ohne Drogen als Menschen funktionieren
konnen, stehen wir alle vor demselben
Dilemma. Was bleibt uns tibrig? Es scheint
diese Alternativen zu geben: wir konnen
entweder, so gut es geht, bis zum bitte-
ren Ende — Gefangnis, Anstalt oder Tod
— weitermachen, oder wir finden einen
neuen Lebensweg. Frither hatten nur sehr
wenige Stichtige diese zweite Moglichkeit.
Diejenigen, die heutzutage stichtig sind,
haben es da besser. Zum ersten Mal in der
gesamten Menschheitsgeschichte hat sich
ein einfacher Weg im Leben vieler Siich-
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tiger bewdhrt. Er ist fiir uns alle gangbar.
Er ist ein einfaches geistiges — nicht reli-
gioses — Programm, bekannt als Narcotics
Anonymous.

Als meine Sucht mich vor ungefahr 15
Jahren* an den Punkt vollstandiger Macht-
losigkeit, Nutzlosigkeit und Kapitulation
brachte, gab es kein NA. Ich fand AA, und
in jener Gemeinschaft traf ich Siichtige,
die auch erkannt hatten, dafs dieses Pro-
gramm die Antwort fiir ihr Problem ist.
Jedoch wufsten wir, daf§ viele noch den
Weg der Desillusion, Selbsterniedrigung
und des Todes weitergingen, weil sie sich
nicht mit den Alkoholikern in AA identifi-
zieren konnten. Sie identifizierten sich auf
der Ebene der offensichtlichen Symptome
und nicht auf der tieferen Ebene der Ge-
fuhle und Emotionen, wo Anteilnahme
zur heilenden Therapie fiir alle siichtigen
Menschen wird. Mit mehreren anderen
Stichtigen und einigen Mitgliedern von
AA, die grofses Vertrauen in uns und das
Programm hatten, griindeten wir im Juli
1953 das, was heute als Narcotics Ano-

* geschrieben 1965
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nymous bekannt ist. Wir waren sicher,
dafl nun Siichtige von Anfang an soviel
Identifikation vorfinden wiirden, wie
sie brauchen, um sich selbst davon zu
liberzeugen, dafs sie clean bleiben konnen
— ganz einfach durch das Vorbild der an-
deren, die seit vielen Jahren auf dem Weg
der Genesung sind.

DafS vor allen Dingen dies notig war,
hat sich in den seither vergangenen Jah-
ren bewiesen. Diese wortlose Sprache des
Erkennens, Glaubens und Vertrauens, die
wir Anteilnahme nennen, schuf eine At-
mosphare, in der wir die Zeit empfinden,
mit der Realitdt in Beriihrung kommen
und spirituelle Werte erkennen konnten,
die fiir viele von uns lange verlorenge-
gangen waren. In unserem Programm
der Genesung wachsen wir an Zahl und
Starke. Niemals zuvor war es so vielen
cleanen Siichtigen moglich, sich in freier
Selbstbestimmung und Gemeinschaft zu
treffen wo sie wollen, um in vollkomme-
ner kreativer Freiheit ihre Genesung zu
bewahren.



Genesung und Riickfall 171

Selbst Siichtige sagten, es sei nicht
moglich, es so zu verwirklichen, wie
wir es geplant hatten. Wir glaubten an
offen bekanntgegebene Meetings — kein
Verstecken mehr, wie es andere Gruppen
versucht hatten. Wir glaubten, dafs wir uns
hierin von allen anderen Methoden un-
terschieden, die vorher versucht worden
waren und eine langzeitige Absonderung
aus der Gesellschaft befiirworteten. Wir
meinten, je eher die Siichtigen sich im
taglichen Leben ihrem Problem stellten,
desto eher wiirden sie wirklich produk-
tive Blirger werden. Wir miissen ohnehin
irgendwann einmal auf unseren eigenen
Fiifen stehen und uns mit dem Leben zu
seinen Bedingungen auseinandersetzen,
warum also nicht gleich von Anfang an.

Natiirlich haben deshalb viele einen
Ruckfall erlitten, und viele waren voll-
kommen verloren. Viele jedoch blieben
dabei, und einige kamen nach ihrem
Riickfall zurtick. Die positive Seite dieser
Tatsache jedoch ist, dafl von denjenigen,
die jetzt unsere Mitglieder sind, viele
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schon lange vollkommen abstinent leben
und besser fahig sind, Neuankdmmlin-
gen zu helfen. Ihre Einstellung, die auf
den spirituellen Werten unserer Schritte
und Traditionen beruht, ist die dynami-
sche Kraft, die Wachstum und Einigkeit
in unser Programm bringt. Wir wissen
heute, dafs die alte Unwahrheit »Einmal
stichtig, immer stichtig« nun nicht mehr
langer toleriert wird, weder von der Ge-
sellschaft noch von den Siichtigen selbst.
Wir genesen.



Telefonnummern:







Die Zwolf Traditionen von Narcotics Anonymous

10.

11.

12.

. Unser gemeinsames Wohlergehen sollte an erster Stelle stehen;

die Genesung der einzelnen beruht auf der Einigkeit NAs.
Fiir den Sinn und Zweck unserer Gemeinschaft gibt es nur
eine hochste Autoritdat — einen liebenden Gott, wie er sich
in unserem Gruppengewissen zu erkennen gibt. Unsere
Vertrauensleute sind nur betraute Dienerinnen und Diener,
sie herrschen nicht.

Die einzige Voraussetzung fiir die NA-Zugehdrigkeit ist das
Verlangen, mit Drogen aufzuhdren.

Jede Gruppe sollte autonom sein, aufSer in Angelegenheiten,
die andere Gruppen oder die NA-Gemeinschaft als Ganzes
angehen.

Die Hauptaufgabe jeder Gruppe ist es, die Botschaft zu den
Stichtigen zu bringen, die noch leiden.

Eine NA-Gruppe sollte niemals eine verwandte Einrichtung
oder ein aufien stehendes Unternehmen unterstiitzen,
finanzieren oder den NA-Namen zur Verfiigung stellen,
damit uns nicht Geld, Besitz- oder Prestigeprobleme von
unserer Hauptaufgabe ablenken.

Jede NA-Gruppe sollte sich vollstandig selbst erhalten und
Zuwendungen von aufien ablehnen.

Narcotics Anonymous sollte immer nichtprofessionell
bleiben, jedoch kénnen unsere Dienstzentralen Angestellte
beschiftigen.

NA als solches sollte niemals organisiert werden. Jedoch
konnen wir Dienstausschiisse oder -komitees bilden, die
denjenigen direkt verantwortlich sind, welchen sie dienen.
Narcotics Anonymous hat keine Meinung zu Fragen
auflerhalb der Gemeinschaft. Daher sollte der NA-Name
niemals in die 6ffentliche Auseinandersetzung verwickelt
werden.

Unsere Beziehung zur Offentlichkeit stiitzt sich auf Anziehung
anstatt auf Werbung. Wir miissen stets personliche Anonymi-
tat gegentiber Presse, Rundfunk und Film bewahren.
Anonymitat ist die spirituelle Grundlage aller unserer Tradi-
tionen und soll uns standig daran erinnern, Prinzipien {iber
Personen zu stellen.
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