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Qui est dépendant ou dépendante ?
La plupart d’entre nous ne se posent pas deux fois la question : 

nous le savons ! Notre vie entière et toutes nos pensées étaient 
centrées sur la drogue, sous une forme ou une autre : s’en 
procurer, en consommer et chercher les moyens pour en obtenir 
davantage. Nous consommions pour vivre et vivions pour 
consommer. Un dépendant est tout simplement un homme ou 
une femme dont la vie est dominée par la drogue. Nous sommes 
des personnes sous l’emprise d’une maladie continuelle et 
progressive qui finissent toujours de la même manière : en 
prison, à l’hôpital ou à la morgue.
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