Kuka on addikti?

Useimpien meista ei tarvitse ajatella kahdesti tata kysymysta.
ME TIEDAMME KYLLA! Huumeet muodossa tai toisessa olivat koko
elamamme ja ajattelumme keskipiste. Hankimme huumeita,
kaytimme niita ja koetimme keksia, miten saisimme niita lisaa.
Elimme kayttadksemme ja kdaytimme eladksemme. Yksinkertaisesti
sanottuna addikti on mies tai nainen, jonka elamaa huumeet
hallitsevat. Olemme ihmisia, jotka karsivat parantumattomasta ja
pahenevasta sairaudesta, jonka lopputulos on aina sama: vankilat,
laitokset ja kuolema.
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Mika on
Nimettomien Narkomaanien ohjelma?

NA on hyotya tavoittelematon miesten ja naisten toveriseura
niille, joille huumeista on muodostunut merkittava ongelma.
Olemme toipuvia addikteja, ja kokoonnumme saannollisesti
auttaaksemme toisiamme pysymaan puhtaana. Tassa ohjelmassa
pidattaydytaan taysin kaikista huumeista. Jasenyydelle on
vain yksi edellytys: halu lopettaa kayttaminen. Ehdotamme,
etta suhtaudut asiaan ennakkoluulottomasti ja annat itsellesi
mahdollisuuden. Ohjelmamme koostuu niin yksinkertaisista
periaatteista, etta voimme noudattaa niita jokapaivaisessa
elamassamme. Tarkeinta niissa on, etta ne toimivat.

NA:han ei liity mitdan ehtoja. Emme kuulu mihinkdan muihin
jarjestoihin, meilla ei ole liittymis- eikd jasenmaksuja, emmeka
tee tai allekirjoita huumeettomuus- tai muita lupauksia. Emme
ole sidoksissa mihinkdan poliittisiin tai uskonnollisiin ryhmiin
emmeka viranomaisiin, eikd meita valvota millaan tavoin. Kuka
tahansa voi liittya meihin ikdan, etniseen taustaan, seksuaali-
identiteettiin, vakaumukseen, uskontoon tai sen puuttumiseen
katsomatta.

Emme ole kiinnostuneita siitd, mita tai miten paljon olet
kayttanyt emmeka siita, millaisia verkostoja sinulla on ollut.
Meita ei kiinnosta sekdan, mita olet aiemmin tehnyt eika se, miten
varakas tai koyha olet. Meita kiinnostaa vain se, mita haluat tehda
ongelmallesi, ja miten me voimme auttaa. Tulokas on jokaisen
kokouksen tarkein henkil6, koska voimme sailyttaa sen, mita
meilld on, vain antamalla sen pois. Olemme oppineet ryhmiemme
kokemuksista, etta ne, jotka tulevat saannollisesti NA-kokouksiin,
pysyvit puhtaana.
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Miksi olemme taalla?

Ennen NA:n toveriseuraan tuloamme emme kyenneet
hallitsemaan elamaamme. Emme kyenneet eldamdan ja nauttimaan
elamasta muiden ihmisten tapaan. Meilla oli oltava jotain
erilaista, ja luulimme loytaneemme sen huumeista. Asetimme
huumeiden kayttamisen perheidemme, puolisoidemme ja
lastemme hyvinvoinnin edelle. Meidan oli saatava huumeita
mihin hintaan hyvansa. Vahingoitimme monia ihmisida, mutta
kaikkein eniten vahingoitimme itseamme. Aiheutimme itse omat
ongelmamme, koska emme kyenneet ottamaan vastuuta omista
asioistamme. Olimme kyvyttomia kohtaamaan elaman sen omilla

ehdoilla.

Useimmat meista huomasivat tekevansa addiktiossaan hidasta
itsemurhaa. Addiktio on niin kavala elaman vihollinen, etta
olimme menettaneet kyvyn vaikuttaa tilanteeseen. Monet meista
paatyivat vankilaan tai etsivat apua ladketieteestd, uskonnosta
ja psykiatriasta. Mikdan ndista menetelmista ei riittanyt meille.
Sairautemme puhkesi aina uudestaan tai paheni jatkuvasti,
kunnes epatoivoisina haimme apua toinen toisiltamme
Nimettomissa Narkomaaneissa.

Tultuamme NA:han huomasimme olevamme sairaita
ihmisid. Karsimme sairaudesta, johon ei ole mitdaan tunnettua
parannuskeinoa. Sen eteneminen voidaan kuitenkin pysayttaa, ja
silloin toipuminen on mahdollista.
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Miten se toimii

Jos haluat sen, mita meilla on tarjottavana, ja jos haluat
ponnistella sen hyvaksi, silloin olet valmis ottamaan tietyt
askeleet. Tassa ovat ne periaatteet, jotka ovat mahdollistaneet
toipumisemme:

Myonsimme, ettd olimme voimattomia addiktiomme
suhteen ja ettd elamamme oli kdynyt hallitsemattomaksi.

Opimme uskomaan, etta jokin itseamme suurempi voima
voisi palauttaa mielemme terveyden.

Teimme paatoksen luovuttaa tahtomme ja elamamme
jumalan huomaan, sellaisena kuin hinet kisitimme.

Teimme perusteellisen ja pelottoman moraalisen
itsetutkiskelun.

Myonsimme vaarien tekojemme todellisen luonteen
jumalalle, itsellemme ja jollekin toiselle ihmiselle.

Olimme taysin valmiit antamaan jumalan poistaa kaikki
nama luonteemme heikkoudet.

Noyrasti pyysimme hanta poistamaan vajavuutemme.

Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme ihmisista,
ja meissa syntyi halu hyvittaa tekomme heille kaikille.

Hyvitimme tekomme suoraan ndille ihmisille aina kun
se oli mahdollista, mikéali emme niin tehdessamme
vahingoittaneet heitd tai muita.

Jatkoimme itsetutkiskelua ja kun olimme vaarassa,
myonsimme sen heti.

Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla syventamaan
tietoista yhteyttamme jumalaan, sellaisena kuin hinet
kasitimme, rukoillen vain tietoa siitd, mika on hanen
tahtonsa meidan suhteemme ja voimaa sen toteuttamiseen.

Koettuamme hengellisen herdaamisen naiden askelten
tuloksena yritimme saattaa taman sanoman addikteille ja
toteuttaa ndita periaatteita kaikissa toimissamme.




Tama kuulostaa melkoiselta urakalta, emmeka pysty
suoriutumaan siita kaden kaanteessa. Addiktiommekaan ei
syntynyt yhdessa paivassa, joten muista — hiljaa hyvi tulee.

Valinpitamaton tai suvaitsematon asenne hengellisiin
periaatteisiin voi tehdad toipumisemme tyhjaksi suuremmalla
todennakoisyydelld kuin mikdaan muu asia. Tarvitsemme
valttamatta kolmea niista periaatteista: rehellisyytta,
ennakkoluulottomuutta ja halukkuutta. Niiden avulla padasemme
jo hyvan matkaa eteenpain.

Addiktien toisilleen antama apu on hoidolliselta arvoltaan
ainutlaatuinen. Siksi pidamme lahestymistapaamme
addiktiosairauteen tdysin realistisena. Menetelmamme on myds
kaytannollinen, silla addiktia voi parhaiten ymmartaa ja auttaa
toinen addikti. Uskomme, ettd mita pikemmin kohtaamme
ongelmamme yhteiskunnassa ja arkielamassa, sita pikemmin
meista tulee yhteisomme kelvollisia, vastuuntuntoisia ja
hyodyllisia jasenia.

Ainoa tapa olla palaamatta huumekierteeseen on olla ottamatta
ensimmaista annosta. Jos olet kaltaisemme, tiedat, etta yksi annos
on liikaa ja tuhat liian vahan. Tdhdennamme tata, silla tiedamme,
ettd paastamme addiktiomme taas valloilleen, kun kaytamme
mita tahansa huumeita tai kun korvaamme yhden huumeen
toisella.

Monet addiktit ovat retkahtaneet ajateltuaan, etta alkoholi
eroaa muista huumeista. Ennen NA:han tuloamme moni meista
piti alkoholia eri asiana, mutta meilla ei ole varaa sekaannukseen
tassa asiassa. Alkoholi on huume. Olemme addiktiosairaudesta
karsivia ihmisid, ja mikali haluamme toipua, meidan taytyy
pidattaytya kaikista huumeista.
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NA:m kaksitoista perinnetta

Vain pysymalla valppaina sailytamme sen, mita meilla on. Samoin
kuin yksilon vapaus saa alkunsa kahdestatoista askeleesta, ryhman
vapaus kumpuaa perinteistimme.

Niin kauan kuin meitd yhdistavat siteet ovat hajottavia voimia
vahvemmat, kaikki on hyvin.

1. Yhteisen hyvinvointimme tulisi olla ensi sijalla. NA:n
yhtendisyys on henkilokohtaisen toipumisen edellytys.

Ryhmamme tarkoitusta varten on vain yksi perusarvovalta:
rakastava jumala sellaisena kuin han saattaa ilmaista itsensa
ryhmamme omatunnossa. Johtajamme ovat vain luotettuja
palvelijoita, he eivat hallitse.

Jasenyyden ainoa edellytys on halu lopettaa kayttaminen.

Jokaisen ryhman tulisi olla itsendinen, paitsi toisia ryhmia tai
koko NA:ta koskevissa asioissa.

Jokaisella ryhmalld on vain yksi paatarkoitus — saattaa sanomaa
viela karsivalle addiktille.

NA-ryhman ei tulisi milloinkaan ryhtya takaajaksi tai
rahoittajaksi eika lainata NA:n nimea millekdan rinnakkaiselle
jarjestolle, laitokselle eika ulkopuoliselle yritykselle, etteivat
raha-asioita, omaisuutta ja arvovaltaa koskevat pulmat
vieroittaisi meita paatarkoituksestamme.

Jokaisen NA-ryhman tulisi olla taysin omavarainen ja torjua
ulkopuoliset avustukset.

Nimettomat Narkomaanit -toveriseuran tulisi aina sailya ei-
ammatillisena, mutta palvelukeskuksemme voivat palkata
erikoistyontekijoita.

NA:ta sellaisenaan ei tulisi koskaan organisoida, mutta
voimme muodostaa palveluelimia tai toimikuntia, jotka ovat
valittomasti vastuussa niille, joita palvelevat.

Nimettomat Narkomaanit -toveriseuralla ei ole mielipidetta
ulkopuolisista asioista. Tastd syystd NA:n nimen ei pitdisi
milloinkaan tulla vedetyksi julkisiin kiistoihin.

(kdanna)




Julkinen suhdetoimintamme perustuu pikemminkin
vetovoimaan kuin mainontaan. Meidan tulee aina sailyttaa
henkilokohtainen nimettomyytemme lehdiston, radion ja
elokuvan piirissa.

Nimettomyys on kaikkien perinteidemme hengellinen
perusta ja se muistuttaa meita aina siitd, etta meidan on
asetettava periaatteet henkilokohtaisten seikkojen edelle.

Naiden perinteiden ymmartaminen tapahtuu hitaasti ajan
myota. Saamme tietoa puhuessamme NA:laisten kanssa ja
kaydessamme eri ryhmissa. Yleensa vasta, kun sitoudumme
palveluun, joku huomauttaa, ettd "NA:n yhtenaisyys on
henkilokohtaisen toipumisen edellytys”, ja ettd yhtendisyys
riippuu siita, miten hyvin noudatamme perinteitamme. NA:n
kahdestatoista perinteestd ei voida tinkia. Ne ovat suuntaviivat,
joiden avulla toveriseuramme pysyy elossa ja vapaana.

Seuraamalla naita suuntaviivoja suhteissamme muihin ihmisiin
ja koko yhteiskuntaan valtimme monet ongelmat. Tama ei
merkitse sitd, etta perinteemme poistavat tielta kaikki ongelmat.
Meidan on edelleen kohdattava vaikeudet sitd mukaa kuin niita
ilmenee: viestintavaikeudet, erimielisyydet, sisdiset riidat seka
hankaluudet toveriseuran ulkopuolisten ihmisten ja ryhmien
kanssa. Soveltaessamme naita periaatteita valtamme kuitenkin
osan naista sudenkuopista.

Monet ongelmistamme ovat samanlaisia kuin ne, joita
edeltdjillamme oli vastassaan. Perinteet syntyivat heidan kovien
kokemustensa kautta, ja oma kokemuksemme on osoittanut,
ettd nama periaatteet patevat tanaan aivan yhta hyvin kuin
silloinkin. Perinteemme suojelevat meita niilta sisdisilta ja
ulkoisilta voimilta, jotka voisivat tuhota meidat. Perinteet ovat
meita yhdistavat siteet. Ne toimivat vain, jos ymmarramme ne ja
sovellamme niita.
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Juuri tanaan

Sano itsellesi:

JUURI TANAAN ajatukseni ovat toipumisessani, eldn ja nautin
elamasta ilman huumeiden kayttoa.

JUURI TANAAN luotan johonkuhun NA:n jiseneen, joka
uskoo minuun ja haluaa auttaa minua toipumisessani.

JUURI TANAAN minulla on ohjelma. Yritin noudattaa sité
parhaan kykyni mukaan.

JUURI TANAAN pyrin NA:n avulla saamaan paremman
nakokulman elamaani.

JUURI TANAAN olen peloton ja liityn ajatuksissani uusiin
tovereihini, jotka eivat kayta ja jotka ovat loytaneet uuden
elamantavan. Niin kauan kuin seuraan tata tietd, minulla
ei ole mitaan pelattavaa.
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Me todella toivumme

Kun taman tien paassa huomaamme, ettemme enaa kykene
huumeiden avulla tai ilman niita toimimaan inhimillisesti,
kohtaamme kaikki saman vaikean valinnan. Mita voimme enaa
tehda? Ainoaksi vaihtoehdoksi nayttaa jaavan, etta joko jatkamme
kuten parhaiten osaamme katkeraan loppuun, vankilaan,
laitokseen tai kuolemaan asti, tai loydamme uuden tavan elaa.
Aiemmin hyvin harvoilla addikteilla on ollut jalkimmaista
vaihtoehtoa. Nykyaan addiktit ovat onnekkaampia. Ensimmaista
kertaa historian aikana ulottuvillamme on yksinkertainen
menetelma, joka on osoittanut toimivuutensa monien addiktien
elamassa. Se on tarjolla meille kaikille. Taméan yksinkertaisen
hengellisen — ei uskonnollisen — ohjelman nimi on Nimettomat
Narkomaanit.
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