Tadmd pamfiletti pyrkii vastaamaan joihinkin kysymyksiin, joita Ni-
mettémiin Narkomaaneihin tulevan nuoren henkilén vanhemmilla
tai huoltajilla saattaa olla. Tdssd tarjotun tiedon ei ole tarkoitus neu-
voa, kuinka olla vanhempana lapsellesi, vaan tarjota samaistumis-
ta sellaisten nuorten kokemuksiin, jotka ovat onnistuneet pysymdcn

puhtaana ja I6ytdmdicin toipumisen NA:sta. Nuoret jdsenet ympcdiri

maailman ovat I6ytdneet huumeaddiktiosta toipumisen Nimetté-
missd Narkomaaneissa. Toivomme tdmdn informaation voivan
auttaa ketd tahansa Idheistd, joka haluaa tietdd lisdd nuorten jd-
sentemme kokemuksista.

NA:n ohjelma

NA:n ohjelma perustuu kahteentoista askeleeseen (kuten
my06s muu NA-kirjallisuus) ja keskittyy addiktioon "fyysisend,
psyykkisend ja hengellisend sairautena, joka vaikuttaa jokai-
seen eldmdmme osa-alueeseen”. Siitd johtuen toipumiseen
NA:ssa sisdltyy muutakin, kuin pelkkd huumeista pidattayty-
minen.

MITA NA-KOKOUKSISSA TAPAHTUU?

Todenndkdisimmin 16ydat NA-kokouksesta ryhman jasenia,
jotka puhuvat avoimesti onnistumisistaan ja kamppailuis-
taan eldmdssaan ilman huumeiden kayttéd. Jasenet usein
jakavat elamdn tavallisten haasteiden kohtaamisesta ja siita,
kuinka he yrittdvat kohdata nuo haasteet harjoittamalla kah-
dentoista askeleen periaatteita. Usein NA:n jasenet viettavat
aikaa keskendan ennen ja jalkeen kokousten. Lisdksi monissa
yhteisdissa tervehditddn halauksin. NA-kokouksissa jasenilla
on mahdollisuus muodostaa ihmissuhteita toisiin toipuviin
addikteihin ja kehittda yhteenkuuluvuuden tunnetta. Nama
ihmissuhteet ovat keskeisid auttamaan jdsenid tuntemaan,
ettd heitd tuetaan uudessa eldméantavassaan. NA-kokousten
kulusta huolehtii yleensa ryhman vetdjana toimiva jasen. Mo-

net ryhmat jakavat avaimenperia juhlistaakseen toipumisen
virstanpylvaita.

Paras tapa saada selville, mita kokouksissa tapahtuu, on osal-
listua sellaiseen alueellasi. "Avoimet” NA-kokoukset toivot-
tavat ystavat, perheen ja yhteison jasenet tervetulleiksi, kun
taas “suljetut” kokoukset ovat vain addikteille. Paikallinen
NA-ryhmaluettelo tai infopuhelin sisaltda yleensa tiedon avoi-
mista ja suljetuista kokouksista.

NA:ssa {-Olpuwlsew\w\e kesktH-yy
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Vaikka NA tavkoittaakin
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NA on toveviseura addikteille,
jotka ovat kavttaneet wita
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KUKA JARJESTAA NA-KOKOUKSIA?

NA on toipuvien addiktien kahdentoista askeleen ohjelma:
jadsenemme eivat ole huumeaddiktion ammattilaisia. NA-ryh-
mia jarjestavat NA:n jasenet ja usein jasenilld on paikallisessa
NA-ryhmassa tiettyja palvelutehtdvid, (kuten tuolien asette-
lu, kahvin keittdminen tai jasenten avustusten kerd@minen).
Nama tehtdavat merkitsevat usein vahvempaa sitoutumista
osallistua saanndllisesti juuri kyseiseen kokoukseen.

KOKOUKSIIN OSALLISTUMINEN

NA:n jasenet ovat huomanneet, ettd sddanndllinen kokouksiin
osallistuminen auttaa heita pysymdan puhtaana huumeis-
ta ja tuntemaan yhteytta NA-ohjelmaan seka toveriseuraan.
NA-kirjallisuudessa ehdotetaan uusille NA:n jasenille osallis-
tumaan kokouksiin paivittain mahdollisuuksien mukaan en-
simmaisten yhdeksankymmenen pdivan ajan ja jatkamaan
taman jalkeen sadnnollista osallistumista. Monet nuoret jase-
net ovat kertoneet, etta kokouksiin osallistumisen estdminen
voi vahingoittaa heidadn toipumisprosessiaan. Toipuvalle ad-
diktille tama on verrattavissa siihen, etta hanta kiellettaisiin
menemastd kouluun tai hdnen ei annettaisi hoitaa sairautta.
Toipumiseen kuuluu uusien terveiden ihmissuhteiden kehit-
taminen ja usein tdma alkaa NA-kokouksissa. Nama ihmis-
suhteet ovat tarkea osa huumeista pidattaytymistd ja uuden
elamédntavan opettelua.

KUMMISUHDE NA:SSA

Kummi on olennainen osa toipuvan addiktin ohjelmaa. Kum-
mi on kokeneempi NA:n jdsen, joka auttaa uudempaa jasenta
jakamalla kokemuksensa puhtaana pysymisestd. Hin myos
opastaa "kummitettavaa” kahdentoista askeleen soveltami-
sessa. Kummille ei makseta mitdan, eika han ole neuvonanta-
ja tai ammattilainen. Kummi ei my&skaan ole vastuussa kum-
mitettavan toipumisesta tai kyvystda pysya puhtaana. Joka
tapauksessa tama ihmissuhde on elintdrked osa sita, miten
addiktit ovat oppineet eldméaan ilman huumeiden kayttoa.

Jotkut NA:laiset nuoret ovat huomanneet, ettd kummin ja
vanhemman valisen tapaamisen jdrjestiminen voi auttaa
vanhempia kokemaan tdman uuden ihmissuhteen hyvana.
Kuitenkin kummisuhde rakentuu luottamukselle. Tama ihmis-
suhde voi vahingoittua, jos kummia pyydetdan kertomaan
lapsen jakamista asioista. Lisdtietoa kummisuhteesta NA:ssa
I6ytyy Kummisuhde-pamfletista tai Sponsorship” -kirjasta.

MITEN NA:TA RAHOITETAAN?

NA on omavarainen jasentensd avustusten avulla. He, jotka
kykenevat, avustavat pienelld rahasummalla auttaakseen pi-
tamaan NA-kokoukset toiminnassa. Tama raha auttaa maksa-
maan kokoustilan vuokran, virvokkeet ja NA-kirjallisuuden.
NA-kirjallisuutta voi yleensa ostaa NA-kokouksista, joskin osa
siitd on saatavilla ilmaiseksi.

*Englanninkielisia nimikkeita ei ole vield julkaistu Suomeksi.

VIEKO NA LAPSENI POIS PERHEEMME USKONNOSTA?

NA on hengellinen ohjelma, eikd se kannata tai vastusta
mitdan uskontoa. NA:n "hengellinen ohjelma” on yksinker-
taisesti periaatteiden, kuten rehellisyyden ja kiitollisuuden,
kdytantdon soveltamista jokapadivdisessa elamdssamme. NA
ei kilpaile tai ole ristiriidassa minkdan uskonnon kanssa, eika
NA vaadi jasenia olemaan uskonnollisia. Monessa tapaukses-
sa NA tdydentaa olemassa olevia uskonnollisia tai hengellisia
uskomuksia.

Kuinka nuoret jasenet
ovat saaneet tukea
perheiltaan

Kun nuori ihminen 16ytda NA:n, useimmat vanhemmat ha-
luavat vain tietda, millainen heidén roolinsa on rakkaimpansa
toipumisessa. Vastaus tahdn kysymykseen on jokaiselle erilai-
nen, mutta voi olla hyva pitdd mielessa, etta toipuminen on
aikaa vieva prosessi. Kahdentoista askeleen sisdltdmien peri-
aatteiden harjoittamisen oppiminen on ainutlaatuinen hen-
kilokohtainen kokemus, johon kuuluu esimerkiksi henkil6-
kohtainen itsetutkiskelu ja hyvitysten tekeminen. Tdama osuus
hahmottelee joitain tapoja, joilla nuoret ovat [0ytaneet tukea
toipumiseensa perheiltaan.



NA:n laittaminen ensisijalle toipumisen varhaisessa vaiheessa
tarkoittaa yleensd saannollistd osallistumista NA-kokouksiin
ja -tapahtumiin, yhteydenpitoa muihin jaseniin puhelimitse
ja ajanviettoa muiden toipuvien addiktien kanssa. Siis heidan,
jotka eivat kayta huumeita. Nuoret jasenet jakavat usein, etta
heiddn vanhempansa tuntevat olonsa mukavammaksi nuo-
ren osallistumisesta, kun heilld on mahdollisuus tavata nuo-
ren eldamdssd mukana olevia NA:n jasenia.

TOlPD\W\W\CV\ NA ssa o jatkuver
prosessi, o jasenet kayvat NA-
i kokouksissa pitkasin sen jilkeewkin, ;
kun he ovat lopettomeet :
huumeiden kayttamisen. Monet
nuovet jasenet kevtovat, etteivat
he koe kamnustaviksi kyselyja _'
stita, milloin he aikovat lopettaa ¥

ko\cou\\csm osallistumisen,

Velvollisuuksien hoitaminen, kuten kouluty6t ja kokouksiin
osallistuminen, tuottavat myds usein haasteita nuorille jase-
nille ja heiddn vanhemmilleen. Monet nuoret jasenet ovat
yhteisty6ssa vanhempiensa kanssa etsineet kokouksia, jotka
eivat ole ristiriidassa naiden velvollisuuksien kanssa, luodak-
seen tasapainon toipumisen ja ndiden muiden velvollisuuk-
sien valille. Tallaisia kokouksia ovat esimerkiksi keskipaivalla
tai viikonloppuisin jarjestettavat kokoukset.

Nuoret jasenet kertovat, ettd he tuntevat saavansa eniten
tukea yksinkertaisista asioista, kuten siitd, ettd heidan van-
hempansa huomioivat toipumisen vuosipdivia tai he sanovat
olevansa ylpeita lapsensa onnistuttua puhtaana pysymisessa
ja toipumisen |6ytamisessa.

TAYDELLISEN PIDATTAYTYMISEN TUKEMINEN

NA on ohjelma, jossa pidattdydytddn taysin kaikista huumeis-
ta, my0s alkoholista. Nuoret jasenet kertovat usein, ettd ajan
viettdminen alkoholia tai muita huumeita kayttdvien per-
heenjasenten kanssa vaikeuttaa heidan toipumistaan.

JOS LAPSELLASI ON LAAKITYS

NA:lla ei ole mielipidetta reseptiladkkeiden kaytosta. Kuiten-
kin jotkut NA:n jasenet tarjoavat joskus henkilokohtaista mie-
lipidettaan fyysisen tai psyykkisen sairauden hoitoon maarat-
tavasta ladkityksestd. Jasenet jopa saattavat sanoa lapsellesi,
ettei hdn ole puhtaana. Ndama ovat yksittdisten NA-jasenten
mielipiteitd, eivat NA:n mielipiteita jarjestona.

Loukkaantumisen tai leikkauksen yhteydessa voi joutua kayt-
tamaan kipulddkkeita ja se voi olla hdmmentavaa vanhemmil-
le, jotka yrittavat tukea lapsensa pidattaytymista huumeista.
Kirjanen nimeltdan In Times of llness tarjoaa kokemusta ja
opastusta jasenille, jotka joutuvat kdyttamaan kipulaakkeita
toipumisen aikana.

RETKAHDUKSEN YMMARTAMINEN

On tavallista, etta jotkut toipuvat addiktit retkahtavat ja pa-
laavat kdyttamaan huumeita. Usein tallaisella kaytoksella
on seurauksia perheenjdsenten taholta, mutta retkahdus ei
vélttamatta tarkoita sitd, ettei addikti palaisi toipumiseen ja
lopulta pystyisi pidattdytymaan pysyvasti huumeiden kaytos-
taan. Valitettavasti retkahdus on osa joidenkin ihmisten toi-
pumisprosessia. Kuitenkin kirjallisuutemme ja kokemuksem-
me vahvistavat, ettd "emme ole koskaan ndhneet kenenkdan
Nimettomien Narkomaanien ohjelmaa eldvan retkahtavan”.
Monet jdsenet palaavat takaisin retkahduksen jélkeen ja sit-
ten nauttivat pitkdaikaisesta toipumisesta. Lisdtietoa retkah-
duksesta on saatavilla Nimettémien Narkomaanien Perusteks-
tistd kappaleesta "Toipuminen ja retkahdus” sekd Toipuminen
ja retkahdus — pamfletista.

TUKEA PERHEILLE

Monet perheenjdsenet I6ytavat tarvitsemaansa tukea addik-
tien perheille ja rakkaimmille tarkoitetuista ryhmista, (joista
Suomessa toimii esimerkiksi Nar-Anon). Nimettomat Narko-
maanit ei ole sidoksissa naihin jarjestdihin, emmeka me suo-
sittele mitdan tiettya ohjelmaa muiden kustannuksella. Yksin-
kertaisesti tarjoamme tata tietoa yhteistydn hengessa.

Tdmd materiaali on koostettu nuorten jdsenten yhteisistd kokemuk-
sista. Ndmd jdsenet ovat pysyneet puhtaana ja I6ytdneet uuden
eldmdntavan Nimettémien Narkomaanien avulla. Toivomme, ettd
tdmd pamfletti auttaa nuoria ja heidédn vanhempiaan vastaamalla
joihinkin yleisimpiin kysymyksiin, jotka koskevat toipumista NA:ssa.
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