Esteettomyys erityistarpeisille

Mista erityistarpeissa on kyse?
Useimmat meista voivat 1oytaa kokouksen
kokousluettelosta, menna sinne, astua sisaan
ja istua alas seka kuulla toipumissanoman
ajattelematta sita sen enempaa. On kuitenkin
joitakin, joille tama ei ole mahdollista. He tar-
vitsevat erityista apua tehdakseen sen, mita
useimmat meista pitavat itsestaanselvyytena.
Toisin sanoen, he ovat addikteja, joilla on
useista syista johtuvia erityistarpeita.
Viidennessa perinteessa todetaan, etta
pdditarkoitus — saattaa sanomaa vield Rdir-
sivdlle addiktille. Pelkka toipumisemme
jakaminen ei usein kuitenkaan riitd. Meidan
tulee myos tunnistaa, kun kokoustilamme ei
ole esteeton ja/tai kun ryhmamme saattama
sanoma ei ole helposti saatavilla. Syyna voi
olla kokouksen huono sijainti. Tassa tapauk-
sessa meidan tulisi kaikin keinoin pyrkia
poistamaan esteet, jotka tekevat toipumisen
loytamisen joillekin addikteille vaikeaksi.
Tama pamfletti kehitettiin tarjoamaan tie-
toa toveriseurallemme siita, kuinka suoriutua
tasta tehtavastd. Voimme tehdd monia asioi-
ta palvelurakenteessamme ja ryhmatasolla
auttaaksemme erityistarpeisia addikteja 16y-
tamaan toipumisen. Esimerkiksi sairaala — ja
laitosalatoimikunnat voivat arvioida esteetto-
myytta kokouksissaan. Julkisen tiedottami-
sen alatoimikunnat voivat paivittda kaikkien
kokousluettelon tilojen esteettémyyden ja
tarpeen mukaan tarjota tietoa virastoille.
Kirjallisuusalatoimikunnat voivat valistaa
alueitamnme erityistarpeisten addiktien tar-
peista, kyvyista ja rajoituksista. Konventti — ja
tapahtuma-alatoimikunnat voivat varmistaa,
etta tilat ovat esteettémia ja etta asia merki-
taan konventtilehtisiin ja ohjelmiin. Ryhmat
ja piirit voivat koota listoja henkiloista, jotka
ovat halukkaita avustamaan ja/tai tarjoamaan
kuljetusta erityistarpeisille addikteille.

Parasta mita voimme tehda on tutkia
asenteitamme ja ennakkoluulojamme toisia
kohtaan, ja aloittaa tarvittavien muutosten
tekeminen. Yksi naistd muutoksista saattaa
liittya tapaan, jolla puhumme. Meidan tulee
valttaa sanoja, jotka vahattelevat yksilon
ihmisarvoa tai korostavat vammaa. Monet
vammaisista yleisesti kaytetyt nimitykset ovat
alentavia ja virheellisia. Meidan tulisi valttaa
niita kaikin keinoin. Seuraavat kolme ryhmaa
erityistarpeille nayttavat olevan yleisimpia,
vaikkakin on olemassa muitakin:

Yksiloille, jotka ovat esteettomyys
tarkoittaa
kuulovammaisia puhutun ja

kirjoitetun sanoman
vastaanottamista

nakévammaisia kirjoitetun sanoman
vastaanottamista ja
apua kokouksiin
padsemisessa
pyoratuolissa tai
likuntarajoitteisia kokouspaikkoihin
paasya ja siella
likkumista seka
joissain tapauksissa

kuljetusta

Yhden addiktin apu toiselle on hoidolli-
selta arvoltaan ylivertainen. Kuten kaikkien
addiktien kanssa, erityistarpeista addiktia
auttaessamme, autamme saattamaan NA:n
toipumissanomaa.!

Kuulovammaiset addiktit

On olemassa useita eri asteisia kuulon ale-
nemia ja yhta monia sanoja kuvaamaan niita.
Kuuroutta on yleisesti kaytetty kuvaamaan
yksiloita, jotka ovat menettaneet kuulonsa
tali suurimman osan siitd. Huonokuuloisuus
kuvaa heita, jotka kuulevat vain vaivoin.

! (nyk. ilmaisumuoto Perustekstissa, saattaa muuttua
uusimman painoksen tarkistuksessa.)

Viestinta

On useita tapoja, joilla kuulovammaiset
yksilot viestivat, muiden kanssa, kuten puhu-
minen ja huulilta lukeminen. Jotkut suosivat
kirjoitettuja viesteja. Viittomakieli on yleisin
puhetta korvaava kommunikointitapa. On
otettava huomioon muutamia kaytannon
asioita, kun kommunikoimme kuulovammai-
sen kanssa. Kohdatessamme kuulovammai-
sen ensimmaista kertaa, voimme esimerkiksi
havainnoida hanen tapaansa viestia kuule-
vien kanssa tai ottaa haneen yhteytta kiinnit-
tamalla ensin hanen huomionsa. Puhuminen
hitaasti ja selkeasti tavallisella ddnensavylla
auttaa. Lyhyet lauseet ja katsekontaktin sai-
lyttdminen ovat avuksi, silloinkin kun tulkki
on lasna. Kiinnita tarkkaan huomiota kuun-
nellessasi kuulovammaisen addiktin puhetta.
Viestin kirjoittaminen on aina hyvaksyttavaa
kuulovammaisen henkilon kanssa, mutta
pida ajatukset jarjestyksessa ja viesti ytimek-
kaana.

Tulkin kayttaminen

Tulkin kayttamisen tulisi olla kuulovammai-
sen addiktin oma valinta. Ennen kaikkea mei-
dan tulee varmistaa, ettd kokouksissamme
on vain patevia tulkkeja. Jos ryhmallamme ei
ole varoja kustantaa patevaa tulkkia, erityis-
tarpeisille yksiloille suunnattu ulkopuolinen
taho saattaa voida auttaa kustannuksissa.
Seitsemdnnen perinteen mukaan ryhmamme
eivat voi pyytaa ulkopuolista tahoa maksa-
maan kokouksissa tarjottuja palveluita, mutta
vammainen yksilo voi. Usein heilla on myo6s
kokemusta tallaisista palveluista.

Tulkki on paikalla vain palvellakseen
avustajana. Kun puhut, ala keskustele tulkin,
vaan suoraan kuulovammaisen kanssa. Puhu
tavallisella aédnensavylla ja nopeudella. Ryh-
matilanteessa aseta tuolit siten, etta kaikki
nakevat toisensa ja anna vain yhden addiktin
jakaa kerrallaan. Tulkki saattaa tarvita hetken
paattaakseen viittomisen, joten huolehdi tau-
oista puheenvuorojen valilla.

Muiden apuvélineiden kayttdminen

Osa kuulovammaisista suosii teknisia va-
lineitd, jotka helpottavat kuulemista ryhma-
tilanteessa. Tallaista valinetta kaytettaessa
olisi syyta mainita ja korostaa ryhmalle sen
olevan vahvistinlaite eika tallennin. Kuulo-
vammaisten yksiléiden on mahdollista kom-
munikoida my6s puhelimitse, jos heilla on
kuurojen viestintdlaite, joka tunnetaan ylei-
sesti kirjoituspuhelimena.? Siina tapauksessa
seka soittajalla ettd vastaanottajalla taytyy
olla sellainen. Useimmat ihmiset, huolimatta
siitd onko heilla kuulonalenema tai ei, eivat
valitettavasti omista kirjoituspuhelinta sen
korkeiden kustannusten takia.

Nakovammaiset addiktit

Vaikka on olemassa monenlaisia nakévam-
moja ja jokaisen yksilon tilanne on erilainen,
kasittelemme yksinkertaisuuden vuoksi
sokeita, nakovammaisia ja heikkonakdisia
addikteja yhtena ryhmaéana, jolla on erityisia
tarpeita.

NA-kirjallisuuden saavuttaminen
Nakovammaiset addiktit ovat viime
vuosina paasaantoisesti kuunnelleet NA-
kirjallisuutta kasettinauhoilta. Maailman-
palvelun toimistolla on saatavilla valikoima
nauhoja ja NA-toipumiskirjallisuutta nako-
vammaisille addikteille. Julkiset ja yksityiset
tahot saattavat olla myos hyodyksi, ja niilla
voi olla saatavilla NA-materiaalia.
Teknologiset ratkaisut, kuten kopiokoneet
jotka voivat monistaa ja suurentaa kohtei-
ta, voivat auttaa nakévammaisia addikteja
kayttamaan kirjallisuuttamme. Useimmilla
nakévammaisilla addikteilla on myos NA:ssa
ystavia, jotka ovat halukkaita aanittamaan
monenlaista toipumiskirjallisuutta. (Huomio:
kirjallisuutta aanittavan tulisi lukea teksti
huolellisesti ja tdsmalleen niin kuin se on
kirjoitettu ilman henkilokohtaista tulkintaa tai

2 Kaantajan mainita: teksti on vanhaa, nykyaan voi olla
muitakin apuvalineita kaytossa.



kommentteja.) Lisdksi nykyaan on mahdollis-
ta kayttaa tietokoneita ja erityislaitteita seka
ohjelmia skannaamaan, suurentamaan ja
jopa lukemaan Kkirjallisuutta nakovammaisille.
Teknologiaa kaytettdessa on tarked muistaa
NA-kirjallisuuden kopioimiselle ja jakelulle
asetetut rajoitukset, aivan kuten minka ta-
hansa muunkin tekijanoikeudella suojatun
aineiston kanssa. Naiden suuntaviivat saatta-
vat vaihdella eri tilanteissa, joten kysymysten
ilmaantuessa kannattaa ottaa yhteytta Maail-
manpalvelun toimistoon.

Kokoukset

Tarjotessa kuljetusta nakévammaisille
addikteille, on olemassa joitain kaytannon
asioita, jotka kannattaa ottaa huomioon. Ala
esimerkiksi kdyta aanimerkkia ellet ole varma
siita, ettd henkil6d tunnistaa autosi. Jos jolla-
kulla on valkoinen keppi kaikkien kanssamat-
kustajien tulisi vaistya tielta tai ilmoittaa oma
sijaintinsa. Jotkut ndkévammaiset addiktit
saattavat tarvita opastusta portaissa, kaytavis-
sa tai autoon noustessa ja siita poistuttaessa.
Ne, jotka kulkevat opaskoiran kanssa, saatta-
vat tarvita vahan avustusta jos ollenkaan, silla
koira on koulutettu tekemdadn suurimman
osan tyosta.

Useimmissa tapauksissa nakdvammaiset
kysyvat tarvitsemaansa tietoa tunteakseen
olonsa mukavaksi ymparistossaan. Heille tuli-
si kertoa lyhyesti hatapoistumisteistd, WC:ista
ja tarvittaessa kuvailla WC-tiloja tarkemmin.
He saattavat tarvita apua myo6s kahvin saa-
misessa ja istumapaikan loytamisessa. On
kohteliasta pyytaa kaikkia kokoukseen osal-
listuvia esittelemaan itsensa. Tervehdittaessa
nakovammaista henkil6a, pyyda lupaa ennen
halausta ja fyysista kontaktia alaka kosketa
heidan koiraansa ilman suostumusta. Aivan
yhta tarkeda on valttaa hiljaa olemista jos
nakovammainen addikti astuu huoneeseen
yksin. Jokaisen nakévammaisen addiktin tar-
peet saattavat olla erilaiset, mutta on saanto,

jota noudatetaan aina: ala koskaan tartu na-
kovammaiseen addiktiin alaka veda tai tyon-
na hantd pyrkiessasi olemaan avuksi. Jos et
ole varma millaista apua han tarvitsee, kysy.

Pyoératuolissa olevat ja
lilkkuntavammaiset addiktit

Moniin kokouksiin ei vielakaan paase
pyoratuolilla, vaikka olosuhteet ovat muuten
viime vuosina mahdollistaneet toipumisen
lahes kaikille addikteille. Tassa tapauksessa
esteettomyys tarkoittaa muutakin kuin mah-
dollisuutta kulkea etuovesta, kuten tilaan
johtavaa pyoratuoliramppia, lahistolla olevaa
parkkipaikkaa, Inva-WC:t4, leveita oviaukkoja
ja tilavia kokoushuoneita. Varmistakaa, etta
kokoustilanne tayttdaa nama esteettomyyden
vahimmaisvaatimukset. Ellei nain ole ja ha-
luatte kokouksenne olevan esteeton kaikille
addikteille, niin etsikda paikka joka tayttaa
nama vaatimukset. Nama asiat tulisi ottaa
huomioon kaikessa NA-toiminnassa, palve-
lukokouksissa ja konventeissa. Tarkista, etta
kokousluetteloissa ja flyereissa on merkittyna
kokoukset ja/tai tapahtumat, joihin paasee
pyoratuolilla ja varmista ettd S&L — ja JT-
alatoimikunnilla on my6s tama tieto.

Kun kokouksella on esteeton tila, jasenet
voivat olla avuksi tervehtimalla ja avustamalla
pyoratuolissa olevia addikteja. Vapaaehtoisilta
tarvitaan vain halukkuutta hymyilld, tervehtia
ja halata seka kykya nostaa ja kantaa pyora-
tuolia tarvittaessa.

Lisatietoa esteettomyydesta erityistarpeisil-
le saa Additional Needs Resource Information
-palveluoppaasta (WSO Catalog Item No.
2114).
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