Rahalla on
merkitystd

Omavaraisuus
NA:ss







"...olla tdysin omavarainen ja
torjua ulkopuoliset avustukset.”

— Seitsemas Perinne

Tarina Nimettomien Narkomaanien alkuajoilta kertoo,
kuinka eraan perustajajasenemme oli ndahty penkovan
jateastiaa NA:n palvelutoimiston ulkopuolella. Kun
haneltad kysyttiin, mita han oli tekemdssa, han vastasi
etsivansa palautuspulloja postimaksuja varten vasta-
takseen kirjeeseen NA:n jasenelle Alaskaan. Jokainen
NA:n palvelutoimikunta on varmasti joskus kohdannut
taman yksinkertaisen totuuden: Jasentemme henki-
Iokohtaiset ponnistelut voivat auttaa pitkdlle, mutta
halukkuus yksin ei vie kirjetta Kaliforniasta Alaskaan,
Brysselista Pietariin tai Teheranista Dubaihin.

Tassa tarinassa kuvataan kahta seitsemannen perin-
teemme mukaista tapaa avustaa. Yhtaaltda annamme
aikaamme ja energiaamme: saapumalla kokouksiin
saannollisesti, osallistumalla ja jakamalla tulokkaan
kanssa aina kun voimme. Toiveillamme ja pyrkimyk-
silimme on merkitystd, mutta tarkeintd on se mita
teemme. Ryhdymme kummiksi ja liitymme palve-
luun. Annamme itsestimme pyyteettdmasti odot-
tamatta mitdan vastineeksi. Tuemme Nimettdémia
Narkomaaneja viemalld kiitollisuutemme toimintaan,
ja annamme todellisen merkityksen kasityksellemme,
jonka mukaan "voimme sdilyttaa sen, mita meilla on,
vain antamalla sen pois.”’

"Toiveillamme ja pyrkimyksillamme
on merkitystd, mutta tarkeinta
on se mita teemme.”

Toisaalta, annamme rahaa auttaaksemme maksa-
maan palvelut, joilla NA pidetdan elossa ja kasvavana.
Molemmat nadista avustustavoista ovat tdrkeita - itse
asiassa useimmat jasenet antavat seka aikaa, energi-
aa ettd rahaa — mutta tassa pamfletissa kasittelemme
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ensisijaisesti  vapaaehtoisia rahallisia avustuksia.
Kokouksissamme kierratetadn astiaa, hattua, laatik-
koa tai tarjotinta, jotta jasenet voivat lahjoittaa rahaa’.
Astiaan laittamamme raha auttaa ryhmiamme pita-
maan ovensa avoimina ja luomaan vetovoimaisen toi-
pumisilmapiirin sita epavarmaa tulokasta varten, joka
harkitsee parkkipaikalla tullako kokoukseen. Raha,
joka saavuttaa palvelurakenteemme, auttaa tukemaan
palvelujamme, joiden avulla luodaan toivoa addikteil-
le Iahelld ja kaukana. Aivan kuten henkilokohtaiset ku-
lummekin — vuokra, ruoka ja niin edelleen - kasvavat
vuosi vuodelta, niin kasvaa myos peruspalvelujemme
rahoittamiseen tarvittava summa jatkuvasti, erityisesti
NA:n kasvaessa ja etsiessamme uusia tapoja tavoittaa
addikteja.

Saatamme huomata joidenkin jdsenten antavan
enemman tai vdhemman kuin muut ja miettivamme,
annammeko itse "oikean” summan. Kohtuullisen osuu-
den antaminen ei tarkoita, ettd jokainen lahjoittaa
saman maaran. Se tarkoittaa, ettd jokainen antaa sen
perusteella mita kullakin on. Kun eldméanlaatumme pa-
ranee toipumisemme myoétd, huomaamme usein, etta
meilld on varaa antaa enemman. Saatamme tuntea
olomme epamukavaksi, kun huomaamme ettad juoma
tai evaat, jotka ostimme matkalla kokoukseen, maksoi-
vat kaksi tai kolme kertaa enemman kuin mita laitoim-
me astiaan. Harkittuamme mika on meille tarkeints,
padatamme usein laittaa astiaan enemman silloin kun
voimme. Olipa meilla paljon tai vahan, palvelujarjestel-
mallemme lahjoittaminen on uskon teko, joka auttaa
meitd padstamaan irti joistakin peloistamme. Sen te-
keminen saattaa muistuttaa meita siita, ettad niin kau-
an kun hengellisista tarpeistamme huolehditaan, ela-
mamme ongelmat kutistuvat siedettaviksi. Uskomme,
ettd itsedmme suurempi voima ilmaisee itsensa yhtei-
sen omatuntomme kautta.

'Tassa pamfletissa kdytamme termia “astia” viittaamaan mihin tahansa
tapaan, jota ryhma saattaa kayttaa keratakseen avustuksia.
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", .edistdmaan paatarkoitustamme. . "

— Yhdestoista kasite

Usein lainattu lause perustekstista kuuluu: "Tulokas on
ryhman tarkein henkild, koska voimme sdilyttaa sen,
mitd meilld on, vain antamalla sen pois” Ryhmamme
toteuttavat tata ajatusta monella tapaa. Esimerkiksi,
kun kokous on ohi ja tulokas keskustelee kotiryhman
jasenten kanssa, joku heistd kysyy, onko tulokkaalla
Perusteksti. Tulokas saattaa vastata kysymalld, kuinka
paljon kirja maksaa tai sanomalla: "Voisin ehka ostaa
sen ensi viikolla” Muut jasenet hymyilevét ja pitdvat
huolen, ettd tulokas lahtee kirjan kanssa. Tulokas mai-
nitsee jotakin takaisinmaksusta ja vastaus on yksinker-
tainen: "Tule vain takaisin, niin jonain pdivana sindkin
voit ostaa kirjan tulokkaalle.”

"Tulokas on ryhman tarkein henkild,
koska voimme sdilyttad sen, mitd meilla on,
vain antamalla sen pois.”

Omavaraisuuden harjoittaminen NA:ssa ei tarkoita
vain omien kustannustemme maksamista. Maksamme
NA:lle takaisin, emme vain pitamalla huolta itsestam-
me, vaan my0s huolehtimalla siita, etta tulokkaalla
on mahdollisuus [0ytaa toipuminen. Moni meista on
kuullut jaettavan kokouksissa: "Vaikka pysyisin puh-
taana sata vuotta, minulla ei ole koskaan mahdolli-
suutta maksaa takaisin NA:lle siitd vapaudesta, jonka
olen taalta saanut.” Addiktiossamme vain otimme, ja se
jatti meidat tyhjiksi. NA:ssa opettelemme antamaan ja
huomaamme sen tayttavan tuon tyhjion. Aluksi monet
meista tunsivat velvollisuudekseen antaa takaisin sen
mika meille ilmaiseksi annettiin. Ajan myo6ta, kun alam-
me nahda laajemmin, mita NA voi olla ja saada aikai-
seksi, motivoidumme avustamaan ennakoivasti.

NA:n jasenet, jotka tulivat ennen meita, pitivat huolen,
ettd meilld oli mahdollisuus 16ytda tiemme tanne. He
huolehtivat kokousten ovien vaamisesta, laittoivat ra-
haa astiaan maksaakseen puhelinlinjat ja julisteet seka
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veivat laitoksiin kirjallisuutta NA-sanoman. Nyt meilla
on seka edellytykset etta vastuu antaa muille addik-
teille mahdollisuus kuulla sanomamme. Rahalliset
avustuksemme auttavat maksamaan palveluja jokai-
sella tasolla: paikalliset pyrkimykset saattaa sanomaa,
alueellinen tuki ja palvelut piireille seka maailmanpal-
velujen tukeminen. Tama ei ainoastaan auta jo olemas-
sa olevia NA-yhteis6jd, vaan mahdollistaa myds NA:n
tavoitettavuuden muissakin yhteisoissa. Kadannostyo,
ilmainen tai tuettu kirjallisuus, tydpajat toveriseuran
kehittamiseksi — kaikkia naita palveluja toteutetaan
koko NA:n puolesta, jotta sanomamme olisi saatavilla
vield karsiville addikteille maailmanlaajuisesti.

Useimmat meistd tuntevat jonkin asteista osallisuutta
ja vastuuta NA:n tarjoamista palveluista. NA:n avus-
taminen ajallamme ja rahallamme antaa meille mah-
dollisuuden toteuttaa nditd tunteita konkreettisella
tavalla, ja vahvistaa hengellistda yhteyttamme palvelu-
jarjestelmaan ja ohjelmaan. Toinen kasite muistuttaa
meita siitd, ettd NA-ryhmilla on "lopullinen vastuu ja
valta NA:n palveluista” Olemme esimerkiksi saattaneet
olla kokouksessa, jossa astiaa on kierratetty kahdes-
ti, koska ensimmaisella kierroksella ei saatu tarpeeksi
rahaa tilan vuokraan. Toisella kierroksella naimme ja-
sentemme antavan enemman. Kun NA:n tarpeiden
ja astiaan laittamamme rahan vililld on selva yhteys,
useimmat meistd ovat halukkaita antamaan enem-
man. Loppujen lopuksi, NA kuuluu meille ja sen hyvin-
vointi riippuu ponnisteluistamme. Huomaamme, etta
voimme avustaa jo ennen kuin jokin palvelujdrjestel-
mamme osa karsii.

Saamme hengellista tyydytystd, kun vapaasti ja ilmai-
seksi tuemme toveriseuraa, joka on pelastanut hen-
kemme. Annamme mita voimme tietden, ettd avustuk-
semme ovat osa maailmanlaajuista pyrkimysta jakaa
toipumista.
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Tdssa on joitain NA:n rahallista
avustamista koskevia kysymyksia,
joita voimme esittdd itsellemme.

© Kuinka paljon laitoimme astiaan
ensimmaisten kolmenkymmenen
puhtaan paivan aikana? Ensimmaisena
vuonna? Nyt?

®© Kuinka taloudellinen tilanteemme
on muuttunut siita, kun tulimme
puhtaaksi?

© Heijastaako tapamme kayttaa rahaa
arvojamme?

© Onko NA-ryhmillamme tarpeeksi
rahaa toimiakseen sujuvasti? Voiko
ryhmamme avustaa muita palvelun
tasoja?

© Jos meilla olisi tarvittavat rahat, miten
voisimme vield paremmin edistaa
paatarkoitustamme jokaisella palvelun
tasolla?

© Mita muuta voimme tehda
auttaaksemme muita, niin kuin meita
on autettu NA:ssa?
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"...ja niita tulee hoitaa
Vad S’[UU“ISeStl ." — Yhdestoista kasite

Olemme ehka kerran jos toisenkin kohdanneet haas-
teen toteuttaa tyotdmme rajallisilla varoilla jokaisel-
la palvelun tasolla NA:ssa. Esimerkiksi Nimettomien
Narkomaanien palvelutoimikunta odottaa konventin
tuovan rahaa tdydentamaan varoja. Mutta sdd muut-
tuu niin huonoksi, ettad vain harva pystyy matkusta-
maan ja konventti tuo paljon vdhemman varoja kuin
odotettiin. Kun hotellin ja muiden menojen kustan-
nukset on maksettu, konventti onkin menettdnyt ra-
haa. Taman tuloksena varoja ei saada tdydennettysd,
kirjallisuustilauksia saatetaan joutua vahentdamaan tai
painattamaan vahemman kokousluetteloja. Luotetut
palvelijat vdittelevat siitd, kuinka tilanne olisi voitu hoi-
taa paremmin tai kuinka kdyttaa vahaiset jaljelle jaa-
neet rahat. Voi viedd kuukausia tai jopa vuosia ennen
kuin tilanne korjaantuu.

Téllainen tilanne herattaa kysymyksia seka NA:n varo-
jen alkuperasta etta naiden varojen vastuullisesta hoi-
tamisesta. Palveluihimme kdytettava raha tulee yhta
lailla jasenten vapaaehtoisista avustuksista kuin toi-
mistamme niiden hankkimiseksi, kuten tapahtumien
tuotoista seka tavaroiden ja kirjallisuuden myynnista.
Jossain pisteessa ponnistelumme saattavat kuitenkin
erkaantua perusperiaatteestamme, jonka mukaan ad-
diktit ilmaiseksi auttavat toisia addikteja. Ollessamme
innokkaita ja luovia, joskus ideoillamme tapahtumista
ja varainkeruutavoista on vain vahan tekemista paatar-
koituksemme kanssa, eivatka ne nain ollen sovi meille.
Ryhman omatunnon avulla voimme selvittdad nama ti-
lanteet ja I6ytaa sopivan tasapainon.

Kun voimme luottaa jasentemme avustusten saannol-
lisyyteen, meidan ei tarvitse kasitelld tdman tyyppisia
asioita niin usein. Palvelutoimikuntamme pystyvat
ndin ollen kehittdamaan kaytannollisia, todenmukaisia
budjetteja sekd tarjoamaan luotettavampia ja tehok-
kaampia palveluja saadaksemme sanomamme pa-
remmin saataville. Kun annamme tarpeeksi rahaa ryh-
missamme ja ryhmdamme avustavat suoraan palvelun
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jokaista tasoa, vakautamme palvelujamme ja tulemme
luotettavammaksi osaksi yhteiséjamme. Kyetaksemme
tekemadan ja toteuttamaan suunnitelmia, palvelutoi-
mikuntiemme ei tarvitse olla riippuvaisia hallintaky-
kymme ulkopuolisista seikoista, kuten tapahtumien
kavijamaarista tai T-paitojen myynnista. llman suurten
taloudellisten voittojen tavoittelun painetta tapahtu-
missamme voidaan keskittya iloitsemaan toipumisesta
ja saattamaan sanomaa.

Vakavaraisuutemme on kuitenkin vain yksi osa koko-
naisuudesta. Tarked osa omavaraisuuttamme on pitaa
huolta myos siitd mita meilld jo on. Voimavaramme
ovat rajalliset, joten niitéd on kdytettava viisaasti. Jos
haluamme palvelurakenteemme menestyvan, meidan
taytyy tarjota sille riittavasti rahaa, aika ja energia tyon
tekemiseksi. Varat, jotka annamme eteenpadin palvelu-
rakenteellemme, kuuluvat NA:lle, eivat millekaan tietyl-
le toimikunnalle. Kasitteissamme muistutetaan meita:
"Kun kaikki palvelurakenteemme tasot saavat suoraa
taloudellista tukea ryhmiltd, vahvistuvat keskindisen
vastuun siteet niiden valilla” (Yhdennentoista kasit-
teen essee). Jasenina velvollisuutemme on varmistaa,
ettd rahalliset avustuksemme kaytetdan vastuullisesti:
asetamme tarpeemme tarkeysjarjestykseen, etsimme

Rahalla on merkitystd Omavaraisuus NA:ssa 9



taloudellisia palvelumenetelmia, valitsemme osaavia
ja patevia luotettuja palvelijoita, vaadimme vastuulli-
suutta selkeiden talousraporttien muodossa seka roh-
kaisemme ryhmidamme ja toimikuntia pidattaytymaan
suurten rahasummien sdilyttamisesta. Yhdestoista ka-
sitteemme kasittelee NA:n varojen vastuullisen kdyton
tarkeyttd. Kun toteutamme vastuutamme jdsening,
vahvistamme meitd yhdistavia siteitd. Ndemme avus-
tustemme kantavan hedelmaa ja pysymme kosketuk-
sissa palvelujarjestelmamme tarpeiden kanssa.

Lopulta omavaraisuuden periaatteemme Nimettomissa
Narkomaaneissa, sellaisena kuin se on kuvattu seit-
semannessd perinteessimme, varmistaa kykymme
saattaa sanomaamme omilla ehdoillamme. Toisessa
kasitteessamme madritelldadn selkedsti vastuullisuus
niiden palvelujen rahoittamisesta, joilla edistetdadn
paatarkoitustamme: "Koska ryhmat ovat luoneet pal-
velurakenteemme suorittamaan tiettyja tehtavia, ryh-
milld on myo6s vastuu tarjota tarvittavat varat siihen.”
Ryhmamme rahoittavat palvelujamme kaikilla tasoilla,
jotta voimme pysya vapaina ulkopuolisilta vaikutuksil-
ta ja hallinnalta. Emme hyvaksy NA:n ulkopuolisia lah-
joituksia, silla kaikella on hintansa.

NA:ssa omavaraisuus on ennen kaikkea sita, ettd huo-
lehdimme meille annetusta lahjasta: vapaus huume-
kierteestd ja mahdollisuus uuteen eldméantapaan.
Yhdessa voimme auttaa varmistamaan, ettd toipumi-
seen on mahdollisuus jokaiselle addiktille, joka etsii
helpotusta addiktion painajaisesta.

"Yhdessa voimme auttaa varmistamaan,
ettd toipumiseen on mahdollisuus jokaiselle
addiktille, joka etsii helpotusta
addiktion painajaisesta.”
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Avustustapoja

© Tule paikalle ja toivota tulokas tervetulleeksi!

© Lakaise lattia, auta kasaamaan tuoleja tai tyhjenna
roska-astia. Kun lahdemme kokoushuoneesta,
sen tulisi olla yhta siisti tai jopa siistimpi kuin
tullessamme.

© Anna aikaasi ja energiaasi ryhman palvelemiseen,
tai mitd tahansa tavaroita ja tarvikkeita, joita
ryhméanne tai palvelutoimikuntanne saattaa
tarvita.

© Anna rahaa kokouksissa, joihin osallistut. Muista,
ovatpa ne sitten dollareita, puntia, euroja tai mita
tahansa muuta valuuttaa, niilla ei todennakdisesti
saa ostettua tanaan yhta paljon kuin aiemmin.

© Avusta kotiryhmadsi vuosipdivdndsi rahalla tai
kirjallisuudella, tai avusta NA:n maailmanpalvelua
jokaista puhdasta vuottasi kohden, tai tee
molemmat.

© Avusta suoraan jokaista palvelun tasoa.

© Aseta automaattisesti toistuvat avustukset NA:n
maailmanpalvelulle vierailemalla sivustolla www.
na.org.

© Jotkut jasenet testamenttaavat tietyn summan
rahaa kuolinpesastdaan NA:lle tai avustavat
kuolleen jasenen muistoksi.

© Ole osa palvelua.

Katso pamfletti 28, Funding NA Services, saadaksesi tietoa
siitd,kuinka ryhmdit kdyttdvdt kokouksissa kercityt rahat.
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