


Copyright © 2011 by
Narcotics Anonymous World Services, Inc.
Kaikki oikeudet pidatetaan

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA
TEL (818) 773-9999
FAX (818) 700-0700
WEB www.na.org

World Service Office-Canada
Mississauga, Ontario

World Service Office—Europe
B-1050 Brussels, Belgium
TEL +32/2/646-6012

World Service Office—Iran
Tehran, Iran
WEB www.na-iran.org

Dette er en oversettelse av
NA Fellesskap-godkjent litteratur.

®O®
Narcotics Anonymous,

og The NA Way er registrerte varemerker for
Narcotics Anonymous World Services, Incorporated.

ISBN 978155778865 « Finnish e 7/11
WSO Catalog Item No. FI-3113



Tamaén kirjallisuuden ovat kehittaneet Nimettomien Narkomaa-
nien nuoret jdsenet, jotka ovat pysyneet puhtaana ja loytaneet
uuden elamantavan. Nuoret addiktit ympari maailman, puhuen
useita eri kielid, tulevat puhtaaksi ja pysyvat puhtaana NA:ssa.
Kirjoitamme taméan jakaaksemme kokemuksemme NA-sano-
man elamisesta, jotta kuka tahansa addikti, nuoresta iastaan
huolimatta, voi lopettaa huumeiden kayttamisen, menettaa ha-
lun kayttaa ja Ioytda uuden tavan elaa.

Useimmat meistd nuorista jasenista eivat tulleet
Nimettomiin Narkomaaneihin uutta eldaman-
tapaa etsien. Olimme vain vasyneitd elamaamme.
Kulutimme paljon aikaa tuntien itsemme vihaiseksi,
yvksinadiseksi, loukatuksi tai pelokkaaksi. Huumau-
tuminen oli ainoa asia, joka naytti auttavan, mutta
huumeet alkoivat nopeasti tehda eldaméastamme viela
vaikeampaa. Olimme véasyneita tuskaan ja hammen-
nykseen, mutta emme halunneet pohtia ajatusta,
ettd huumeet tekivat ongelmamme pahemmiksi.
Huolimatta siita ajattelimmeko olevamme addikteja,
meidan oli vaikea kuvitella luopuvamme huumeista.
Jos harkitsimme lopettamista, ajatus ei yleensa kes-
tanyt kauan.

Jos tama kuulostaa tutulta, saatat olla kaltaisemme.
Tassa pamfletissa meillda on mahdollisuus jakaa op-
pimamme: me emme olleet lilan nuoria ollaksemme
addikteja, emmeka liian nuoria tullaksemme puhtaik-
si. Lopetimme kadyttamisen ja olemme |0ytamassa
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uuden eldmaéantavan. Et valttamatta nde muita nuo-
ria jasenia kaymissasi kokouksissa, mutta jos pysyt
puhtaana ja tulet takaisin, I6ydat meidat.

Tullessamme Nimettomiin Narkomaaneihin ndimme
kuinka jasenet kohtelivat toisiaan. Naimme jotain
rehellista ja aitoa. Kuuntelimme toisten addiktien ja-
kavan siita, ettei heidan ole enda pakko kayttaa. Kuu-
limme heidan puhuvan myds pelon kohtaamisesta,
NA-ohjelmassa elamisestd ja vapaudesta elaa eri-
laista elamada. Muut ihmiset elamassamme nayttivat
yrittdvan hallita meitd, mutta NA:n jasenet yksinker-
taisesti tarjosivat kokemustaan, voimaansa ja toivo-
aan. He kertoivat meille, ettei meidan enda koskaan
tarvitsisi kayttaa, vaikka meista tuntuisi siltd. Aloim-
me tuntea kuuluvamme johonkin.

Koska emme aina nahneet muita nuoria jasenia
kdymissamme kokouksissa, mietimme olimmeko
liilan nuoria ollaksemme addikteja tai tullaksemme
puhtaaksi. Muiden jadsenten tukemina pysyimme
kuitenkin puhtaana ja loimme yhteyksia kaikenikai-
siin ihmisiin Nimettomissad Narkomaaneissa. Emme
ehka olleet kayttdneet huumeita yhta kauan, mutta
olemme oppineet addiktion johtavan syvemmalle
kuin huumeiden kdyttomme. Tullessamme ensi ker-
taa NA:han oli helpompaa samaistua ihmisiin, joilla
oli samanlainen tausta ja jotka olivat kdyttdneet sa-
maa huumetta kuin me. Tutustuttuamme muihin ad-
dikteihin huomasimme kdyvamme lapi samanlaisia
ajatuksia ja tunteita — huolimatta siita, kuinka vanho-
ja tai nuoria olimme tai mista tulimme.
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Olenko todella addikti?

Ennen NA:han tuloamme monet meista ajattelivat
huumeiden kayttomme olleen normaalia, luon-
nollinen osa aikuiseksi kasvamista. Olimme ehka
yrittdneet kayttda ikddamme tekosyynd, mutta pian
oli vaikea kieltaa, etteivat huumeet tehneet elamaa
yhtaan helpommaksi. Pystyimme toimimaan ikaan
kuin emmme olisi vélittaneet asioista, mutta sisim-
massamme tiesimme tekevimme huumeiden takia
enemman uhrauksia kuin halusimme.

Loytaessamme NA:n meista tuntui, ettd olisimme lii-
an nuoria tullaksemme puhtaiksi. Saatoimme ajatel-
la addiktion olevan vain ruumiillista, ja ettd addiktien
taytyi kayttda tietyn tyyppisia huumeita pitkia ajan-
jaksoja tullakseen riippuvaisiksi. Kokouksissa kuiten-
kin kuulimme, ettd NA kuvailee addiktion vaikutta-
van meihin kolmella paaasiallisella tavalla: mieleen,
ruumiiseen ja henkeen. Ongelmana ei niinkdan ollut
se, mita huumeet tekivat meille, vaan ennemminkin
kuinka kdytimme huumeita. Huumeiden ei tarvinnut
tehda meistad tapakayttdjia tai aiheuttaa ruumiillista
riippuvuutta kehittydkseen ongelmaksi. Huumeiden
kayttomme oli tiivistynyt pakkomielteeksi, pakoksi
ja itsekeskeisyydeksi. Ajattelimme pakkomielteisesti
huumeita ja siihen liittyvaa elamantapaa. Kaytim-
me pakonomaisesti, kun emme halunneet tai kun
sanoimme itsellemme, ettemme kayttaisi, emmeka
pystyneet lopettamaan kerran aloitettuamme. Tay-
dellisessa itsekeskeisyydessd uhrasimme mita ta-
hansa tunteaksemme eri tavalla, vaikka se tarkoitti
itsemme ja meita rakastavien ihmisten satuttamista.
Useimmiten jaimme tuntemaan kaunaa, vihaa ja pel-

Kuullessani luettavan "addkti on mies
tal nainen”, mietin, pitaisike minun olla,
alkuinen saavuttaaksen pohjan ja

tullaksent puhtaaksl, v

Samaistuimme jaseniin, jotka jakoivat tuollaisista
tunteista, vaikka heiddn huumeiden kaytténsa oli
hyvin erilaista kuin meidan.Ymmarsimme, ettei ollut
valia, mita huumeita olimme kayttaneet. Ei ollut va-
lia kaytimmeko vain viikonloppuisin vai kdaytimmeko
ennen koulua, sen jalkeen tai kouluaikana. Mene-
timme huumeiden kdyttdémme hallinnan ja teimme
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asioita, joista emme olleet ylpeita jatkaaksemme
kayttamista. Lopulta olimme yksin ja hapeisséamme.
Addikteille minkd tahansa huumeen kayttaminen
johtaa meidat samaan hallinnan menettamiseen ja
toivottomuuden tunteeseen.

Nuori ikamme ei tarkoita, ettd addiktio olisi meille
mitenkdan vahemman tappava. Voimme tehda paa-
toksen pysya puhtaana milloin tahansa, kun olemme
valmiita. Kuullessamme jasenten jakavan pohjan |6y-
tymisestd, tieddamme oman pohjamme olevan siing,
missa lopetamme taistelemisen. Jasenyyden ainoa
edellytys on halu lopettaa kdyttaminen, joten kuka ta-
hansa NA:n I0ytava, nuori tai vanha voi saada mah-
dollisuuden uuteen elaméantapaan.

Kummisuhde

Kummisuhde opettaa meita kertomaan jollekin, mita
meille todella kuuluu. Opimme paljastamaan mita
sisdllamme tapahtuu ja alamme vastaanottaa eh-
dotuksia seka harjoittaa kahtatoista askelta elamas-
samme. Tarkein ominaisuus kummissa on luotet-
tavuus ja se, ettd han edustaa sitd, mitd haluamme
elamassamme. Askelten tyoskentely kummin kans-
sa voi auttaa meitd havaitsemaan tapoja, kuinka ad-
diktio esiintyy elamassamme vield sen jalkeen, kun
emme enaa kaytd huumeita. Pakkomielle ja pakko
voivat vaikuttaa tapoihin, joilla suhtaudumme sek-
siin, ruokaan, rahaan, ihmissuhteisiin, videopelei-
hin, internetiin ja lukemattomiin muihin elamamme
osa-alueisiin. Addiktio voi vaaristdada minka tahansa
kayttdytymisen tai tunteen korvaamaan huumeiden
kayttoamme.

Monet meistd ovat kokeneet myds masennusta, ah-
distuneisuutta, raivoa, itsetuhoisuutta ja syomishai-
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rioitd. Kummi on usein ensimmainen henkild, johon
luotamme tarpeeksi puhuaksemme naista ongelmis-
ta. Kun avaudumme, kummimme voi auttaa meita
etsimaan ratkaisuja.

Seksi huumeet ja_.

Nuorina jasenina suhtautuminen seksuaalisuuteem-
me toipumisessa voi olla vaikeaa. Kokemuksemme
seksistéd voivat sisédltdd mitd tahansa seksuaalises-
ta suuntautumisestamme eroamisiin, raskauteen,
kyvyttomyyteen, hammennykseen ja hédpedan tai
syyllisyyteen tekemistdmme asioista tai asioista,
joita tapahtui meille. Kuulemme paljon mielipiteita
ja ehdotuksia liittyen seksiin ja ihmissuhteisiin toi-
pumisessa. Emme aina kuuntele mitd muilla on sa-
nottavana, mutta voimme yrittdd puhua avoimesti
kummimme ja muiden luotettavien jasenten kanssa.
Joskus tuntemuksemme seksisté ja ihmissuhteis-
ta saa huumeet tuntumaan jélleen ratkaisulta. Sen
sijaan jaamme mitd olemme lapikdymassa ja pyy-
damme ohjausta ja tukea. Toipuminen auttaa meita
selvidmaan tunteistamme puhtaana. Jakaessamme
rehellisesti itsestamme, olemme esimerkkina muille.

Olin alaikiinen

Jos vanhemman, huoltajan tai toisen aikuisen taytyy
hyvaksya paatoksemme, meidan ei ehka aina salli-
ta menna NA-kokoukseen tai tehda muita ohjelman
ehdottamia muutoksia. Yksi valinta, jonka voimme
puolestamme tehdd, on pysyad puhtaana. Saattaa
menna aikaa ennen kuin olemme vapaita eldmaéan
haluamallamme tavalla, mutta voimme pitda kiinni
valinnastamme toipua silloinkin, kun se on vaikeaa.
Paastessamme kokouksiin, muut jasenet kertovat
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uskovansa meihin ja ettda voimme pysya puhtaana,
jos pysymme mukana, pyydamme apua ja otamme
vastaan ehdotuksia.

Elimadssini olevat ihmiset
jatkoivat huumeiden
kdyttamista

Tullessamme puhtaaksi kuulimme ehkd muiden
toipuvien addiktien kehottavan meitd luopumaan
"vanhoista leikkikavereista, leikkipaikoista ja leikki-
kaluistamme’] mutta joskus meilla ei ole vaihtoeh-
toa. Emme saa ihmisia elamastdmme, jos elamme,
kdymme koulua tai olemme pidatettyind heidan
kanssaan. Ystdvamme ja perheenjdsenemme saat-
tavat kayttda edessamme. Tama vaikeuttaa keskitty-
mistdamme toipumiseen.

Tiedamme, ettei meidan koskaan enaa tarvitse kayt-
tdd, mutta on vaikea saada huumeita pois mieles-
tdmme, jos ndemme niitd joka paiva elamassamme.
Jos meilld on kayttoajatuksia, haemme apua ihmisil-
td NA:ssa. Jos emme tavoita muita addikteja, voim-
me lukea NA-kirjallisuutta, kirjoittaa paivakirjaan,
tavoitella yhteytta korkeampaan voimaan tai puhua
ystaville tai perheenjasenille, jotka eivat kayta. Py-
symme puhtaana kaikesta huolimatta. Ajatukset
kayttdmisesta tulevat ja menevat, mutta ne vahene-
vat pyytdessdmme apua.

Olln todeua. innolssanl tolpumisesta,
ensimaisen NA-kokouksen jtilkeen,
Mutta minan pitt sitti mennd. kotin illalla ja
olla perheeni kanssa. He juhlivat
kova.a jo myoha.a.n Pystyln lukitsemaan .
ltSenl huoneeseenl rf\utta. qcu\et v
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Hengellinen, ei uskonnollinen
ohjelma

Vanhempamme tai huoltajamme saattavat vaatia
meitd kuulumaan heidan uskontoonsa, kunnes olem-
me tarpeeksi vanhoja valitsemaan itse. He ehkéa poh-
tivat, opettaako NA meille asioita, jotka ovat ristirii-
dassa heidan uskonnollisten uskomustensa kanssa
tai painostetaanko meitd olemaan mukana jossain
toisessa uskonnossa. Voimme muistaa, ettei NA kil-
paile tai ole ristiriildassa uskonnon kanssa, eika mei-
dan tarvitse tulla uskonnolliseksi pysyaksemme puh-
taana. Kaksitoista askelta rohkaisee meitéd olemaan
yhteydessad omiin uskomuksiimme. Voimme kertoa
vanhemmillemme, ettd Nimettomat Narkomaanit ei
tue tai vastusta mitaan uskontoa. Meidan on ehka yk-
sinkertaisesti kunnioitettava vanhempiemme toivei-
ta, kunnes voimme valita itse.

Olin ainoa nuori NA:n jasen

Jotkut meistad tuntevat toisenlaista eristyneisyytta,
koska olemme ainoita nuoria ihmisia kotipaikkakun-
tamme NA:ssa. Voimme olla yhdessa muiden jasen-
ten kanssa kokousten jalkeen, mutta joskus haluai-

- o T
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simme viettdd aikaa ikdistemme ihmisten kanssa.
Voi olla hyvin vaikeaa taistella erilaisuuden tai ainut-
laatuisuuden tunteita vastaan, kun olemme ryhman
nuorin ihminen. Voimme odottaa tilaisuutta matkus-
taa NA-tapahtumiin, joissa meilla voi olla mahdol-
lisuus tavata muita ikdisiamme toipuvia addikteja.
Kaikkialla maailmassa nuoria ihmisia tulee puhtaak-
si ja pysyy puhtaana. Voimme myos liittya yhteen
muiden alueiden NA-jasenten kanssa teknologian ja
internetin avulla. Toipumiseen keskittyneet chat-ryh-
mat, sdhkopostiketjut ja sosiaaliset verkostosivustot
mahdollistavat yhteydenpidon jasenten kanssa ym-
pari maailman. Nama eivat voi korvata tosielaman
kokouksiin osallistumista, mutta ne antavat meille
tilaisuuden kertoa muille nuorille jasenille omista
kokemuksistamme puhtaaksi tulemisesta nuorena.

Et\slmmmnen NA-konventtini oli todellinen
kédnnekohta. minulle, Tapasin nworia
jasentd katkkialta. Mennessin tolseen
konventtin kuukausia, myb’hemmin, kaukana,
asuvat thmiset muistivat vielakin nimenl,
Tiesin todella olevani osa. NAita..

Pysyessamme puhtaana meilld on mahdollisuus olla
se nuori addikti, joka voi toivottaa tervetulleeksi mui-
ta nuoria ihmisia kokouksiimme ja kertoa heille mita
meidan tarvitsee tietdd: on hyvaksyttavaa olla nuo-
rena NA:ssa. Kerromme heille, ettd NA toimii, jopa
nuorille ihmisille. Olemme eldvia todisteita — pysym-
me puhtaana paiva kerrallaan.

Retkahdus

Nuorina toipujina meilld saattaa olla NA:ssa ystavia,
jotka palaavat kayttamaan heti paastydan ongel-
mistaan. lhmisten lahteminen pois NA:sta satuttaa,
erityisesti laheisten ihmisten. Olemme saaneet niin
paljon toipumisesta, ettd inhoamme ajatella ystavi-
emme karsivan huumekierteesta. Vaikka kuinka ha-
luaisimme, emme voi saada ketddn haluamaan kayt-
tdmisen lopettamista. Yritimme yksinkertaisesti olla
elavia esimerkkeja siita, mita toipuminen voi tarjota.
Jaamme vapaasti sen, mitd meille on annettu. Jot-
kut addiktit eivat halua sita, mitd meilla on. Jaam-
me toivomme, jotta he tietdvat mista sen 10ytaa, kun
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he ovat valmiita kokeilemaan jotain muuta. Voimme
muistaa kirjallisuudessamme sanottavan, "Joskus
saattaa kayda niin, etta retkahdus luo perustan tay-
delliselle vapaudelle”. Pysymme lahella pidempaan
puhtaina olleita jdsenid, jotka voivat samaistua ko-
kemaamme tuskaan ja pettymykseen nahdessamme
ihmisten tulevan ja menevan. Muistamme, etta vaik-
ka olemme nuoria, voimme pysya puhtaana lopun
elamaamme elamalla paivan kerrallaan. Kirjallisuu-
temme ja kokemuksemme vakuuttavat, ettd “Emme
ole koskaan ndhneet kenenkdan Nimettomien Nar-
komaanien ohjelmaa elavan retkahtavan” Saadak-
sesi enemman tietoa retkahduksesta, katso lukua
seitseman “Toipuminen ja retkahdus” Nimettémien
Narkomaanien Perustekstista tai lue pamfletti Toipu-
minen ja retkahdus.

Jisenet auttoivat .
minua tuntemaan oloni
turvalliseksi N A:ssa

Nimettomat Narkomaanit ei ole immuuni muun
yhteiskunnan vaaroille. |hmiset, joihin luotamme
NA:ssa, voivat auttaa meitd joutumasta taloudelli-
siin, romanttisiin tai seksuaalisiin tilanteisiin niiden
kanssa, jotka eivat ehka ajattele meidan parastam-
me. Rakennamme luottamusta muihin jaseniin
tutustumalla heihin hitaasti. Aloitamme kummin
kanssa, joka voi auttaa meita tutustumaan muihin ja-
seniin. Tutustumme ihmisiin julkisilla paikoilla, kun-
nes olomme tuntuu turvalliselta heidan kanssaan.
Jos loydamme itsemme epamukavista tilanteista,
puhumme jasenille, joihin luotamme. Meidan ei
tarvitse pitaa mitaan sisallamme. Hyvinvoinnistam-
me valittdvat ihmiset ovat karsivallisia ansaitakseen
luottamuksemme, eivatka painosta meitda epamuka-
viin tilanteisiin. Ei kestad kauan rakentaa verkosto |a-
heisista ihmisista, jotka koemme turvallisiksi.

Elimidn tapahtumien
kohtaaminen ilman huumeita

Koska olemme nuoria, meilld on usein merkitta-
via elamantapahtumia ja saavutuksia edessamme.
Tapahtumien, kuten valmistumisen, taysi-ikaiseksi
tulemisen, syntymapaivien ja muiden juhlien koh-
taaminen saattaa vaikuttaa mahdottomalta ilman
kayttamista. Ystdvamme ja perheemme eivét aina
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ymmarra syitimme puhtaana pysymiseen varsin-
kaan tilanteissa, joissa alkoholin juonti on yleista.
Pyydamme elamassamme olevia ihmisia tukemaan
paatostamme ja meidan taytyy luottaa kummim-
me sekd toipuvien ystdviemme tukeen téllaisissa
tilanteissa. Voimme pyytda NA:n jidsenida olemaan
kanssamme, jos meistd tuntuu epamukavalta olla
itseksemme. He auttavat meitd muistamaan, etta
voimme seIV|ytya mista tahansa puhtaana.

Tullessani ensimmaistd. kertaa, puhta.a.kﬂ
ihmettelin, kuinka. juhlisin valmistumistan tal
: syntymO.po.lvlav\l HMitd. tapahtuls, kun padisisin :
. siscidn baarelin ja voisih osta.a alkoholiaZ Entd
Jos Joskus Menen ncurmslln, volslmmeko kohottaa .

Muutakin tulcc ilmenemain_

Useimmilla NA:han tulevilla ihmisilla on iastaan riip-
pumatta paljon kasvamista edessdan. Sairautemme
ydin on itseen kohdistuva pakkomielle. Se tarkoittaa,
etta kaikki tulokkaat taistelevat saman lapsellisuuden
kanssa ikdan katsomatta. Opimme tydskentelemaéan
toipumisohjelmaa yhdessa toveriseuramme jasen-
ten kanssa auttamalla heita silloin kun voimme ja
ottamalla tarvittaessa vastaan heiddn apuaan. Saa-
tamme nayttada erilaisilta tai tuntea eri lailla kuin
vanhemmat jasenet, mutta me kaikki pysymme puh-
taana juuri tanaan. Avautuessamme toisille jasenil-
le opimme, ettd meilla on paljon enemman yhteis-
ta kuin ajattelimme. Nimettomat Narkomaanit suo
kaiken ikaisille addikteille mahdollisuuden kasvaa ja
vanheta puhtaana toipumisessa. Juuri tdnaan, meil-
& on koko elamdamme edessdmme. Pysymalla puh-
taana olemme vapaita tulemaan sellaisiksi, jollaisia
haluamme olla.

Finnish



