Itseen kohdistuvan
pakkomielteen noidankolmio

Syntyessamme olemme tietoisia vain it-
sestamme, olemme yhtd kuin maailman-
kaikkeus. Havaitsemme tuskin muuta kuin
perustarpeemme ja jos nama tarpeet tayte-
taan, olemme tyytyvaisia. Tietoisuutemme
kasvaessa alamme aistia ymparillamme ole-
vaa maailmaa. Huomaamme, etta ymparil-
lamme on ihmisid, paikkoja, asioita ja esi-
neitd, jotka tayttavat tarpeitamnme. Tall6in
alamme my®6s tunnistaa eroja ja luoda miel-
tymyksida. Opimme tahtomaan ja valitse-
maan. Olemme laajenevan maailmankaik-
keuden keskus ja oletamme saavamme
tarvitsemamme ja haluamamme. Tyytyvai-
syytemme syntyy siitd, ettd toiveemme tayte-
taan.

Useimmat lapset oppivat kokemusten
myotd, ettei ulkopuolinen maailma voi tyy-
dyttaa kaikkia heidan halujaan ja tarpeitaan.
He alkavat itse ponnistella tavoitteidensa
eteen. Sitd mukaa kun heidan riippuvaisuu-
tensa ihmisistd, paikoista, asioista ja esineis-
ta vahenee, he huolehtivat yha enemman
itse itsestadan. Heista tulee itsendisempia ja
he oppivat, ettd onnellisuus ja tyytyvaisyys
tulevat sisalta pain. Useimmat kehittyvat
edelleen; he tunnistavat ja hyvaksyvét vahvat
ja heikot puolensa seka rajoituksensa. Jossa-
kin vaiheessa he yleensa hakevat itseaan
suuremman voiman apua niihin asioihin,
joista eivat itse selviydy. Useimmille ihmisille
aikuistuminen on luonnollinen prosessi.

Me addiktit kuitenkin tunnumme kompas-
televan matkan varrella. Emme nayta kos-
kaan kasvavan ulos lapsen itsekeskeisyydes-
td. Emme nayta koskaan loytavan sita itse-
naisyytta, jonka toiset loytavat. Olemme
jatkuvasti riippuvaisia ymparoivasta maail-
masta ja kieltdydymme hyvaksymasta sita,
ettei meille anneta kaikkea. Me juutumme

itseen kohdistuvaan pakkomielteeseemme;
haluistamme ja tarpeistamme tulee vaati-
muksia. Paddymme tilanteeseen, jossa tyy-
tyvaisyys ja tayttymys ovat mahdottomia. Ih-
miset, paikat, asiat ja esineet eivat miten-
kaan voi tayttaa sisaista tyhjiotamme ja me
suhtaudumme ymparistoémme kaunan, vi-
han ja pelon tuntein. Kauna, viha ja pelko
muodostavat itseen kohdistuvan pakko-
mielteemme noidankolmion. Kaikki luon-
teemme heikkoudet ovat ndiden kolmen
suhtautumistavan ilmenemismuotoja. Itseen
kohdistuva pakkomielle on hulluutemme
ydin.

Kauna on tunne, jolla useimmat meista
suhtautuvat menneisyyteen. Se on mennei-
den kokemusten elamista yha uudelleen
mielessamme. Viha on tunne, jolla useim-
mat meista suhtautuvat nykyisyyteen. Se on
reaktiomme todellisuuteen ja todellisuuden
kieltdmista. Pelko on sitda, mita tunnemme
ajatellessamme tulevaisuutta. Se on reakti-
omme tuntemattomaan; haavekuvan vasta-
kohta. Kaikki nama kolme ovat itseen koh-
distuvan pakkomielteen ilmauksia. Ne ovat
tapamme suhtautua silloin kun ihmiset, pai-
kat, asiat ja esineet (menneet, nykyiset ja tu-
levat) eivat mukaudu vaatimuksiimme.

Nimettomissa Narkomaaneissa saamme
uuden elamantavan ja uudet tyokalut: kak-
sitoista askelta, joita noudatamme parhaan
kykymme mukaan. Jos pysymme puhtaina
ja kykenemme oppimaan naiden periaattei-
den toteuttamista kaikissa toimissamme, ta-
pahtuu ihme. Loydamme vapauden - huu-
meista, addiktiostamme ja itseen kohdistu-
vasta pakkomielteestamme. Kaunan tilalle
tulee hyvaksyntd, vihan tilalle rakkaus ja pe-
lon tilalle usko.

Meilld on sairaus, joka lopulta pakottaa
meidat hakemaan apua. Olemme onnekkai-
ta siind, ettd olemme saaneet vain yhden
vaihtoehdon: viimeisen mahdollisuuden.

Meidan on murrettava itseen kohdistuvan
pakkomielteemme noidankolmio; meidan
on kasvettava aikuisiksi tai kuoltava.

Nain reagoimme ihmisiin, paikkoihin ja
asioihin:

Kielteinen Myonteinen
Kauna Menneisyys Hyvaksyminen
Viha Nykyisyys Rakkaus
Pelko Tulevaisuus Usko
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