Elaminen ohjelmassa

Mika toimi meille: NA-paivakirja

Taman paivittaisen tutkiskelun tarkoi-
tuksena on pitdaa tuntumaa siihen keita me
olemme ja mita teemme - tanaan.

Yrita vastata jokaiseen kysymykseen joka
paiva. Pida vastauksesi niin yksinkertaisina ja
niin rehellisind kuin suinkin voit. Jos sinulta
jaa paiva valiin, niin ala kirjoita sita jalkika-
teen.

Rajoita vastauksesi ja huolenaiheesi kos-
kemaan mennytta kahtakymmentaneljaa
tuntia ja vastaa kysymyksiin paivan lopussa.

Jos haluat jakaa jotain tasta paivakirjasta,
ehdotamme, etta teet sen suullisesti.

Muista, etta paivittainen itsetutkiskelu ei
ole testi, ei ole olemassa oikeita eika vaaria
vastauksia. Ala hermostu, jos huomaat, etta
olisit pystynyt parempaan tai jos et aivan ylta-
nyt sille tasolle, jonka olit itsellesi asettanut.
Muista, ettd tama on kasvun ja toipumisen
ohjelma, ja jos olet puhtaana tanaan, teet
ainakin jotakin oikein.

Juuri tdnddan ajatukseni ovat toipumi-
sessani, elidn ja nautin elamasta ilman
huumeiden kayttoa.

Olenko tanaan puhtaana?

Mita olen tehnyt toisin?

Ohjasiko sairauteni tandan elamaani?

Jos ohjasi, niin miten?

Mita sellaista tein tdnaan, mita toivon, etten
olisi tehnyt?

Mita sellaista jatin tekemattd, mita olisin
toivonut tehneeni?

Olinko tdnaan itselleni hyva?

Miten?

Oliko tdandan hyva paiva?

Olinko onnellinen?

Olinko tyyni?

Juuri tdnddn minulla on luottamus jo-
honkuhun NA:ssa, joka uskoo minuun ja
haluaa auttaa minua toipumisessani.

Puhuinko tdnaan kummini kanssa?

Osallistuinko tanaan kokoukseen?

Missa?

Jaoinko kokemustani, voimaani ja toivoani?

Ketka ovat ne ihmiset elamassani, joihin
luotan tandan?

Kuka tanaan luottaa minuun?

Juuri tdnddn minulla on ohjelma. Yritan
noudattaa sitd parhaan kykyni mukaan.

Luinko tandan kirjallisuuttamme?

Mita askelia tyoskentelin tietoisesti?

MyoOnsinko tdandan voimattomuuteni?

Kykeninko tandan luottamaan korkeam-
paan voimaani?

Mita tanaan opin itsestani?

Hyvitinko mitaan tanaan?

Onko minulla mitdan hyvitettavaa?

Myo6nsinko tandan virheitani tai puutteitani
kenellekdan?

Huolehdinko eilisesta tai huomisesta?

Pystynko tandan hyvaksymaan itseni sellai-
sena kuin olen?

Juuri tdnddan pyrin NA:n kautta saamaan
paremman nakékulman elamaani.

Tunsinko olevani osa ihmiskuntaa tanaan?

Annoinko tanaan itselleni luvan antautua
minkadan pakkomielteen valtaan?

Mita sellaista jumala on antanut minulle,
mistd voin tandan olla kiitollinen?

Olenko tanaan tehnyt mitdan sellaista, mista
on aiheutunut vahinkoa itselleni tai muille?

Jos olen, niin mita?

Olenko tanaan halukas muuttumaan?

Rukoilinko tai mietiskelinko tanaan?

Miten se vaikutti elamaani?

Mita hengellisid periaatteita olen tandan
kyennyt harjoittamaan elamassani?

Oliko puhtaana pysyminen tandan elamani
tarkein asia?

Juuri tdndan olen peloton, ajatukseni
ovat uusien ystavieni kanssa, ihmisten,
jotka eivit kayta ja jotka ovat loytaneen
uuden eliaméantavan. Niin kauan kuin
seuraan tita tieta, minulla ei ole mitaan
pelattavaa.

Olenko tanaan antanut mitaan itsestani
odottamatta vastapalvelusta?

Oliko tdandan elamassani pelkoa?




Tunsinko tanaan voimakasta iloa tai tuskaa?

Soitinko jollekin tai kdvinko tdndan jonkun
ohjelmassa olevan luona?

Rukoilinko tandan jonkun muun hyvinvoin-
nin puolesta?

Olinko tanaan onnellinen?

Olenko tanaan ollut rauhallinen?

Muistinko tietoisesti, ettd tandan minulla on
vaihtoehto?

Rakas jumala, naytd minulle mita
olen tehnyt oikein ja vaarin tanaan.
Nayta minulle, miten voin paremmin

elda ja palvella tahtosi
mukaan huomenna.
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