Toipuminen ja retkahdus

Monet uskovat, ettd toipumisessa on kysy-
mys vain siita, etta ei kéyteta huumeita. He
kasittavat retkahtamisen merkkina taydelli-
sesta epaonnisturmisesta ja pitkdt huumeet-
tomuusjaksot merkkina taydellisestd onnis-
tumisesta. Me, jotka olemme Nimettomien
Narkomaanien toipumisohjelmassa, olem-
me huomanneet, ettd tama kasitys on liian
yksinkertaistettu. Kun jasen on jonkin aikaa
kuulunut toveriseuraamme, niin retkahdus
voi olla se raastava kokemus, joka saa ha-
net entista tinkimattomammin kayttamaan
ohjelmaa. Toisaalta taas joukossamme on
my0s nahty pitkdan huumeista pidattayty-
neita jasenid, joita rehellisyyden puute ja
itsepetos estavat kunnolla nauttimasta toi-
pumisesta ja yhteiskunnan hyvaksynnasta.
Joka tapauksessa paras perusta kasvulle
on taydellinen ja jatkuva pidattaytyminen
huumeista ja laheinen liittyminen ja samas-
tuminen muihin NA-ryhmissa.

Vaikka kaikki addiktit ovat pohjimmiltaan
samankaltaisia, niin yksiloina meissa on ero-
ja seka sairastamisen asteessa etta toipumi-
sen tasossa. Joskus saattaa kayda niin, etta
retkahdus luo perustan taydelliselle vapau-
delle. Toisinaan taas vapauden voi saavuttaa
vain sinnittelemalld itsepintaisesti ilman huu-
meita vaikka mita tapahtuisi, kunnes kriisi
on ohi. Jos addikti — keinolla milla hyvansa
—voi edes joksikin aikaa kadottaa tarpeen tai
himon kayttéd, han saa vaihtoehdon hetken
mielijohteen mukaiselle ajattelulle ja pakon-
omaiselle toiminnalle. Silloin hdan on saavut-
tanut kdadnnekohdan, joka saattaa olla ratkai-
seva tekija hanen toi-pumisessaan. Vaakaku-
pissa alkaa tassa vaiheessa painaa todellisen
riippumattomuuden ja vapauden tunne.
Meita houkuttelee haipya kuvioista ja ottaa
taas ohjakset omiin kdsiimme. Naytamme
kuitenkin tietavan, etti se mitd meilld on, on

tullut luottamuksesta itsedmme suurempaan
voimaan ja myotdelamisen hengessa anta-
mamme ja vastaanottamamme avun kautta.
Toipumisessamme on usein kausia, jolloin
vanhat jarjettoméat pelot kummittelevat
mielessamme. Elama voi jalleen tulla mer-
kityksettomaksi, yksitoikkoiseksi ja tylsaksi.
Voimme uupua henkisesti kerratessamme
uusia ajatuksiamme ja vasya ruumiillisesti
uusissa toimissamme; silti tiedamme, etta
jos laiminlydmme niiden kertaamisen, niin
aivan varmasti palaamme vanhoihin tapoi-
himme. Epdilemme menettavamme sen,
mita meilla on, ellemme kayta sita. Tallaiset
kaudet ovat meille usein parasta kasvun
aikaa. Vaikka sielumme ja ruumiimme tuntu-
vat vasyneen tdhan kaikkeen, muutoksen tai
todellisen kadntymyksen dynaamiset voimat
voivat toimia syvalld sisimméassamme. Ne
voivat antaa meille sellaisia vastauksia, jotka
muuttavat sisdisia vaikuttimiamme ja tekevét
elamamme toisenlaiseksi.

Toipuminen, sellaisena kuin se koetaan
kahdentoista askeleen kautta, on padmaa-
ramme, ei pelkastdan fyysinen pidattay-
tyminen. Kehittymisemme vaatii ponniste-
luja, ja koska ei ole mitdan mahdollisuutta
maailmassa pakottaa uutta ajatusta suljet-
tuun mieleen, on avautuminen saatava ai-
kaan jotenkin. Koska voimme tehda taman
vain itsellemme, on tarpeen tunnistaa kaksi
meille luonteenomaista vihollista: valinpita-
mattémyys ja vitkastelu. Nayttaa silta kuin
muutosvastaisuutemme olisi synnynnaista,
ja ettd tarvittaisiin vahintaan ydinrajahdys,
jotta tapahtuisi edes jotain muutosta tai etta
saisimme uutta suuntaa toimintaamme.
Retkahdus, jos selviamme siita hengissa, voi
antaa alkulatauksen tahan raivausprosessiin.
Jonkun meille laheisen retkahdus ja joskus
kuolema sen seurauksena, saattaa avata
silmamme ndkemadn tarmokkaan henki-
l6kohtaisen toiminnan valttamattomyyden.

Henkilokohtaiset kertomukset

Nimettomdt Narkomaanit on kasvanut
paljon vuodesta 1953. Ihmiset jotka perus-
tivat tdmdn toveriseuran, ja joita kohtaan
tunnemme syvdd ja pysyvdd Riintymystd,
ovat opettaneet meille paljon addiktiosta
ja toipumisesta. Seuraavilla sivuilla esit-
telemme sinulle kertornuksia siitd kuinka
aloitimme. Ensimmudisen osan on Rirjoittanut
erds vanhimmista jdsenistdmme vuonna
1965. Kirjastammme “Narcotics Anonymous”
loytyy uudemnpia kertornuksia NA:n jdsenten
toipumisesta.

Me todella toivumme

Vaikka ”politiikkka luo outoja aisapareja”,
kuten vanha sanonta kuuluu, olemme ad-
diktion suhteen kaikki samassa asemassa.
Elamantarinamme voivat poiketa toisistaan
henkilokohtaisten kokemustemme osal-
ta, mutta loppujen lopuksi meita kaikkia
yhdistaa yksi asia. Tama yhteinen sairaus
tai hairiotila on addiktio. Tunnemme hyvin
ne kaksi tekijaa, joista todellinen addiktio
koostuu: pakkomielteen ja pakonomaisen
toiminnan. Pakkomielle — paahanpinttyma,
joka kerta toisensa jdlkeen ajaa meidat taas
kayttdamaan omaa tiettyd huumettamme tai
sen korviketta, jotta saisimme sita helpotusta
ja mielihyvad, jota joskus tunsimme.

Pakonomainen toiminta — kun olemme
kerran aloittaneet tapahtumasarjan - yhdella
piikilla, yhdella pillerilla tai yhdelld ryypylla —
emme voi enad omalla tahdonvoimallamme
lopettaa. Olemme fyysisesti niin herkkia
huumeille, etta itseamme suurempi tuhoava
voima pitaa meita taysin otteessaan.

Kun tdman tien padassa huomaamme, ett-
emme enad kykene, huumeiden avulla tai
ilman niitd, toimimaan inhimillisesti, silloin
kohtaamme kaikki saman pulmatilanteen.
Mitd voimme endd tehda? Ainoaksi vaihto-
ehdoksi nayttaa jaavan, etta jatkamnme kuten

parhaiten osaamme katkeraan loppuun asti;
vankila, laitos tai kuolema - tai ldydamme
uuden tavan eldd. Entisina aikoina on hyvin
harvoilla addikteilla ollut tata jalkimmaista
vaihtoehtoa. Nykydan addiktit ovat onnek-
kaampia. Ensimmadistd kertaa koko ihmis-
kunnan historian aikana on meidan kaikkien
ulottuvilla yksinkertainen menetelma, joka
on osoittautunut monille addikteille toimi-
vaksi. Taman yksinkertaisen hengellisen — ei
uskonnollisen — ohjelman nimi on Nimetto-
mat Narkomaanit.

Kun addiktioni noin viisitoista vuotta
sitten™ ajoi minut taydellisen voimattomuu-
den, hyodyttobmyyden ja luovuttamisen
tilaan, ei NA:ta ollut. Loysin AA:n, ja siina
toveriseurassa tapasin addikteja, jotka myos
olivat loytaneet siitd ohjelmasta ratkaisun
ongelmiinsa. Tiesimme kuitenkin, ettid mo-
net yha jatkoivat alamakeaan pettymyksen,
rappion ja kuoleman tielld, koska he eivat
kyenneet samastumaan alkoholisteihin
AA:ssa. He samastuivat ndkyvien oireiden
osalta, mutta eivat silla syvemmalla tunne-
tasolla, missa myotdelaminen muodostuu
parantavaksi hoidoksi kaikille addiktiosai-
raille. Yhdessa useiden muiden addiktien
ja joidenkin AA:n jasenten kanssa, joilla oli
vahva luottamus meihin ja ohjelmaan, muo-
dostimme heindkuussa 1953 sen minka nyt
tunnemme Nimettdmind Narkomaaneina.
Meista tuntui, ettd jokainen addikti l6ytaisi
nyt alusta lahtien niin paljon samastumista
kuin tarvitsisi vakuuttuakseen siita, etta voisi
pysya puhtaana seuraten niiden esimerkkia,
jotka olivat toipuneet jo useita vuosia.

Vuosien mittaan osoittautui todeksi, etta
juuri tata tarvittiin. Sanaton tunnistamisen,
uskon ja luottamuksen kieli, jota kutsumme
myotaelamiseksi, loi ilmapiirin, jossa aika
ja todellisuus tulivat kosketeltaviksi ja jossa
voimme tiedostaa monille meistd kauan

* Kirjoitettu 1965



kadoksissa olleita hengellisia arvoja. Seka
lukuméaaramme ettd voimamme on kasva-
massa toipumisohjelmassamme. Koskaan
aikaisemmin ei vapaassa yhteiskunnassa ole
niin suuri maara puhtaita addikteja voinut
kokoontua omasta tahdostaan, missa halua-
vat, yllapitadkseen toipumistaan taydellisen
luovan vapauden vallitessa.

Jopa addiktit sanoivat, ettei se onnistuisi
siten kuin olimme sen suunnitelleet. Us-
koimme avoimeen kokousaikatauluun - ei
enda salailua, kuten jotkut ryhmat olivat
yrittdneet. Uskoimme, ettd tamd erosi kai-
kista muista menetelmistd, joita pitkaaikai-
sen yhteiskunnasta eristamisen puolustajat
olivat yrittaneet. Meista tuntui, etta mita
pikemmin addikti voisi kohdata ongelmansa
arkielamassa, sitd nopeammin hanesta tu-
lisi todellinen tuottelias kansalainen. Koska
lopulta meiddn on kuitenkin seistava omilla
jaloillamme ja kohdattava elama sen omilla
ehdoilla, niin miksi ei siis alusta alkaen?

Tietenkin tdméan takia monet retkahtivat
ja monet menetettiin kokonaan. Kuitenkin
monet jaivat, ja jotkut tulivat takaisin retkah-
duksensa jalkeen. Valoisampi puoli téassa on
se tosiseikka, ettd monet nykyisista jasenis-
tamme ovat pitkdan taydellisesti pidattay-
tyneet huumeista ja kykenevéat paremmin
auttamaan tulokkaita. Heidan asenteensa,
joka perustuu askeltemme ja perinteidem-
me hengellisiin arvoihin, on se dynaaminen
voima, joka tuo kasvua ja yhtenaisyytta ohjel-
maamme. Nyt tieddmme, ettd on tullut aika
sekd yhteiskunnan etta addiktin itsensa hy-
lata vanha valhe: "Kerran narkari, aina nark-
kari”, jonka mukaan addikti ei koskaan voisi
lopettaa kayttamista. Me todella toivumme.
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