Toinen nakokulma

Addiktiosta on luultavasti yhta monta maa-
ritelmaa kuin on olemassa ajattelutapoija,
ja nuo maaritelmét perustuvat seka tutki-
mukseen ettd henkilokohtaiseen kokemuk-
seen. Fi ihme, ettd monet kuulemistamme
madritelmistd ovat ristiriitaisia. Jotkut niista
tuntuvat vastaavan joidenkin ryhmien ha-
vaitsemia ja tuntemia tosiasioita paremmin
kuin toisten. Jos voimme hyvaksya tdman
tosiasiana, niin ehkéa asiaa kannattaisi tar-
kastella toisesta nakokulmasta siina toivossa,
ettd loytaisimme yhteisen perustan kaikille
addiktioille ja ymmartdisimme kaikki toi-
siamme paremmin. Jos voimme paasta
suurempaan yksimielisyyteen siitd, mitd ad-
diktio ei ole, niin kenties se, mitd se on kay
selvermmaksi.

Voimme ehka olla yhta mielta eraista paa-
kohdista.

1. Addiktio ei ole vapautta.

Juuri sairautemme luonne ja sen nakyvat
oireet osoittavat asian olevan nain. Me ad-
diktit todella arvostamme henkilokohtaista
vapautta, kenties siksi, etta kaipaamme sita
niin kovasti ja koemme sitd niin harvoin
sairautemme edetessa. Jopa niind aikoina,
kun pidattdaydymme huumeista, vapaus on
rajallista. Emme koskaan ole aivan varmo-
ja siitd, perustuvatko tekomme tietoiseen
jatkuvan toipumisen haluun vai alitajuiseen
toiveeseen palata kayttdmiseen. Yritiamme
manipuloida ihmisia ja olosuhteita ja hallita
kaikkia tekojamme. Taten tuhoamme va-
littbmyyden, joka on vapauden olennainen
tunnusmerkki. Emme késita, ettd hallinnan
tarve johtuu hallinnan menettamisen pe-
losta. Tama pelko, joka osittain perustuu
aiempiin pettymyksiin ja epaonnistumisiin
elaman vaikeuksien ratkaisemisessa, estda
meitd tekemasta mielekkaita valintoja; va-

lintoja, jotka toteutuessaan poistaisivat juuri
sen pelon, joka on esteendmme.

2. Addiktio ei ole
henkilokohtaista kasvua.

Huumekierteeseen liittyvat yksitoikkoiset,
jaljittelevat, ritualistiset, pakonomaiset ja
pakkomielteiset rutiinit estavat meita ajat-
telemasta ja toimimasta herkalla tai mielek-
kaalla tavalla. Henkilokohtainen kasvu on
luovaa ponnistelua ja maaratietoista kayttay-
tymistd; se edellyttaa valintaa, muutosta ja
kykya kohdata elama sen omilla ehdoilla.

3. Addiktio ei ole
hyvantahtoisuutta.

Addiktio eristad meidat ihmisista, pai-
koista ja asioista, jotka eivat kuulu omaan
maailmaamme - siihen maailmaan, joka
koostuu hankkimisesta, kayttamisesta ja
pyrkimyksista eri keinoin jatkaa tata tapah-
tumaketjua. Vihamielisind, kaunaisina,
itsekeskeisina ja itsekkdina suljemnme pois
kaikki ulkopuoliset mielenkiinnon kohteet
sairautemme edetessa. Suhtaudumme pe-
lokkaasti ja epédluuloisesti juuri niihin ihmi-
siin, joista joudumme olemaan riippuvaisia
saadaksemme tarpeemme taytetyiksi. Tama
koskee jokaista elamamme aluetta ja kaikki,
mika ei ole taysin tuttua, tuntuu vieraalta ja
vaaralliselta. Maailmamme supistuu ja paa-
dymme eristyksiin. Tama voisi hyvinkin olla
hairi6tilamme todellinen luonne.

Kaikki, mita ylla on sanottu, voitaisiin tii-
vistaa lauseeksi...

4. Addiktio ei ole elaméantapa.

Addiktin sairas, itsekds, itsekeskeinen ja
itseensa sulkeutunut maailma tuskin kelpaa
elamantavaksi — parhaimmillaan se ehka on
tapa sailya hengissa jonkin aikaa. Tamakin
rajoitettu olemassaolo paatyy epatoivoon,
tuhoon ja kuolemaan.

Jokainen hengelliseen tayttymykseen
pyrkiva elamantapa tuntuu edellyttavan juuri
niita asioita, joita addiktiosta puuttuu: va-
pautta, hyvdntahtoisuutta, luovaa toimintaa
ja henkilékohtaista kasvua.

Vapauden myo6ta elamésta tulee mielekas,
muuttuva ja kehittyva tapahtumasarja. Tule-
vaisuus tarjoaa paremmat ja runsaammat
mahdollisuudet toteuttaa toiveitamme ja
elaa taysipainoisemmin omana itsenamme.
Nama ovat tietenkin osoituksia siitd hen-
gellisesta edistymisestd, mika seuraa NA:n
kahdentoista askeleen paivittdisesta harjoit-
tamisesta.

Hyvantahtoisuus on asenne, johon sisal-
tyy muitakin kuin me itse — ndkemys, jonka
mukaan muut ovat yhta tarkeita omassa ela-
massaan kuin me omassamme. On vaikea
sanoa, onko hyvantahtoisuus avain myo6ta-
elamiseen vai painvastoin. Jos hyvdksymme
myo6taelamisen kyvyksi tietoisesti nahda
itsemme toisissa menettamatta identitee-
ttiamme, silloin tunnistasnme sen, mika
meissa on yhteistd muiden kanssa. Jos olem-
me hyvéksyneet itsemme, miten voimme
olla hyvaksymatta toista ihmista? Kiintymys
heraa yhtalaisyyksien huomaamisesta. Su-
vaitsemattomuus johtuu eroavaisuuksista,
joita emme suostu hyvaksymaan.

Henkilokohtaisessa kasvussa kdytamme
seka vapautta ettéd hyvantahtoisuutta yhteis-
tydssa muiden kanssa. Tajuamme, ettemme
voi elaa yksin, ettda henkilokohtainen kasvu
on myo6s ihmisten valistd kasvua. Loytaak-
semme paremman tasapainon tutkimme
henkil6kohtaisia, yhteiskunnallisia ja hengel-
lisia arvojamme seké aineellisia arvojamme.
Kypsyys tuntuu vaativan tallaista arviointia.

Huumekierre johtaa ainoastaan mielenvi-
kaisuuteen, laitoksiin ja kuolemaan. Toipues-
samme korkeamman voiman ja NA:n aske-
leiden avulla mika tahansa on mahdollista.



Luovassa toiminnassa ei ole mitaan
salaperaistd, vaikka kyse onkin sisdises-
ta tyoskentelystd hairiintyneen ja saroille
menneen persoonallisuutemme uudelleen
rakentamiseksi tai kokoamiseksi. Usein
riittdd kun kuuntelemme niitd aavistuksia
ja vaistonvaraisia tuntemuksia, joiden arve-
lemme hy6dyttavan muita tai itsedmme, ja
toteutartnme ne spontaanisti. Tassa tulevat
nakyviin monet toiminnan perusperiaatteet.
Silloin kykenemme tekemaan paatoksia, jot-
ka perustuvat todella arvokkaina pitamiim-
me periaatteisiin.

Nimettémien Narkomaanien kahdentoista
askeleen tarkoitus kay selvaksi kun huo-
maamme, ettd riippuvuus korkeammasta
voimasta, sellaisena kuin me itse kukin sen
kasitimme, tuo itsekunnioitusta ja itseluot-
tamusta. Tiedamme, ettemme ole ketaan
toista parempia emmeka huonompia; todel-
linen arvomme on siing, ettad olemme oma
itsemme. Vapaus, johon kuuluu vastuu itses-
tdmme ja teoistamme, ndyttaa olevan ensi
sijalla elamassamme. Sadilytamme taman
vapauden ja laajennamme sita paivittaisella
harjoittelulla — tdma on sitd luovaa toimintaa,
joka ei koskaan lopu. Hyva tahto on tietenkin
kaiken hengellisen kasvun alku. Se johtaa
kiintymykseen ja rakkauteen kaikissa toimis-
samme. Nama kolme paamaaraa: vapaus,
luova toiminta ja hyvdntahtoisuus, silloin
kun ne ilmenevét yhteison palvelemisessa
ilman henkil6kohtaisia pyyteitd, saavat ai-
kaan muutoksia, joiden lopputulosta emme
voi ennustaa tai hallita. Sen vuoksi palvelu
on myos itseamme suurempi voima ja silla
on tarkea merkitys kaikille.

Kiitollisuuteni puhuu...
kun valitan
ja jaan
toisten kanssa
NA-elamantavan
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