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Voimavara
yhteisossdanne

Nimettoméat Narkomaanit on hyotya tavoit-
telematon, kansainvélinen, yhteisollisyyteen
perustuva toipuvien addiktien jarjesto, joka
toimii aktiivisesti yli 144:ssa maassa. Nimet-
tomien Narkomaanien (NA) jasenet oppivat
toinen toisiltaan, miten eldé ilman huumeita
ja toipua addiktion vaikutuksista heiddn
elaméssaan.

Jos olet harkinnut Nimettomien Narkomaa-
nien suosittelemista jollekin, jolla on huumeon-
gelma, sinulla saattaa olla joitain kysymyksia
jarjestostamme. Tama pamfletti on suunniteltu
vastaamaan néihin kysymyksiin.




Keitd NA:n jdsenet ovat?

Kuka tahansa, joka haluaa lopettaa huumei-
den kéyttdmisen voi liittyd Nimettomien
Narkomaanien jaseneksi. Jasenyytta ei ole
rajoitettu tiettyja huumeita kayttaville addik-
teille. NA:han ovat tervetulleita kaikki ketka
kokevat, etté heilla saattaa olla ongelma
minké tahansa laillisen tai laittoman huumeen
kanssa, alkoholi mukaan lukien. Toipuminen
NA:ssa keskittyy addiktiosairauteen, ei mihin-
kéén tiettyyn huumeeseen.

Nimettomyys

Nimettomyyden periaate sallii addiktien
osallistua kokouksiin ilman pelkoa lailli-
sista tai sosiaalisista seuraamuksista. Taméa
on tarkeéd huomio addiktille, joka harkitsee
kokoukseen menemistd ensimmaéisté kertaa.
Nimettomyys tukee myo6s yhdenvertaisuuden
ilmapiirid kokouksissa. Se auttaa varmista-
maan, ettei kenenkaén persoonaa tai olosuh-
teita pideta tarkedmpéana kuin NA:ssa jaettua
toipumissanomaa.

NA-kokoukset

NA:n ensisijainen ldhestymistapa toipumi-
seen on usko siihen, ettd yhden addiktin apu
toiselle on hoidolliselta arvoltaan ylivertainen.
Jasenet osallistuvat NA-kokouksiin puhu-
malla kokemuksistaan ja huumeaddiktiosta
toipumisesta. NA-kokousten rakenne on
epdmuodollinen, kokouksia pidetdan ryhmén
vuokraamassa tilassa ja ryhméssé palvelevat
jasenet vuorottelevat kokouksen avaamisessa
ja sulkemisessa. NA-kokoukset ja muut palve-
lut rahoitetaan kokonaan jasenten lahjoituk-
silla ja toipumiskirjallisuuden myyntituloilla.
Emme ota vastaan taloudellisia lahjoituksia
muilta kuin jaseniltdmme.

Useimmat NA-kokoukset pidetddn saannol-
lisesti samaan aikaan ja samassa paikassa joka
viikko, yleensé julkisissa tiloissa. Kokouksia
on kahdenlaisia. Avoimet kokoukset on tarkoi-
tettu kaikille asiasta kiinnostuneille ja suljetut
kokoukset (ainoastaan addikteille ja niille, jotka
ajattelevat, etta heilla saattaa olla paihdeon-
gelma). Kokousmuotoja on monia, esimerkiksi



osallistuja-, puhuja-, kysymys ja vastaus-
sekad teemakeskustelukokous. Ne voivat olla
myos yhdistelmié ndistd muodoista. Jokaisen
kokouksen tarkoitus on aina sama: tarjota
henkilokohtaiseen toipumiseen soveltuva ja
turvallinen ympéaristo.

Miten NA toimii?

NA:n perustana ovat addiktit, jotka autta-
vat toisiaan toipumaan. Jasenet kokoontuvat
saannollisesti keskustelemaan toipumisko-
kemuksistaan. Useat kokeneemmat jdsenet
(tunnetaan kummeina) tyoskentelevat henkilo-
kohtaisesti uudempien jasenten kanssa.

NA-ohjelman ytimessé on kaksitoista
askelta. "Ne ovat” kokoelma suuntaviivoja,
jotka hahmottelevat kaytdnnollisen lahestymis-
tavan toipumiseen. Seuraamalla n&ita suunta-
viivoja toisten jasenten kanssa, addiktit oppivat
elamaéan ilman paihteitd ja kohtaamaan arjen
haasteet.

Nimettoméat Narkomaanit ei ole uskonnol-
linen jarjesto, eikd kannata mitdan yksittéista
uskonrakennelmaa. Toipumisohjelmamme
opettaa yksinkertaisia hengellisié periaatteita,
kuten rehellisyytt4, avointa mielt4, uskoa,
halukkuutta ja noyryytta, joita voi soveltaa
jokapaiviisessi elaméssd. Hengellisten peri-
aatteiden kdytdnnon soveltaminen riippuu
yksilostd itsestddn. Toipuminen NA:ssa ei ole
ihmeparantuminen, joka tapahtuu hetkessa.
Se on jatkuva ja henkil6kohtainen prosessi.
Jéasenet tekevit itse paatoksen liittymisestdin
ja toipuvat omaan tahtiinsa.

Kasvuvauhti

Koska osallistumistilastoja ei pidet4, on
vaikea arvioida kuinka suuri prosentti Nimet-
tomiin Narkomaaneihin tulleista lopulta
saavuttaa pitkdaikaisen pidattaytymisen
huumeista. Ainoat varmat menestymisemme
mittarit ovat Nimettomien Narkomaanien
ryhmien méaéran nopea kasvu viime vuosina
sekd Nimettomien Narkomaanien nopea levit-
tdytyminen Pohjois-Amerikan ulkopuolelle.



Vuonna 1978 meill4 oli vihemman kuin 200
rekisterditynytta ryhméa kolmessa maassa;
vuonna 1982, 11 maassa oli 1200 ryhma;
vuonna 1993, 60 maassa oli yli 13 000 ryhma&a
pitdmaéssa yli 19 000 kokousta; vuonna 2002,
108 maassa oli yli 20 000 ryhma&é pitdméassa
yli 30 000 kokousta; huhtikuussa 2008, 130
maassa oli yli 50 000 viikoittaista kokousta;
toukokuu 2018 on arvioitu olevan yli 70 000
viikoittaista kokousta 144 maassa.

NA-kyselyn tulokset

Seuraava vaestotieteellinen tieto kerattiin
kyselylla, johon vastasi arviolta 28 000 NA:n
jasentéa. Kysely oli saatavilla vuoden 2018 NA:n
Maailmankonventissa Orlando, Floridassa,
USA kansainvélisessd The NA Way Magazine
-lehdessdmme seka internesivuillamme:

Iké

1% vastaajista oli alle 21
14% 21-30 -vuotiaita
25% 31-40 -vuotiaita
20% 41-50 -vuotiaita
25% 51-60 -vuotiaita
15% yli 60 -vuotiaita

Sukupuoli

57% vastaajista oli miehia
42% vastaajista oli naisia
1% vastaajista oli muita
Vuoden 2015 NAWS (NA-Maailmanpalvelui-
den) jasenkyselyssé sukupuolijakauma oli 41%
naisia ja 59% miehié.

Kuinka kyselyyn vastanneet l6ysivdt
Nimettomdt Narkomaanit

(Vastaajat saivat valita useamman kuin yhden
vastauksen,; vain visi ensisijaista vathtoehtoa
on lueteltu)

49% toisen NA-jasenen kautta

45% hoitopaikan / neuvontakeskusten kautta

32% perheenjasenen kautta



14% NA-palveluiden ansiosta
13% tutustui NA-kirjallisuuden kautta

Etninen moninaisuus

Jasenistomme etninen moninaisuus niyttaa
liittyvan sen maantieteelliseen sijaintiin.
Toisaalta vuoden 2018 kyselyyn oli mahdollista
vastata WCNA:ssa Floridassa (USA), kansain-
vélisessd The NA Way Magazine -lehdessamme
ja internetsivullamme. Kun toteutimme tdméan
kyselyn 70% vastaajista oli kaukaasialaisia,
13% afroamerikkalaisia, 7% latinoja, 4%
ilmoitti olevansa monietnisii, 2% aasialaisia
ja 4% oli muita. Vuonna 2015 Brasiliassa, 74%
vastaajista oli kaukaasialaisia, 11% oli afroa-
merikkalaisia, 6% latinoja, 4% monietnisia ja
2% muita.

NA yhteisossd

Vapaaehtoisten NA-jasenten toimikuntia
on muodostettu organisoimaan useita palve-
luita yhteisossi. NA ei hyvaksy taloudellisia
lahjoituksia ei-jaseniltd, silld ei ole ammatillisia
neuvonantajia eiké se yllapidéa klinikoita tai
asumisyksikoita. Alla on luettelo palveluista,
joita NA voi tarjota.

Yhteison tiedotuskokouksia voidaan jarjestaa
NA-jasenten toimesta. Niiden tarkoituksena on
tiedottaa yhteisod Nimettomien Narkomaanien
olemassaolosta ja sen tarjoamista palveluista.

Terveysmessut ja -konferenssit ovat alan
ammattilaisjarjestojen jarjestdmii tapahtumia,
joissa NA:lla saattaa olla esittelykoju ja / tai
infotyGpajoja.

Infotilaisuuksia tarjotaan usein muun muassa
kirkoille, ehdonalaisvalvojille, tuomareille,
ammattiauttajille, sairaanhoitajille, ladkareille
ja kouluille tiedotustarkoituksissa.

Julkisia tiedotteita voidaan tarjota yleisélle eri
(medioiden, kuten lehdiston, radion, television,
ja ilmoitustaulujen, bussipysékkien ja julistei-
den kautta).

Puhelinpalvelut voivat tarjota tietoa paikalli-
sista kokouksista ja NA:sta yleisesti.



Kokousluettelot, jotka tuotetaan paikallisesti ja
ovat yleisesti saatavilla, sisaltavét tietoa kysei-
sen alueen kokousajoista ja -paikoista.

Palveluita sairaaloille ja laitoksille tarjoavat
paikalliset toimikunnat. Ne jérjestéavét infotilai-
suuksia ja kokouksia esitellakseen Nimettomien
Narkomaanien ohjelmaa ja saattaakseen NA:n
toipumissanomaa addikteille, joilla ei ole taytta
mahdollisuutta osallistua sdannollisesti NA-
kokouksiin. Kokouksia tai infoja tarjotaan sairaa-
loille, vankiloille, huumeriippuvaisten hoitolaitok-
sille, katkaisuhoitoasemille ja muille laitoksille.

Kirjallisuuspalvelut tarjoavat valikoiman
kirjoja, kirjasia ja pamfletteja. N4istd osa on
saatavina isokirjaimisina versioina tai e-kirjoina.
Nimettomien Narkomaanien kirjallisuutta
julkaistaan englanniksi ja useilla muilla kielill4.

Kuinka ottaa yhteyttd
Nimettomiin Narkomaaneihin

Monissa yhteisoissd Nimettomat Narkomaa-
nit on luetteloitu puhelinluettelon valkoisilla
sivuilla. Monet puhelinnumerot ja kokouspai-
kat voi 1oytaa internetsivuiltamme osoitteesta
www.na.org. Puhelinpdivystyksissa palvelee
toipuvia addikteja tai toimii palvelu, joka voi
ottaa yhteytta toipuviin jaseniin. Puhelinpalve-
lut ovat pasasiallisesti suunniteltu auttamaan
addikteja 16ytaméaéan lahellddn olevia kokouk-
sia. Muutakin tietoa voi saada puhelimitse.
Puhelinsoitto on hyva alku, jos teilla on lisdky-
symyksiad NA:sta.

Mikéli yhteis6ssénne ei ole puhelinpalve-
lua tai teilld on kysymyksid Nimettomista
Narkomaaneista, ottakaa yhteyttd NA:n
Maailmanpalvelutoimistoon alla olevaan
osoitteeseen. Maailmanpalvelutoimisto voi
tarjota tietoa kokouksista tai muista palve-
luista, kuten myos luettelon kaikesta NA:n
toipumiskirjallisuudesta.
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