
خطاب به تازه ‌وارد
از زنان و  یا جمعیتی غیرانتفاعی متشکل  انجمن   NA
بوده  زندگی‌شان  اصلی  مشکل  اعتیاد،  که  است  مردانی 
است. ما معتادانی در حال بهبودی هستیم که مرتب دور 
هم جمع می‌شویم تا به پاک ماندن یکدیگر کمک کنیم. در 
این انجمن هیچ شهریه یا حق عضویتی دریافت نمی‌شود. 

تنها لازمة عضویت تمایل به قطع مصرف است. 
ولی  باشید،  پاک  نیست  لازم  می‌آیید  جا  این  به  وقتی 
را  جلسات  به  آمدن  جلسه،  این  از  بعد  می‌کنیم  پیشنهاد 
ادامه دهید و پاک بیابید. مجبور نیستید برای کمک گرفتن 
از NA، منتظر مسمومیت به دلیل مصرف بیش از حد مواد 
یا محکومیت زندان باشید. در ضمن، اعتیاد هم وضعیتی 
نداشته  آن وجود  در  بهبودی  برای  امیدی  هیچ  که  نیست 
باشد. می‌توان به کمک دوازده قدم معتادان گمنام و یاری 
این انجمنِ متشکل از معتادان در حال بهبودی، بر میل به 

مصرف مواد غلبه کرد. 
است  ممکن  کس  هر  که  است  بیماری  نوعی  اعتیاد 
مواد  سرخوشی  برای  ما  از  بعضی  شود.  گرفتار  آن  به 
احساساتی  سرکوب  برای  بعضی  و  می‌کردیم،  مصرف 
بیماری‌های  دچار  ما  از  دیگر  عده‌ای  داشتیم.  قبل  از  که 
جسمی یا روانی بودیم و به داروهایی که در دوران بیماری 
فقط  ما  از  بعضی  معتاد شدیم.  بود  تجویز شده  برای‌مان 
برای هم‌راهی با دیگران یکی دو بار مصرف کردیم و بعد 

فهمیدیم نمی‌توانیم مصرف را ترک کنیم. 
اعتیادمان چیره شویم و  بر  از ما سعی کردیم  بسیاری 
گاهی هم رهایی موقت ممکن می‌شد، ولی معمولًا کمی 

بعد، دوباره حتی بیش‌تر از قبل درگیر مصرف می‌شدیم.
وجود  به  اصلی  مسئلة  در  فرقی  واقعاً  این‌ها  اما 
مرض  مانند  پیش‌رونده  بیماری  نوعی  اعتیاد  نمی‌آورد. 
ما  عاقبت  داریم.  مواد مخدر حساسیت  به  ما  است.  قند 
اگر  مرگ.  یا  تیمارستان،  زندان،  است:  یکسان  همیشه 
به  مجبور  نمی‌خواهید  و  شده  غیرقابل‌اداره  شما  زندگی 
این‌ها  کرده‌ایم.  پیدا  چاره‌ای  راه  ما  باشید،  مواد  مصرف 
برای  ما  که  است  گمنام  معتادان  دوازده‌گانة  قدم‌های 
مهار بیماری‌مان، در زندگی روزمرة خود آن‌ها را به کار 

می‌بندیم.
11 ما اقرار کردیم که در برابر اعتیادمان عاجز بودیم و .

زندگی‌مان غیرقابل‌اداره شده بود.

22 ما به این باور رسیدیم که نیرویی برتر می‌تواند .
سلامت عقل را به ما بازگرداند.

33 ما تصمیم گرفتیم که اراده و زندگی‌مان را به مراقبت .
خداوند، بدان گونه که او را درک می‌کردیم، 

بسپاریم.
44 ما یک ترازنامة اخلاقی بی‌باکانه و جست‌وجوگرانه .

از خود تهیه کردیم.
55 ما چگونگی دقیق خطاهایمان را به خداوند، به خود .

و یک انسان دیگر اقرار کردیم.
66 ما آمادگی کامل پیدا کردیم که خداوند کلیة نقایص .

شخصیتی ما را برطرف کند.
77 ما با فروتنی از او خواستیم کمبودهای اخلاقی ما را .

برطرف کند.
88 ما فهرستی از تمام کسانی که به آن‌ها صدمه زده .

بودیم تهیه کردیم و خواستار جبران خسارت از تمام 
آن‌ها شدیم.

99 ما به طور مستقیم در هر جا که امکان داشت از این .
افراد جبران خسارت کردیم، مگر در مواردی که 

اجرای این امر به ایشان یا دیگران لطمه بزند.
ما به تهیة ترازنامة شخصی خود ادامه دادیم و هرگاه 1010

در اشتباه بودیم سریعاً به آن اقرار کردیم.
ما از راه دعا و مراقبه، خواهان ارتقای رابطة آگانة 1111

خود با خداوند، بدان گونه که او را درک می‌کردیم 
شده و فقط جویای آگاهی از ارادة او برای خود و 

قدرت اجرایش شدیم.
با بیداری روحانی حاصل از برداشتن این قدم‌ها، 1212

کوشیدیم این پیام را به معتادان برسانیم و این اصول 
را در تمام امور زندگی خود به اجرا درآوریم.

به  نمی‌شود.  محدود  بودن  پاک  به  تنها  بهبودی 
شامل  این  )بله،  مواد  نوع  هر  مصرف  ما  که  این  محض 
الکل، ماری‌جوآنا و علف هم می‌شود( را قطع می‌کنیم، 
در  هرگز  قبلًا  که  می‌گیریم  قرار  احساساتی  رودرروی 
برخورد با آن‌ها موفق نبوده‌ایم. حتی احساساتی را تجربه 
می‌کنیم که در گذشته قادر به حس کردن ‌شان هم نبودیم. 
و  قدیمی  احساسات  با  تا  کنیم  پیدا  تمایل  باید  کم‌کم  ما 

جدیدی که هر لحظه بروز می‌کنند، روبه‌رو شویم.

درک  و  کنیم  تجربه  را  احساسات  که  می‌گیریم  یاد  ما 
که  این  مگر  نمی‌زنند،  صدمه ‌ای  ما  به  یک  هیچ  می‌کنیم 
به عمل تبدیل شوند. ما وقتی دچار احساساتی می‌شویم 
از روی  به جای عمل  بربیاییم،  از پس‌شان  که نمی‌توانیم 
NA تماس می‌گیریم.  این احساسات، با یکی از اعضای 
با در میان گذاشتن احساسات ‌مان، یاد می‌گیریم چگونه با 
آن‌ها روبه‌رو شویم. ممکن است اعضای انجمن، تجربة 
به حال ‌شان  که  را  بتوانند چیزی  و  باشند  داشته  مشابهی 
داشته  خاطر  به  بگذارند.  میان  در  ما  با  شده  واقع  مفید 

باشید: تنهایی هم‌نشین خوبی برای معتاد نیست.
دوازده قدم، دوستان جدید و راهنما، همه به ما کمک 
 ،NA در  شویم.  روبه‌رو  احساسات  این  با  تا  می‌کنند 
خوشی‌های ما با به مشارکت گذاشتن چند برابر می‌شود 
با مشارکت، کاهش می ‌یابد. برای  نیز  ناراحتی‌هایمان  و 
زندگی  با  به‌تنهایی  نیستیم  مجبور  عمرمان،  در  بار  اولین 
هستیم،  گروه  یک  از  عضوی  که  حالا  شویم.  روبه‌رو 
قادریم رابطه‌ای با نوعی نیروی برتر برقرار کنیم که همیشه 

با ما باشد.
پیشنهاد می‌کنیم به محض آشنا شدن با اعضای انجمن 
از  که  این  بگردید.  راهنما  دنبال  به  خودتان،  محدودة  در 
امتیاز  نوعی  او  برای  راهنمای شما شود،  کسی بخواهید 
تردید  درخواست  این  در  بنابراین  می‌شود؛  محسوب 
دو  هر  که  است  چیزی  رهجو،  و  راهنما  ارتباط  نکنید. 
و  کردن  کمک  برای  ما  همة  می‌برند؛  فایده  آن  از  طرف 
هستیم  بهبود  حال  در  که  ما  هستیم.  این‌جا  گرفتن  کمک 
باید آن‌چه را که یاد گرفته‌ایم با شما تقسیم کنیم تا رشد‌مان 
در برنامة NA و توانایی‌مان در زندگی بدون مواد برقرار 

بماند.
این برنامه امید را به شما پیشکش می‌کند. تنها چیزی 
که شما لازم است با خود بیاورید، اشتیاق به قطع مصرف 

و تمایل برای آزمودن این شیوة جدید زندگی است.
به جلسات بیایید، با روشن‌بینی گوش دهید، بپرسید، 
شماره تلفن‌ها را بگیرید و به دیگران تلفن بزنید. و فقط 

برای امروز، پاک بمانید.
مایلیم به شما یادآوری کنیم که NA، یک برنامة گمنام 
است و گمنامی شما اکیداً محفوظ خواهد ماند. »برای ما 
یا  می‌کردید  مصرف  قدر  چه  و  چیز  چه  شما  نیست  مهم 
مواد را از کجا تهیه می‌کردید. ما کاری به دارایی یا نداری 
شما یا این که در گذشته چه کارهایی کرده‌اید نداریم. تنها 



Narcotics Anonymous®

®
معتادان گمنام

IP No. 16-FA

خطاب به تازه‌ وارد

 دوازده قدم و دوازده سنت با مجوز از
خدمات جهانى AA اقتباس گرديده.

Copyright © 2002 
Narcotics Anonymous World Services, Inc.

حق چاپ محفوظ

World Service Office 
PO Box 9999 

Van Nuys, CA 91409 USA 
T 818.773.9999 
F 818.700.0700 

Website: www.na.org

World Service Office–CANADA 
Mississauga, Ontario

World Service Office–EUROPE 
Brussels, Belgium 
T +32/2/646 6012

World Service Office–IRAN 
Tehran, Iran 

www.na-iran.org

NA ترجمه نشريات تائيد شده انجمن

Narcotics Anonymous,  و The NA Way
علائم تجارى ثبت شده براى

Narcotics Anonymous World Services, Incorporated.

ISBN 978 1-55776-632-8          Farsi          12/16

WSO Catalog Item No. FA-3116

F

ELLOWSHIP

A
P P R O V E D

چیزی که برای ما اهمیت دارد، این است که می‌خواهید 
به  بکنید و ما چه ‌طور می‌توانیم  در مورد مشکل ‌تان چه 

شما کمک کنیم.«

شماره تلفن‌

______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________


