Kdo, co, jak a pro¢

Kdo je zavisly?

Vétsina z nés o této otdzce dvakrat nepie-
mysli. Vime to! Cely nas Zivot a mysleni bylo
soustfedéno na drogy v té ¢i oné podobé
- jak je sehnat, jak je uzivat a jak najit pro-
sttedky a zptsoby, abychom jich ziskali jesté
vice. Zili jsme, abychom brali a brali jsme,
abychom zili. Velmi jednoduse, zavisly je
muz nebo Zena, jejichZz zivot ovladaji drogy.
Jsme lidé v zajeti postupné a zhorsujici se
nemoci, kterd kon¢i vzdy stejné: vézenim,
lécebnami a smrti.

Co je program
Anonymni narkomani?

NA (Narcotics Anonymous - Anonymni
narkomani) je neziskové spolecenstvi Zen
a muzl, pro které se drogy staly vaZnym
problémem. Jsme uzdravujici se zavisli, ktefi
se pravidelné schazeji a pomahaji si zlistat
¢istymi. Je to program tplné abstinence od
vSech drog. Jedinou podminkou ¢lenstvi je
touha pfestat je uzivat. Doporu¢ujeme mit
otevfenou mysl a byt k sobé shovivavi. Nas
program je soubor zdsad napsanych tak
jednoduse, Ze se jimi mzeme fidit v nasem
kazdodennim zivoté. Nejdulezit&jsi na nich
je, ze funguji.

Clenstvi v NA neni nic zavazujictho. Ne-
jsme spifiznéni s Zddnou jinou organizaci,
nemdme ¢lenské prispévky ani poplatky, ne-
musime podepisovat zavazky ani nikomu nic
slibovat. Nejsme spojeni s Zddnou politickou,
naboZenskou nebo policejni organizaci, nikdo
nas nekontroluje a nikdy nejsme sledovani.
Kdokoliv se k ndm miize pfipojit bez ohledu
na vék, rasu, sexudlni zaméteni, ndbozenstvi,
vyznani viry nebo jeji nedostatek.

Nezajiméa nés, co a kolik jste brali, kde
jste si shanéli, co jste v minulosti udélali, jak
mnoho nebo malo mate. Zajima nds jen, co

chcete délat se svym problémem, a jak vam
muzeme pomoci. Nové ptichozi je nejdtle-
Zitéjsi osobou na kazdém setkédni, protoze
to, co jsme ziskali, mGZeme udrZzet tim, Ze to
preddvame druhym. Ze zkuSenosti skupiny
jsme se naucili, Ze ti, ktefi prichazeji na nase
setkani pravidelné, ztstavaji cisti.

Pro¢ jsme tady?

Pred pfichodem do Spolecenstvi NA jsme
nezvladali své Zivoty. Neuméli jsme Zit a té-
Sit se ze Zivota jako ostatni. Museli jsme mit
néco zvlastniho a mysleli jsme, Ze jsme to na-
8li v drogach. Davali jsme pfednost uzivani
drog pred svymi rodinami, manzely, manzel-
kami a svymi détmi. Museli jsme mit drogy
za kazdou cenu. UbliZzili jsme mnoha lidem,
ale hlavné jsme ubliZili sami sobé. Vlastni
neschopnosti pfijmout osobni odpovédnost
jsme si vytvareli dalsi problémy. Nedokazali
jsme celit zivotu takovému, jaky je.

Vétsina z néds si uvédomovala, Ze aktivni
zavislost je pomala sebevrazda, ale zavislost
je takovy tskoény a mocny nepiitel Zivota, Ze
jsme ztratili schopnost cokoliv s tim udélat.
Mnozi z nas skoncili ve vézeni nebo hledali
pomoc v lékatstvi, psychiatrii nebo v nébo-
zenstvi. Avsak zadna z téchto metod ndm
nepostacovala. Nase nemoc se vzdy vracela
a stale se zhorsovala, aZ jsme ze zoufalstvi
hledali pomoc jeden u druhého ve spolecen-
stvi Anonymnich narkomant.

Po pfichodu do NA jsme si uvédomili, ze
jsme nemocni lidé a trpime nevylécitelnou
nemoci. Ale jeji postup miizeme nakonec za-
stavit, a potom je mozné i uzdravovani.

Jak to funguje

Kdyz chcete, co nabizime, a jste ochotni
snazit se to ziskat, jste pfipraveni podniknout
urcité kroky. Tady jsou principy, které umoz-
nily nase uzdravovani.

1. Pfiznali jsme, Ze jsme byli bezmocni
vici zavislosti a nase Zivoty zacaly byt
nezvladatelné.

2. Dospéli jsme k vife, Ze Moc vétsi neZ my
sami miiZze obnovit nase dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se pfedat svou vili a sviij
zivot do péce Boha, jak jej my sami chape-
me.

4. Provedli jsme dtikladnou a nebojacnou
mordlni inventuru sebe sama.

5. Pfiznali jsme Bohu, sami sobé i jiné lid-
ské bytosti pfesnou povahu svych chyb.

6. Byli jsme zcela otevieni tomu, aby Bih
odstranil vSechny tyto charakterové
vady.

7. Pokorné jsme ho pozadali, aby nase ne-
dostatky odstranil.

8. Sepsali jsme seznam lidi, kterym jsme
ubliZzili, a stali jsme se ochotnymi jim to
vSe vynahradit.

9. U¢inili jsme ndpravy piimo témto lidem,
kdykoli to bylo mozné, kromé piipadd,
kdy by to jim anebo jinym uskodilo.

10. Pokrac¢ovali jsme v provadéni osobni
inventury, a kdyZz jsme chybili, pohotové
jsme to ptiznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdoko-
nalovali sv{ij védomy styk s Bohem, jak
jej my sami chdapeme, a modlili se pouze za
to, aby se nam dostalo poznéni jeho vtle
a sily ji uskute¢nit.

12. Protoze jsme se v dlisledku téchto krokt
spiritualné probudili, snazime se pfte-
dévat toto poselstvi ostatnim zavislym
a uplatiiovat tyto principy ve vSech na-
Sich zéleZitostech.

Zda se, ze je to velky tkol a nemiizeme jej
splnit najednou. Nestali jsme se narkomany
za jeden den, tak si pamatujte: pokrok - ne
dokonalost.

Je jedna véc, které je pro nase uzdravovani.
nejvic nebezpec¢na. Je to nesnasenlivy nebo
nete¢ny postoj k duchovnim principtim. Tti
z nich jsou nezbytné: poctivost, oteviena
mysl a ochota. S nimi jsme jiz na dobré ceste.

Citime, ze nas postoj k nemoci zvané za-
vislost je plné realisticky: kdyZ zavisly poma-
ha zavislému, je terapeuticka hodnota nedo-
cenitelnd. Véfime, Ze nas zpusob je prakticky,
protoze nikdo nemtze pochopit zavislého,
ani mu lépe pomoci, nez jiny zavisly. Véiime,
Ze ¢im dfive budeme celit svym problémtm
v rdmci spolec¢nosti, v kazdodennim Zzivoté,
tim dfive se staneme pfijatelnymi, zodpovéd-
nymi a produktivnimi ¢leny této spole¢nosti.

Je jen jediny zptsob, jak se vyhnout névra-
tu do aktivni zavislosti na drogach - nevzit
si tu prvni drogu. Jestli jste jako my, uz vite,
Ze jedna je pfili§ mnoho a tisic nikdy nestaci.
Zdtraziiujeme to proto, Ze vime, Ze kdyz
bereme jakoukoliv drogu nebo nahradime
jednu druhou, zase znovu upadneme do
zavislosti.

Povéra, ze alkohol je néco jiného nez dro-
gy, pfivedla mnoho narkoman k recidivé.
Pfed tim, nez jsme pfisli do NA, si mnoho
z nas myslelo, Ze alkohol neni jako jiné dro-
gy, ale nemtizeme si zde dovolit Zadnou ne-
jistotu: alkohol je droga. Jsme lidé s nemoci
zvanou zavislost a musime se zdrzet vSech
drog, abychom se uzdravili.

Dvanacti tradic NA

To co jsme ziskali, mtizeme udrzet jediné
bdélosti. Stejné jako je svoboda jednotlivce
vysledkem Dvanacti krokd, je svoboda sku-
piny vysledkem nasich tradic.

Dokud je pouto, které nas spojuje, silnéjsi
nez sila, ktera by nas rozdélila, vsechno bude
dobré.

1. Nase spole¢né blaho by mélo byt na

prvnim misté; osobni uzdraveni zavisi
na jednoté NA.



10.

11.

12.

Pro tcel nasi skupiny existuje pouze
jedna kone¢na autorita - milujici Bih,
tak jak se vyjadfuje v naSem skupinovém
svédomi. Nasi vedouci jsou pouze spo-
lehlivi sluzebnici, ktefi vsak nevladnou.

Jedinou podminkou pro ¢lenstvi je touha
prestat brat drogy.

Kazda skupina by méla byt autonomni
s vyjimkou zaleZitosti, které ovliviiuji
jiné skupiny nebo NA jako celek.

Kazda skupina ma pouze jediny primar-
ni Gcel - prindset své poselstvi zavislé-
mu, ktery jesté trpi.

Skupina NA by nikdy neméla podpo-
rovat ani financovat jakékoliv zafizeni
nebo vnéjsi podnikéni, ani jim proptijco-
vat jméno NA, aby nés problémy penéz,
majetku a prestize neodvedly od naseho
primarniho acelu.

Kazdé skupina NA by méla byt plné
sobésta¢nda a odmitat vnéjsi prispévky.

. Spolec¢enstvi Anonymni narkomani by

mélo zUstat navzdy neprofesiondlni, ale
nasSe servisni centra mohou zaméstnavat
specialni pracovniky.

NA jako takové by nikdy nemélo byt
organizovano, ale my mtizeme vytvofit
servisni rady nebo vybory piimo odpo-
védné tém, kterym slouZzi.
Spolecenstvi Anonymni narkomani
nema nazory na vnéjsi otazky, proto by
jméno NA nemélo byt nikdy zataZeno do
vefejného sporu.

Nase vztahy s vetejnosti jsou zaloZeny
spiSe na pfitazlivosti neZ na propagaci;
musime vzdy udrZovat osobni anonymi-
tu na arovni tisku, rozhlasu a filmu.
Anonymita je spiritualnim zakladem
vSech nasich tradic. VZdy nam pfipomi-
nd, abychom kladli principy pfed osob-
nosti.

Dvanact krokt a Dvanact tradic znovu vytis§téno
za Ucelem adaptace se svolenim spolec¢nosti
AA World Services, Inc.
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