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什麼是匿名毒癮者互助會(NA)?

NA 是一個非盈利的團體或協會，來幫助使用毒品成癮的男女。我

們是在康復中的成癮者，我們定期聚會，互相幫助，保持不使用。

這是一個完全不使用所有毒品的互助會。加入 NA 的唯一要求就是

要有一個停止使用毒品的意願。我們建議你保持一個開放的思想，

並給你自己一個機會。我們的計畫是一套在日常生活中可以應用的

簡單原則，重點是這些原則是有效的。

NA 沒有任何的條件。我們不隸屬任何其他組識、我們沒有入會

會費或會員費、不簽署誓約、也不對任何人允諾。我們不與任何政

治、宗教或執法團體有關聯，並完全不在他們的監視之下。無論年

齡、種族、性取向、宗教、信仰或沒有宗教信仰，任何人都可以加

入我們。

對你所使用的毒品的種類和劑量、你的毒品來源、你以前的所作

所為、是富裕或是貧窮，我們都不介意。我們只在乎你要如何處理

你的問題及我們能如何提供幫助。新加入者是每次會議最重要的成

員，因為我們唯有向他人分享親身體驗，才能保持自己在 NA 所得

到的康復。從我們組別的經歷中，我們發現經常參加我們聚會的人

則保持不使用。
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我們為什麼要加入?

還沒有加入NA互助會前，我們無法管理自己的生活。我們無法像

一般人去享受我們的生活。我們非得擁有不一樣的東西，而以為在

毒品裡找到了。我們以毒品為首，把我們家庭、妻子、丈夫及子女

的福利為次。我們不惜代價就是要獲得毒品。我們深深地傷害了很

多人，然而對自己則是最大的傷害。由於無力承擔自己應負的責

任，實際上我們使自己陷入了困境，似乎已無法面對現實生活。

我們大多數人已經認識到成癮是慢性自殺，然而成癮卻是生活中

很狡猾的敵人，使我們已經失去抵抗的能力。我們當中很多人的結

局是被關進監獄，或求助於藥物、宗教及精神科。這些方法對我們

都是不夠的。我們的疾病總是重現或不斷地惡化，直到我們窮途末

路，到匿名毒癮者互助會裡尋求相助。

來到 NA 後，我們發現我們是生病了。我們遭受了一種目前無法

痊癒的疾病。然而這病程是可以被中斷的，因而有康復的可能。
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如何運作

如果你想要我們所給予的，並願意付出努力，那你就已經預備好

可以採取行動了。這些原則使我們能夠康復。

 1. 我們承認自己已經無能為力克服毒癮，而且我們無法管理自
己的生活。

 2. 我們開始相信有一個比我們更大的力量能夠使我們恢復正常。

 3. 我們決定將我們的意志和生活託付給這位按照各自所理解
的上蒼來看顧我們。

 4. 我們做了徹底和無所畏懼的自我品格省察。

 5. 我們對上蒼、對自己、對他人承認自己犯錯失的本質。

 6. 我們已經完全準備好讓上蒼除去我們所有品格上的缺陷。

 7. 我們謙卑地祈求上蒼移除我們的缺陷。

 8. 我們列出我們曾經所傷害的人，並願意去彌補他們。

 9. 我們在可能的狀況下去彌補這些人，除非如此做會造成他們
或別人的傷害。

 10. 我們不斷自我檢討，若有錯失，立即承認。

 11. 我們藉著禱告和默想，使我們更自覺的去觸摸到這位按照
各自所理解的上蒼，唯求認識祂對我們的旨意，並祈求有
力量奉行。

 12. 透過這些步驟，我們獲得心靈上的覺醒，同時向其他成癮者
傳送這些經驗，並在一切日常事務中實踐這些原則。

以上的任務似乎很難，我們不能夠一次完成，正如我們不是一天

內成癮，所以記住: 一步步來。

有一件事比任何事都能打敗我們的康復，就是對屬靈原則持著冷

漠或排斥的態度。另外，三個不可缺的態度即是誠實、心靈開明及

願意，如此我們就已經走在起步上了。

我們對成癮這種疾病所持的理念是完全現實的，因為由一個成癮

者幫助另一個成癮者的治療價值是無比的。我們的方法是實際的，

因為一個成癮者是最能瞭解並幫助另一個成癮者。我們相信在每天
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的生活中，越早面對自己的問題，就會越快成為社會能接受、對社

會負責並有貢獻的人。

唯有不再使用那第一劑毒品才能使我們不會因啟動毒癮而再度陷

入疾病中。如果你是與我們相同，你就會知道一劑太多，千劑則不

夠。我們非常強調這一點，因為我們知道只要使用任何樣式的毒品

或替代品，我們又會重新引發我們的毒癮。

很多成癮者以為酒精與毒品不一樣而導致他們復發。參加 NA 之

前，我們當中有很多人不把酒精視為毒品，但我們不可如此地混

淆。酒精是毒品。我們是患有成癮疾病的人，必須不使用任何的毒

品才能康復。
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NA 十二傳統

我們只有靠警惕自己才能來保持我們所擁有的，正如個人在十二

步驟裡獲得自由，而各組別自由的根源則是在我們的傳統。

只要我們彼此聯繫的力量強於撕裂我們的力量，我們就會安然無恙。

 1. 我們共同的福利應為優先；個人的康復在於 NA 的團結。

 2. 為了我們團體的目的，我們只有一個最高的權柄，就是這位
慈愛的上蒼，藉由我們團體的共同覺悟向我們啟示，而我們
的領導者只是受委託的僕人，不管治他人。

 3. 加入 NA 的唯一要求就是要有一個停止使用毒品的意願。

 4. 每個組別應自治，除非有涉及其他組別或整體 NA 的事務。

 5. 每個組別只有一個首要宗旨——向還在遭受煎熬的成癮者傳

送 NA 的康復訊息。

 6. 任何一個 NA 組別不得支持、資助或將 NA 的名稱借給任何有
關的機構或團體外之企業，以免因金錢、財產或名譽問題使
我們偏離團體的首要宗旨。

 7. 每個 NA 組別應完全自給自足，拒絕外來的捐贈。

 8. 匿名毒癮者互助會應永遠保持非專業性，但我們的服務中心

 9. 就NA的性質，不應建立組織體系，但我們可創辦服務會或委
員會，直接為所受託的物件服務。

 10. 匿名毒癮者互助會對團體外的問題不發表評論，因此 NA 的名
稱也不會被捲入公共爭議。

 11. 我們的公共關係政策是建立在吸引力，而非自我宣傳；我們
對報章、電臺和影視界總是必須保持個人匿名。

 12. 匿名是本團體所有傳統的精神基礎，不斷地提醒我們要將原
則置於個人之上。
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就在今天

要告訴自己:

就在今天，我要把心思意念放在我的康復，不靠毒品過生活，
來享受人生。

就在今天，我要相信在 NA 裡有人對我有信心，並願意在我的康復
路程上幫助我。

就在今天，我要有康復的計畫，並盡心盡力的實踐這個計畫。

就在今天，我要透過 NA，更好的來看待我的人生。

就在今天，我不再懼怕。我將要專注於我的新人際關係，就是不
使用毒品並找到新生活的人。只要我如此做，就無可
懼怕的。
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誰是成癮者?

我們大多數人都不需要對這個問題去三思。我們很清楚!我們整

個生活和思想都是以各式各樣的毒品為中心，包括獲取毒品、使用

毒品，並設法去獲得更多的毒品。我們活著是為了使用毒品，並靠

毒品而活著。簡而言之，成癮者是群生活已被毒品所控制的男女。

我們被一種持續性並不斷在惡化的疾病所纏繞，我們的結局總是相

同:監獄、醫院和死亡。
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我們是能康復的

當我們走到了盡頭，就發現自己無論有毒品或沒有毒品，都無法

過任何的生活，因而面臨同樣的困境。接下來我們還能有什麼辦法

呢?似乎只有兩個選擇:就是盡力的撐到最後的結局—就是監獄、醫

院或死亡—否則就是另找新的人生。在以前，極少的成癮者能有這

個最後的選項，而今天的成癮者是比較幸運。從自古以來，終於有

一個簡單方法，已證實對很多成癮者是有效的。這個方法是提供給

大家的，它就是匿名毒癮者互助會，是一個簡單的心靈計畫---不

是宗教。
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個最後的選項，而今天的成癮者是比較幸運。從自古以來，終於有

一個簡單方法，已證實對很多成癮者是有效的。這個方法是提供給

大家的，它就是匿名毒癮者互助會，是一個簡單的心靈計畫---不

是宗教。
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