
進一步的探索

如同有各樣的見解，癮也有不同的定義，
依照研究或個人的經驗而定。因此在定義之
間有各樣的熱烈爭論是理所當然的，而有的定
義似乎較符合某些族群所呈現與經歷的事實。
如果我們能接受這樣的事實，也許就可從另一
個觀點去探討，期能發現一個更基礎的定義，
在我們之間建立更有效的溝通。如果我們對什
麼不是癮能更有共識，也許就能更清楚的知
道什麼是癮。

或許我們在一些主要的觀念上可以有一致。

一、癮不是自由。

我們疾病的本質及其呈現的症狀就證實了
這個事實。我們成癮者極其珍惜個人自由，
也許是因為在疾病的發展下，如此的渴望是多
麼的難以實現。即使在沒有使用毒品的時候，
我們的自由也是被剝奪的。我們總是無法確認
我們任何的行為是出於想要保持康復，還是無
意識的想要再度使用毒品。當我們試圖操作人
和事，或控制自己的行為時，我們就破壞了自
發性，而這自發性正是自由的必備指標。我們
沒有意識到想要控制是由於害怕失控。這種恐
懼部份是來自於過去面對生命難題時的失敗及
失望，使我們無法做出有意義的選擇，然而隨
著這些有意義的選擇去行動，卻能除去那妨礙
我們的恐懼。

二、癮不是個人成長。

在病發中使用毒品時的單調、虛偽、儀式
化、衝動及強迫性的日常生活致使我們的思考
及行為無法有意識或意義。個人的成長需要創
造性的努力及有目標的行為，並以選擇、改變
及面對現實生活的能力為前提。

三、癮不是善意。

癮使我們陷入於取得、使用及想盡辦法繼續
使用的個人世界裡，因而使我們與其他人、地
方或事情隔絕。隨著我們疾病的發展，我們的
敵意、怨恨、自我中心及自私使我們與其它的
事情隔離。對於我們所必須依靠的人，我們卻

感到隨時的恐懼及懷疑，全面性的影響了我們
的生活，凡是不熟悉的事物，就令我們感到陌
生及危險。我們的世界開始縮小，並以隔離為
目標。也許這就是我們疾病的本質。

簡而言之…

四、癮不是生活之路。

成癮者病態、自我追求、自我中心及自我封
閉的世界絕非是生活，勉強只是為了短暫的生
存，即使如此，也是絕望、毀滅及死亡之路。

在任何尋求心靈滿足的生活方式，自由、善
意、創造性的行為及個人成長都是不可或缺
的，而在成癮中，正是缺少這些要件。

有了自由，生命是一個有意義、變化及前
進的過程，並且我們也可以合理的期待將能有
更多的美好及豐富，並有更大的自我充實。當
然，這是每天去實踐 NA十二步驟所呈現的其
中心靈成長之結果。

善意是一種即能容納自己也能容納他人的
行為----是把別人與他們的生活如同自己與
自己的生活視為重要。我們難以確定善意是
否是同理的關鍵條件，反之亦然。如果我們願
意將同理視為將心比心，也並不會因此失去自
我，那我們就能意識到兩者其實是雷同的。如
果我們能接納自己，那又如何能拒絕別人呢? 
友愛是出於看到相似之處，而不寬容是出於
不肯接受差異。

在個人的成長上，我們以自由及善意與他
人合作。我們發現我們無法單獨生活，因為
個人的成長也是人際的成長，而為了更平衡
的生活，我們探討審察個人、社會、精神及
物質上的價值觀，也似乎要如此，才能成熟。

在病發中使用毒品的唯一結局是精神錯亂、
醫院及死亡，而在康復中，藉著上蒼及 NA十
二步驟的協助，凡事都能。

創造性的行為是我們內心的建設或混亂又斷
裂人格的重新整理，然而這個過程並不神秘，
往往只是傾聽對別人或對自己有益的直覺及預
感，並因而採取自發性的行動。這時許多行為
上的基本原則將呈現，使我們所做的決擇能依
照有真正價值的原則。

隨著我們對各自所理解的上蒼的依靠，匿
名毒癮者互助會的目的就更清楚了，並帶來自
尊與自力更生。我們知道自己則不比別人高一
等，也不比別人低；我們真正的價值在於做自
己即可。自由與為自己及自己的行為負責是我
們生活的第一優先。透過日常生活中的實踐，
我們保持著並擴大我們的自由，如此的創造性
行為是永不止熄的。善意必然是所有心靈成長
的起步，將友愛及愛心灌入我們所有的行為。
當我們不求回饋的將自由、創造性的行為及
善意這三個目的運行在團體裡的服務時，所
帶來的是無窮無盡，並無法預測或控制的改
變。因此，服務也是一個比我們更大的力量，
對眾人是有意義的。
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我的關懷， 
我與他人分享 NA 的方法， 

述說了我的感恩


