Za novopridoSle

NA je neprofitno udruzenje, ili drustvo
muskaraca i Zena kojima je droga postala
ozbiljan problem. Mi smo ovisnici koji se
oporavljaju i koji se redovito sastaju da bi je-
dni drugima pomogli da ostanemo ¢isti. Kod
nas se nista ne naplacuje. Jedini uvjet za ¢lan-
stvo je Zelja da se prestane s drogiranjem.

Ne mora$ biti cist da bi dosao ovamo, ali
nakon tvog prvog sastanka preporuc¢ujemo ti
da nastavi$ dolaziti, i da dolazis ¢ist. Ne mo-
ra$ ¢ekati da se predoziras$ ili zavrsi$ u zatvo-
ru da bi dobio pomo¢ od NA, niti je ovisnost
beznadno stanje iz kojeg nema oporavka.
Moguce je izgubiti Zelju za drogiranjem po-
mocu programa Dvanaest koraka Anonimnih
narkomana i uz pomo¢ udruZenja ovisnika u
oporavku.

Ovisnost je bolest koja se moze dogoditi
svakome. Neki od nas su se drogirali da bi u
tome uzivali, a neki da bi potisnuli svoje osje-
¢aje. Neki su, pak, patili od fizi¢kih ili psihi-
¢kih bolesti i postali ovisni o lijekovima koje
su dobivali tijekom bolesti. Neki smo zbog
drustva uzeli drogu par puta da bi bili cool, i
kasnije shvatili da ne moZemo prestati.

Mnogi od nas su pokusali pobijediti ovi-
snost, i ponekad je privremeno olaksanje
bilo moguce, ali obi¢no je uslijedilo jos dublje
propadanje.

Okolnosti zaista nisu bitne. Ovisnost je
progresivna bolest poput dijabetesa. Mi smo
alergi¢ni na drogu. Nas kraj je uvijek isti: za-
tvori, ustanove ili smrt. Ako tije zivot postao
nepodnosljiv i ako Zelis Zivjeti bez prisile dro-
giranja, mi smo pronasli put. Ovo je Dvanaest
koraka NA koje svakodnevno primjenjujemo
da bi nam pomogli pobijediti nasu bolest.

1. Priznali smo da smo nemoc¢ni u odnosu
na svoju ovisnost i da ne moZemo uprav-
ljati svojim Zivotima.

2. Povjerovali smo da nam Sila veca od nas
samih mozZe vratiti zdrav razum.

3. Donijeli smo odluku prepustiti svoju
volju i Zivot na brigu Bogu kako smo ga
shoatili.

4. Temeljito smo i bez straha sastavili svoj
moralni inventar.

5. Priznali smo Bogu, sebi i drugom ljud-
skom bic¢u pravu prirodu svojih pogre-
Saka.

6. Postali smo potpuno spremni dopu-
stiti Bogu da ukloni sve mane naseg
karaktera.

7. Ponizno smo ga zamolili da ukloni nase
nedostatke.

8. Nacinili smo popis svih osoba koje smo
povrijedili i postali smo voljni da im se
iskupimo.

9. Neposredno smo se iskupili tim osoba-
ma gdje god je to bilo moguce, osim u
slucaju kad bismo time povrijedili njih
ili druge.

10. Nastavili smo s osobnim preispitivanjem,
i kad god smo bili u krivu, odmah smo
to priznali.

11. Molitvom i meditacijom tezili smo po-
boljati svjesni kontakt s Bogom kako smo
ga shoatili. Molili smo samo za spoznaju
Njegove volje za nas i za snagu da je
provedemo u djelo.

12. Nakon $to smo dozivjeli duhovno bu-
denje kao rezultat ovih koraka, pokusali
smo prenijeti ovu poruku drugim ovisni-
cima i primjenjivati ova nacela u svemu
Sto radimo.

Oporavak ne zavr$ava samim prestankom
drogiranja. Kako apstiniramo od svih droga
(i da, to se odnosi i na alkohol i marihuanu),
suo¢avamo se s osjecajima s kojima se nikad
nismo mogli uspjesno nositi. Mi ¢ak doziv-
ljavamo osjecaje koje prije nismo bili u stanju

doZivjeti. Moramo postati voljni suociti se sa
starim i novim osjecajima kako se pojavljuju.

Uc¢imo doZivjeti osjecaje i shvacamo da nas
oni ne mogu povrijediti, osim ako postupamo
prema njima. Ako imamo osjecaje s kojima
se ne mozemo nositi, umjesto da postupimo
prema njima, radije nazovemo ¢lana NA.
Dijeleci osjecaje s nekim, u¢imo se nositi s
njima. Vjerojatno je da su i drugi prolazili
kroz sli¢na iskustva i mogu nam prenijeti Sto
je njima pomoglo. Zapamtite, ovisnik sam sa
sobom je u loSem drustvu.

Dvanaest koraka, sponzor i novi prijatelji
pomazu nam nositi se s ovim osjecajima. U
NA, nasa radost se povecava kad s ostalima
podijelimo dobre dane; nasa tuga se umanju-
je kada podijelimo lose. Po prvi put u zivotu
viSe niSta ne moramo prozivljavati sami. Sad
kad imamo grupu, mozemo razviti odnos s
Visom silom koja je uvijek s nama.

PredlaZzemo ti da potrazi$ sponzora ¢im
upozna$ ¢lanove NA. Sponzorirati novog
¢lana je cast, i zato ne oklijevaj pitati nekoga
da ti bude sponzor. Sponzorstvo je korisno
iskustvo za oboje; svi smo ovdje da pomo-
gnemo i da nam se pomogne. Mi koji se
oporavljamo moramo podijeliti s tobom ono
$to smo naucili, da bismo odrzali svoj rast
unutar NA programa i svoju sposobnost da
funkcioniramo bez droge.

Ovaj program pruza nadu. Sve §to trebas
ponijeti sa sobom su Zelja da se prestanes dro-
girati i voljnost da isprobas novi nacin Zivota.

Dolazi na sastanke, slu$aj bez predrasuda,
pitaj, trazi brojeve telefona i koristi ih. Ostani
¢ist samo danas.

Podsje¢amo te da je ovaj program anoniman
i da ce se tvoja anonimnost najstroze postiva-
ti. ,Nas ne zanima S$to si i koliko si uzimao,
od koga si kupovao, sto si radio u proslosti,
niti koliko ¢ega ima$. Zanima nas jedino $to
zeli$ uciniti u vezi sa svojim problemom i
kako ti mi moZemo pomodi.”
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