
欢迎你来到NA欢迎你来到NA

欢迎你第一次来到NA的会议。NA提供一个方
法，让成瘾者能不靠毒品而活。如果你还不确
定你是否是一个成瘾者，也没关系，请继续参
加我们的会议，再慢慢决定。

你也许会很紧张，认为会议里的每个人都在
关注着你，就如我们当中有很多人的第一次NA
会议的经验。即使如此，你不是唯一有这种感
受的人，因为我们很多人当初都有同感。有句
话说:「如果你紧张到心都揪紧了，那你就是
来对了地方。」我们有句俗话，没有任何人
是因为意外而进入NA之门。非成瘾者不会费时
间去思考自己是否是成瘾者，他们根本都没想
过这个问题。如果你怀疑自己是否是一个成瘾
者，那你可能就是一个成瘾者，但为自己留下
一些时间，来倾听我们的经验，也许有一些分
享听起来会很耳熟。无论你曾经用过哪些毒品
或与其它人所用过的毒品是否一样都不重要，
只要你想停止使用毒品，都很欢迎你到NA来。
我们彼此的差异并无大碍，因为大部份的成瘾
者所经历过的感受都很相似，而正是这些共同
点使我们能够相助。

或许你感到绝望和害怕，认为这个计划将如
同以前所试过的其它方法一样，依然无效。也
许你认为自己与别人不一样，所以这个计划只
对别人有效果，对你却不会有什么作用。我们
大多数人刚来到NA时也有同样的感受。我们只
知道自己不能再继续使用毒品了，但却不知道
该如何停止使用或保持不使用。我们都不敢放
弃自己生活中如此重要的东西，因此当我们发
现加入NA的唯一要求是停止使用毒品的意望，
真是叫人松了一口气。

刚开始时，我们大多数人对新的方法都感到
怀疑和害怕。我们只能确定原来的老方式已经
行不通了，但即使已经停止使用毒品，我们的
生活也没有随着改变，而且我们的日常习惯，
如驾驶或通电话，常常变得又可怕又陌生，彷
佛我们已经成为自己也不认识的人。此时，其
它康复中的成瘾者的支持是很有帮助的，我们
可以开始从他们那里获得极其需要的信心。

你可能已经在想:「没错，但是…」或「如
果…？」即使你存有怀疑，你可以先依照以
下的简单建议:尽可能多参加NA的会议，收集
其它成员的电话号码，经常保持联系，特别是
当你感到强烈的冲动，想用毒品，因为毒品的
诱惑并非局限于聚会的时段。我们今天能保持
康复是因为我们向别人求得帮助，你也能得到
相同的帮助。所以不要顾虑，给在康复中的成
瘾者打通电话。

成瘾者自然而然就会去使用毒品，所以唯有
不使用那第一剂毒品，才能让我们不重新陷入
毒瘾的病发。为了戒除会影响情绪和精神的药
物，我们在生理、精神、心理和心灵上都必须
经过天翻地覆的改变。NA的12步骤提供我们一
个改变的方法，正如有人曾说:「你只要来参
加会议就能够不使用，但如果你希望能保持
不使用，并经历康复，就必须实践12步骤。」
这不是我们能单打独斗的，在NA的聚会里，我
们彼此支持，努力学习和实践一种新的生活方
式，使我们能够保持健康，摆脱毒品。

参加第一次会议时，你将接触到康复时间
有不同长短的人。也许你会想知道他们是如何
能够保持一段时间的不使用。如果你持续参加
NA的会议，并保持不使用，你将会明白其中的
原理。康复中的成瘾者之间存有相互的尊重和
关心，因为我们都必须克服成瘾的痛苦，所以
要在康复中彼此关爱和支持。NA计划的心灵原
则能帮助我们保持不使用，NA对你没有任何要
求，但你会得到很多的建议。藉由这个团体，
我们有机会与你分享我们的收获:不靠毒品的
生活。我们知道我们必须「与他人分享亲身
体验，才能保持自己在NA所得到的康复。」

所以很欢迎你！我们很高兴你能来到这里，
并希望你决定留下来。你必须先知道在NA里你
将会听到我们谈到上苍，是指一个比我们更大
的力量，祂能实现我们可望而不可及的事。我
们就在NA、康复计划、会议及会员中认识了这
个力量，而正是这个心灵原则帮助我们一天一
天的过着不使用毒品的生活。但如果你觉得一
天仍然太漫长，那你就面对当下的五分钟即
可，接着再面对下一个五分钟。单独一个人所
做不到的事，我们一起就能做得到。我们欢迎

你先借着我们的力量和希望，去寻找你自己的
力量和希望，而将有一天，你也会想与他人分
享你自己白白得来的收获。

要继续参加--这是有效之路!要继续参加--这是有效之路!
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这个小册子是回答关于NA康复
计划的一些问题。我们的信息
很简单：我们找到了一个方
法，让我们不需要靠毒品而
活，并很乐意与有毒品问题的
人来分享。
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