Importancia
do Dinheiro
Autossustento em NA




“,..totalmente autossustentado,
recusando contribuicoes de fora.”

— Sétima Tradicao

Uma histéria tem sido contada a respeito dos
primordios de Narcéticos Anénimos, quando um dos
membros fundadores foi visto revirando o lixo do
lado de fora do escritério de servicos de NA. Quando
perguntado sobre o que ele estava fazendo, ele
respondeu que estava procurando garrafas vazias
para retornar e pegar o depdsito, dessa maneira ele
poderia pagar pela postagem e responder a uma carta
vinda de um membro de NA do Alasca. Todo comité
de servico de NA certamente ja se deparou com essa
simples verdade em algum momento: os esforcos
pessoais de nossos membros podem ir longe, mas boa
vontade sozinha ndo vai levar uma carta da Califérnia
para o Alasca, de Bruxelas para Sdo Petersburgo, ou de
Teera para Dubai.

Essa histéria ilustra dois tipos de contribuicdes, como
descrito na nossa Sétima Tradicdo. De um lado, doamos
nosso tempo e energia: indo regularmente as reunides,
participando e partilhando com os recém-chegados
sempre que podemos. Nossas esperancgas e intengdes
sdo importantes, mas é o que nos fazemos que importa.
No6s nos envolvemos em apadrinhamento e servico.
No6s nos doamos liviemente sem expectativa de
receber algo em troca. Colocar nossa gratiddo em acéo
servindo Narcoticos Anénimos, traz o real significado
para nossa crenca de que “s6 dando podemos manter
0 que temos”.

“Nossas esperancas e intencoes
sa0 importantes, mas é o que fazemos
Que importa.”
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Por outro lado, contribuimos com dinheiro para ajudar a
pagar pelos servicos que mantém NA vivo e crescendo.
Os dois tipos de contribuicdes sao importantes — de
fato, a maioria dos membros contribui com seu tempo,
energia e dinheiro — mas neste folheto, n6és estamos
principalmente preocupados com as contribuicdes
financeiras voluntarias. Nossos grupos passam uma
sacola, um chapéu, uma caixa ou uma bandejaemalgum
momento durante cada reunido para que os membros
possam dar dinheiro.! O dinheiro que colocamos
nas sacolas, permite aos nossos grupos manter as
portas abertas e criar uma atmosfera acolhedora
de recuperacdo para aquele recém-chegado que,
inseguro, na porta de um grupo, se questiona se entra
ou ndo na reunido. O dinheiro que chega a estrutura
de servico ajuda a manter os servicos que permitem
que outros adictos da nossa comunidade local ou
ao redor do mundo saibam que hd esperanca. Assim
como nossas despesas pessoais — aluguel, alimentacao
e outros gastos — aumentam ano a ano, a quantidade
de dinheiro que é necessaria para manter esses servicos
basicos aumenta continuamente, especialmente com
o crescimento de NA e com as novas maneiras que
procuramos para atingir adictos.

Podemos observar alguns membros dando um
pouco mais ou um pouco menos do que outros e nos
perguntamos se estamos dando a quantia “certa”. Dar
nossa contribuicdo justa nao significa que todos doam
o mesmo valor; significa que cada um de nés doa o
quanto pode, de acordo com o quanto temos. Quando
nossas vidas melhoram como resultado da nossa
recuperagao, muitas vezes descobrimos que podemos
doar mais. Talvez nos sintamos desconfortaveis
quando percebemos que as bebidas e o lanche que
ndés compramos no caminho da reunido, custa duas
ou trés vezes a quantia que colocamos na sacola.
Depois de refletir sobre o que é mais valioso para nos,
geralmente decidimos colocar mais na sacola quando

1 Nesse IP, nés vamos usar o termo “sacola” para se referir a qualquer méto-
do que um grupo possa utilizar para recolher contribuigdes.
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podemos. Independente de termos muito ou pouco,
doar para nossas estruturas de servico é um ato de
fé que nos ajuda a abrir mao de alguns de nossos
medos. Fazer isso, pode nos lembrar que, enquanto
nossas necessidades espirituais estdo sendo cuidadas,
problemas rotineiros sao reduzidos a um nivel
confortavel. Temos fé que um poder maior do que nés
vai se expressar através de nossa consciéncia de grupo.

“...para promover nosso
proposito primordial....”

— Décimo Primeiro Conceito

Um trecho do Texto Bésico frequentemente citado diz,
“O recém-chegado é a pessoa mais importante em
qualquer reuniado, porque s6 dando podemos manter
o que temos”. Nossos grupos colocam esta ideia em
pratica de muitas maneiras. Depois que a reunido se
acaba, por exemplo, um recém-chegado conversa com
alguns membros daquele grupo e um deles pergunta
se o recém-chegado tem um Texto Basico. Ele talvez
responda perguntando quanto custa o livro, ou dizendo:
“Talvez eu compre um a semana que vem.” Os outros
membros sorriem e asseguram-se de que o recém-
chegado va para casa com um livro. O recém-chegado
menciona alguma coisa a respeito de paga-lo depois,
e a resposta é simples: “Apenas continue voltando, um
dia desses, vocé também poderd comprar um livro para
um recém-chegado.”

“0 recém-chegado é a pessoa mais
importante em qualquer reuniao,
porque s6 dando podemos
manter 0 que temos.”
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Praticar o autossustento em NA nao significa simples-
mente que cada um de nés caminha com suas proprias
pernas; nos retribuimos NA nao simplesmente cuidan-
do de nés mesmos, mas fazendo com que o recém-
chegado encontre recuperacao. Muitos de nés ouvimos
em partilhas nas reunibes, que “Mesmo que eu ficasse
limpo por 100 anos, nunca poderia retribuir NA a liber-
dade que me foi dada aqui”. Na nossa adiccao, nés so
tirdvamos dos outros, o que nos deixava vazios. Em NA,
aprendemos a doar, e descobrimos que doar nos pre-
enche. No comeco, muitos de nds sentiam que tinham
a obrigacao de retribuir o que nos foi dado livremente,
mas quando comegamos a ter uma maior perspectiva
do que NA pode ser ou oferecer, somos motivados por
um desejo mais intenso de contribuir.

Membros de NA que chegaram antes de nés
asseguraram que ndés pudéssemos encontrar um
caminho aqui. Eles mantiveram as portas das reunides
abertas, colocaram dinheiro na sacola para pagar pela
linha telefénica e cartazes, e trouxeram literatura e
posteres para as salas para partilhar a mensagem
de NA. Agora temos a oportunidade, tanto quanto a
responsabilidade, de dar a outros adictos a chance
de ouvir a nossa mensagem. Nossas contribuigcdes
financeiras ajudam a pagar pelos servicos em todos os
niveis: esforcos locais para levar a mensagem; apoio
regional e servicos para as areas; e servicos mundiais,
que ndo apenas dao assisténcia as comunidades de NA
existentes, mas servem para tornar NA acessivel em
outras comunidades. Esforcos de traducéo, literatura
gratuita ou subsidiada, oficinas de desenvolvimento da
irmandade - todos esses servicos sao feitos em nome
de NA como um todo, para tornar nossa mensagem
disponivel aos adictos que ainda sofrem no mundo
todo.

A maioria de nés sente-se privilegiado e responsavel
pelos servicos prestados em nome de NA. Doar nosso
tempo e dinheiro para NA nos da a oportunidade
de manifestar esse sentimento de forma concreta
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Aqui estao algumas perguntas
que podemos fazer a nés mesmos
sobre como contribuimos
financeiramente para NA.

© Quanto colocdvamos na sacola em
nossos primeiros trinta dias limpos?
Primeiro ano? Agora?

© De que maneira nossas condicoes
financeiras mudaram desde que ficamos
limpos?

© A maneira que gastamos nosso dinheiro
reflete o que tem valor para nés?

© Nossos grupos de NA tém o dinheiro
que precisam para funcionar sem
dificuldades? Nosso grupo consegue
contribuir para outros niveis de servi¢o?

© O que mais poderia ser feito para
promover nosso propésito primordial
em cada nivel de servigo, se tivéssemos o
dinheiro?

© O que mais podemos fazer para ajudar
outros, da mesma maneira que fomos
ajudados em NA?
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e reforca nossa ligacdo espiritual com o sistema de
servico e o programa. O Segundo Conceito nos lembra
que os grupos de NA tém “A responsabilidade final e
a autoridade sobre os servicos em NA”. Por exemplo,
talvez tenhamos ido a uma reunido onde a sacola
foi passada duas vezes porque nao foi arrecadado
o suficiente para pagar o aluguel na primeira vez, e
0s membros contribuiram mais na segunda coleta.
Quando existe uma conexao clara entre o dinheiro
que colocamos na sacola e as necessidades de NA, a
maioria de nds se dispde a doar mais. Afinal de contas,
NA pertence a nés e o bem-estar depende de nossos
esforcos. Comecamos a perceber que ndo temos que
esperar até que alguma parte da estrutura de servico
esteja passando por dificuldades para contribuirmos.

Existe uma satisfacao espiritual em dar liviemente para
manter a irmandade que salvou nossas vidas. Damos
0 que podemos, sabendo que nossas contribuicdes se
tornam parte de um esforco mundial para compartilhar
a recuperacgao.

“...e devem ser administrados
com responsabilidade.”

— Décimo Primeiro Conceito

Em todos os niveis de servico de NA, temos, uma hora
ou outra, encarado o desafio de tentar realizar nosso
trabalho com recursos limitados. Por exemplo, um
comité de servicos de Narcoticos Andnimos espera
uma convenc¢ao para arrecadar dinheiro para repor
reservas. Mas o clima fica tdo ruim que quase ninguém
consegue viajar, e a convenc¢do arrecada muito menos
do que o esperado. No momento em que 0s custos
do hotel e outras despesas sao pagas, a convengao
deu prejuizo. Como resultado, as reservas ndo vao ser
repostas, pedidos de literatura podem ser cortados, ou
menos listas de grupos vao serimpressas. Os servidores
de confianca discutem sobre como a situacao poderia
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ter sido melhor administrada, ou sobre como usar o
pouco dinheiro que permanece disponivel. Pode-se
levar meses, ou mesmo anos, para recuperar o prejuizo
tamanho.

Esse cendrio levanta questdes sobre a origem dos
recursos financeiros de NA e a responsabilidade de
administrar esses recursos. O dinheiro que paga por
nossos servicos vem de contribui¢cdes dadas liviemente
por membros, assim como da arrecadac¢ao obtida por
nossos proprios esforcos, tais como eventos, material
promocional e venda de literatura. Existe um ponto
no qual esses esforcos podem, contudo, comecar a
se desviarem de nosso principio basico de adictos
ajudarem adictos livremente. Em nosso entusiasmo
e criatividade, as vezes temos ideias para eventos ou
para levantar fundos que pouco ou nada tém a ver com
0 nosso propdsito primordial e, portanto, nao seriam
adequadas para nés. A consciéncia de grupo é o meio
pelo qual podemos decidir isso e encontrar o equilibrio
adequado.

Com um constante e confiavel fluxo de doacbes de
membros, podemos lidar com esse tipo de problema
com menos frequéncia. Nossos comités de servicos
poderdo, entdo, desenvolver orcamentos mais praticos
e realistas e prestar servicos mais confidveis e eficientes
para tornar nossa mensagem mais acessivel. Quando
doamos dinheiro suficiente em nossos grupos e Nossos
grupos contribuem diretamente para cada nivel de
servico, estabilizamos nossos servicos e podemos nos
tornar presengas mais confidveis em nossacomunidade.
A habilidade de nossos comités de servicos em fazer
planos e segui-los ndo precisa depender de fatores
além de nosso controle, tais como quantas pessoas
participam de nossos eventos ou compram camisetas.
Livres da pressao de ter que gerar grandes lucros,
nossos eventos podem ser concentrados em celebrar a
recuperacao e partilhar nossa mensagem.
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Mas a estabilidade de nossos recursos é sé uma
parte da histéria. Cuidar do que nds temos também
é uma parte importante do autossustento em NA.
Nossos recursos sao limitados, desse modo devem
ser usados sabiamente. Se quisermos que nossa
estrutura de servico tenha sucesso, devemos fornecer
a ele o dinheiro necessario para realizar o servico,
bem como o tempo e a energia para possibilitar o
servico. O dinheiro que repassamos para o sistema de
servico nao pertence a nenhum comité em particular;
ele pertence a NA. Nossos conceitos nos lembram,
“Quando todos os niveis da nossa estrutura de servigo
recebem apoio financeiro diretamente dos grupos,
reforcam-se os lacos de responsabilidade mutua”
(Décimo Primeiro Conceito). Como membros, 0 nosso
trabalho é assegurar que o dinheiro que contribuimos
serd usado com responsabilidade: priorizando nossas
necessidades, procurando métodos de melhor
custo e beneficio para a realizacdo de servicos,
selecionando servidores de confianca capazes e
qualificados, cobrando a prestacdo de contas e
responsabilizacdo por meio de relatérios financeiros
claros e incentivando grupos e comités a nédo reter
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grandes quantias de dinheiro. Nosso Décimo Primeiro
Conceito discute a importancia de usar os recursos de
NA com responsabilidade. Quando exercitamos nossas
responsabilidades como membros, fortalecemos os
lacos que nos unem. Vemos que nossas contribuicdes
fazem diferenga e mantemos contato para sabermos
se nossa estrutura de servi¢o tem ou ndo o que precisa
para funcionar.

Finalmente, o principio do autossustento em
Narcéticos Andnimos, como expresso na nossa Sétima
Tradicdo, assegura a nossa capacidade de levarmos
a nossa mensagem a nossa maneira. A redacao
sobre nosso Segundo Conceito define claramente
a responsabilidade de custear os servicos que
promovem o nosso propodsito primordial: “Como os
grupos criaram a estrutura de servico para executar
determinadas tarefas, os grupos sdo também
responsdveis em providenciar os recursos necessarios.”
Em todos os niveis, nossos grupos custeiam os servicos
para que possamos permanecer livres de influéncias
e controles de fora. Ndo aceitamos nenhuma
contribuicao de fora de NA; tudo tem seu preco.

Autossustento em NA diz respeito a cuidar da dadiva
que nos foi dada: libertacdo da adiccdo ativa e a
oportunidade de uma nova maneira de viver.

“Juntos podemos ajudar a garantir
Que a recuperacao esteja disponivel
para todos os adictos que buscam alivio
do pesadelo da adic¢ao.”
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Maneiras de contribuir

© Compareca e acolha um recém-chegado!

®© Limpe o chéo, ajude a empilhar as cadeiras, ou
esvazie o lixo. Quando saimos da sala, ela deve
estar tao limpa quanto, ou mais limpa do que
quando nés chegamos.

© Doe tempo e energia no servigo para o grupo, ou
qualquer outra coisa que seus grupos ou comités
de servigcos possam precisar.

© Doe dinheiro nas reunides que vocé frequenta.
Lembre-se, seja em ddlares, libras, euros ou
qualquer outra moeda, ja ndo se pode comprar
hoje o mesmo que se podia antes com o mesmo
dinheiro.

© Faca contribuicdes de conquista de tempo limpo
em dinheiro ou literatura para seu grupo de
escolha, ou contribuicées a cada ano limpo para o
NAWS, ou as duas coisas.

© Contribua diretamente para cada nivel de servico.

© Programe contribuicdes repetidas automaticas
para o Escritério de Servicos Mundiais de NA
(World Service Office, WSO) visitando www.na.org.

© Alguns membros incluem um valor em dinheiro ou
um patrimonio especificado em seus testamentos
para NA, ou contribuem em memoria de um
membro falecido.

© Sirva NA.

Veja o IP n°28, Mantendo os Servigos de NA, para informagbes sobre como
0s grupos usam o dinheiro arrecadado nas reuniées.
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