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গেবষণা এবং বƦিkগত অিভjতা উভেয়র উপর িভিt কের 
যতভােব িচnা করা যায়, আসিkর সmাবƦ সংjা ǎক ততʦেলাই। 
আমরা Łয সংjাʦেলা ˤিন Łসʦেলার মেধƦ আnিরক মতেভেদর অেনক 
Łkt থাকাটা আɰযűজনক নয়। এর মেধƦ িকছু আেছ, যা Łকােনা Łকােনা 
gেপর পরীিkত এবং jাত তেথƦর সােথ অনƦানƦ gপʦেলার তুলনায় 
Łবিশ িমেল যায়। যিদ আমরা এেক সতƦ বেল Łমেন িনই, তাহেল সmবত 
আমােদর অনƦ Łকােনা ̼িɺভিǰ অবশƦই পরীkা করেত হেব, এই আশায় 
Łযন আমরা এমন একǌ পথ খুঁেজ Łবর করেত পাির যা  সকল আসিkর 
মূলগত সমসƦােক িনেদű শ করেব এবং আমােদর মেধƦ Łযাগােযাগ sাপেনর 
অিধক কাযűকর মাধƦম হেব। Łকানǌ আসিk নয় এই বƦাপাের যিদ আমরা 
অিধকতর একমত হেত পাির তাহেল সmবত আসিkর সংjার একǌ 
অিধক sɺ ধারণা Łপেত পাির। 

হয়েতা িকছু Łমৗিলক িবষেয় আমরা একমত হেত পাির। 

১. আসিk sাধীনতা নয়। 
আমােদর Łরােগর আসল pকৃিত এবং পযűেবkণীয় লkণʦেলা এই 

সতƦǌ তুেল ধের। আমরা অƦািডkরা বƦিkগত sাধীনতােক অতƦn মূলƦবান 
বেল মেন কির, কারণ সmবত আমােদর kমবধűমান বƦািধেত এটা আমরা 
অেনক চাই িকn খুব কম সময়ই এই অিভjতা লােভর সুেযাগ পাই। 
এমনিক Łনশা Łথেক িবরত থাকার সময়কােলও, sাধীনতা সীিমত হেয় 
যায়। আমরা কখেনাই সmূণűˡেপ িনিɰত নই Łয আমরা Łকান কাজǌ 
িরকভািরেক অবƦাহত রাখার সেচতন আকাkার উপর িভিt কের করিছ 
অথবা Łকান কাজǌ পুনরায় Łনশা করার অবেচতন ইcার িভিtেত করিছ। 
আমরা মানুষ ও পিরিsিতেক বƦবহার করার সুেযাগ খুঁিজ এবং িনেজেদর 
সকল কাজেক িনয়ntণ করেত চাই; যার ফেল আমরা sতঃsূতű তা  ˃ংস 
কের Łদই, যা মুিkর একǌ অনƦতম অনুষǰ। আমরা বুঝেত পাির না Łয 
িনয়ntণ হারােনার ভয় Łথেকই িনয়ntণ করার ইcা সৃিɺ হয়। এই ভয়টা, যার 
আংিশক িভিt হেc আমােদর অতীত জীবেনর সমসƦা সমাধােনর বƦথűতা 
ও হতাশা, আমােদরেক অথűপূণű পথ Łবেছ Łনওয়া Łথেক িবরত রােখ; এই 
পথ Łবেছ িনেল Łযই ভয় আমােদর আটেক Łরেখিছেলা তা ̽র হেয় যােব। 

২. আসিk বƦিkগত উnিত নয়।
সিkয় মাদকাসিkর একেঘেয়, Łমিক, িনয়মতািntক, বাধƦতামূলক ও 

আcnকারী ˠǌন আমােদরেক pিতিkয়াশীল এবং অথűপূণű িচnা ও কাজ 
করেত অkম কের Łদয়। বƦিkগত উnিত হেc সৃজনশীল pেচɺা এবং 
অথűপূণű বƦবহার; যার িভিt হেc পথ িনবűাচন, পিরবতű ন এবং জীবন Łযমন 
Łতমিন ভােব জীবনেক Łমেন Łনওয়া। 

৩. আসিk সুখƦািতর িবষয় না। 
আসিk আমােদরেক মানুষ, sান ও বs Łথেক আলাদা কের এমন 

এক জগেত রােখ Łযখােন মাদক Łযাগাড় করা, বƦবহার করা এবং Łখাঁজার 
উপায় ও মাধƦম এই pিkয়াǌেক চলমান রােখ। আমােদর অসুsতা যতই 

বৃিd Łপেত থােক আমরা বাইেরর সমs িবষেয়র pিত আgহ হািরেয় 
Łফিল এবং pিতkল, িবেdষপূণű, আt-Łকিndক ও আt-উিdg হেয় যাই। 
আমােদর pেয়াজেনর জনƦ Łযসব মানুেষর উপের িনভű র করেত হয় 
তােদরেক আমরা ভয় পাই এবং সেnহ কির। আমােদর জীবেনর pিতǌ 
Łkেt এটা হেত থােক এবং Łযেকােনা িকছু Łযটা সmূণűl েপ পিরিচত 
নয় তা অsাভািবক এবং ভয়ংকর হেয় যায়। আমােদর পৃিথবী সংkিচত 
হয় এবং িবিcnতা এর লkƦ। এটা হেত পাের আমােদর সমসƦার আসল 
pকৃিত।

উপের যা িকছু বলা হেয়েছ তার সারমমű হেত পাের … 

৪. আসিk Łবঁেচ থাকার Łকােনা পথ নয়।
অসুs, আtসnানী, আtেকিndক, এবং িনেজর মেধƦ আবd একজন 

অƦািডেkর জগৎ জীবন-যাপেনর একদমই উপযুk নয়; সেবűাপির, সmবত 
এটা িকছু সমেয়র জনƦ Łবঁেচ থাকার উপায়। এমনিক এই sl পিরসেরও 
এǌ একǌ হতাশা, ˃ংস এবং মৃতুƦর পথ।

ŁযেকােনাআধƦািtক পিরপূণűতা অনুসnানী জীবনযাt া Łসই 
িজিনসʦেলাই চায় যা আসিkর মেধƦ Łনই: sাধীনতা, সিদcা, সৃজনশীল 
কাজ এবং বƦিkগত উnিত।

sাধীনতাথাকেল জীবন একǌ অথűপূণű, পিরবতű নশীল, এবং pগিতশীল 
pিkয়া হেয় ওেঠ। আমােদর বƦিkসtার অিধকতর পূণűতার জনƦ এবং 
আেরা ভােলা ও সমৃd ভােব আমােদর ইcা বাsবায়েনর লেkƦ sাধীন 
জীবন নƦায়সmত pতƦাশা িনেয় উnুখ হেয় থােক। এʦিলই িনিɰতভােব 
আধƦািtক উnিতর িকছু বিহঃpকাশ যা এনএ-এর বােরা ধােপর łদিনক 
চচű ার ফলাফল।

সুখƦািত এমন একǌ pিkয়া Łযখােন আমরা ছাড়া অনƦরাও অnভুű k 
থােক—এǌ এমন একǌ পথ Łযখােন অনƦ বƦিkরাও তােদর জীবেন ǎক 
একইরকম ভােব ʦˠtপূণű, Łযমনটা আমরা আমােদর জীবেন। সহমিমűতা 
সুখƦািতর চািবকাǎ, নািক উেlাটা—এটা বলা মুশিকল। আমরা যিদ Łমেন 
িনই Łয সহমিমűতা হেc িনজs সtা না হািরেয় অনƦর মােঝ সেচতন 
ভােব িনেজেক খুঁেজ পাওয়ার উপায়, তাহেল আমরা উভেয়র মেধƦ ঐকƦ 
খুঁেজ পাব। আমরা যিদ িনেজেক Łমেন িনেয় থািক, তাহেল অনƦেক কী 
কের অsীকার কির? মমতা আেস িমল খুঁেজ পাওয়ার মাধƦেম। অসিহɽুতা 
জnায় যখন আমরা িভnতা Łমেন না িনই।

বƦিkগত উnিতর জনƦ, আমরা অনƦানƦেদর সােথ সহেযািগতার 
Łkেt  মুিk এবং সুখƦািত উভয়েকই কােজ লাগাই। আমরা উপলিb 
কির Łয আমরা একা বসবাস করেত পাির না; অথűাৎ বƦিkগত উnিতেক 
পারsিরক উnিতও বলা যায়। আেরা উnত ভারসামƦ খুঁেজ Łপেত, আমরা 
বƦিkগত, সামািজক এবং আধƦািtক মূলƦেবােধর পাশাপািশ বsগত 
মূলƦেবাধʦেলাও পরীkা কির। Łদখা যায় Łয, বƦিkর পিরপূণűতার জনƦ 
এই ধরেনর মূলƦায়ন pেয়াজন।

মানিসক অসুsতা, পাগলাগারদ, এবং মৃতুƦ-ই হেলা সিkয় 
মাদকাসিkর  একমাt পিরণিত। অনƦিদেক, িরকভািরেত এক উcতর 
শিk এবং এনএ-এর বােরা ধােপর সাহােযƦ Łযেকােনা িকছু সmব।

মানিসক অসুsতা, পাগলাগারদ, এবং মৃতুƦ-ই হেলা সিkয় 
মাদকাসিkর  একমাt পিরণিত। অনƦিদেক, িরকভািরেত এক উcতর 
শিk এবং এনএ-এর বােরা ধােপর সাহােযƦ Łযেকােনা িকছু সmব।

সৃজনশীল কাজ Łকােনা রহসƦজনক pিkয়া নয়, যিদও আমােদর 
িবশৃǯল এবং ভাǰােচারা বƦিktেক পুনগűঠন অথবা পুনরায় সংহত করাটা 
একǌ অভƦnরীণ কাজ। pায়শই, এর মােন হেc সহজাত অনুভূিত এবং 
আমােদর মন যা বেল তা Łশানা, যা হয়েতা িনেজেদর অথবা অনƦেদর 
উপকাের আসেব, এবং Łসʦেলােক sতঃsূতű ভােব বাsবায়ন করা। 
বƦবহািরক কােজর অেনক Łমৗিলক নীিত এখােন sɺ হেয় উেঠ। তারপর 
আমরা Łসই নীিতর উপর িভিt কের িসdাn িনেত পাির যা আমােদর 
িনেজেদর কােছ pকৃতপেk মূলƦবান।

নারেকাǌকস অƦােনািনমােসর বােরা ধােপর উেdশƦ আমােদর 
কােছ sɺ হেয় যায় যখন আমরা বুঝেত পাির Łয উcতর শিkর, 
Łযমনভােব তাঁেক আমরা pেতƦেক বুিঝ, উপর িনভű রশীলতা আমােদর 
জনƦ আtসmান ও আtমযűাদা বেয় িনেয় আেস। আমরা জািন Łয আমরা 
কােরা Łথেক বড় বা Łছাট নই; আমরা Łযমন, Łতমন ভােব িনেজেদরেক 
উপsাপন করার মেধƦই pকৃত মূলƦ িনিহত রেয়েছ। sাধীনতা এবং Łসই 
সােথ িনেজেদর এবং িনেজেদর কাজʦেলার pিত দািয়tেবাধ, আমােদর 
জীবেনর সবেচেয় ʦˠtপূণű অংশ হেয় ওেঠ। łদিনক চচű ার মাধƦেম আমরা 
sাধীনতা বজায়রািখ এবং বৃিd কির; এǌ এমন একǌ সৃজনশীল কাজ যার 
Łকােনা Łশষ Łনই। সুখƦািত অবশƦই সমs আধƦািtক উnিতর সূচনা। এর 
মাধƦেম আমােদর সমs কাজ Łsহ এবং ভােলাবাসা dারা পিরচািলত 
হয়। এই িতনǌ লkƦ, sাধীনতা, সৃজনশীল কাজ, এবং সুখƦািত, যখন 
Łফেলািশেপর সািভű েস Łদখােনা হয়, বƦিkগত sাথű Łখাঁজা ছাড়া, এমন 
িকছু পিরবতű ন িনেয় আেস Łযʦেলার পিরণিত আমরা অনুমান অথবা 
িনয়ntণ করেত পাির না। সুতরাং, সািভű স আমােদর Łচেয়ও এক উcতর 
শিk, এবং সকেলর জনƦ এর ʦˠtপূণű অথű আেছ।
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