
কে, েী, েীভাবে এেং কেন ? 

মাদোসক্ত কে ?
আমাবদর মব্যে কেশিরভাগবেই এই প্রবনের উত্তর 

কদওয়ার জনযে দুোর শিন্া েরবে হয় না । আমরা জাশন ! 
আমাবদর সমস্ত জীেন এেং শিন্া ভােনা কোন না 
কোনভাবে মাদেবেশ্রিে শিল – মাদে কজাগাড় েরা ও 
মাদে কসেন েরা এেং শেভাবে আরও েশি পশরমাণ মাদে 
কজাগাড় েরা যায় োর রাস্তা ও উপায় ক�াঁজা । আমরা 
কনিা েরার জনযে োঁিোম এেং কেঁবি থাোর জনযে কনিা 
েরোম । �ুে সহজ েথায়, এেজন মাদোসক্ত হবলা কসই 
পুরুষ ো মশহলা যার জীেন মাদে দ্ারা শনয়শ্রিে । আমরা 
অেযোহে ও ক্রমে্্ধমান েযোশ্ দ্ারা আক্রান্ এমন শেিু 
মানুষ যাবদর কিষ পশরণশে সেসময় এে: কজল, পাগলা 
গারদ এেং মৃেুযে ।

নারবোশিেস্  এযোবনাশনমাস্  কপ্রাগ্ামশি েী ?
এন. এ. হবছে কসই সমস্ত মশহলা ো পুরুষবদর এেশি 

অলাভজনে কেবলাশিপ ো সমাজ যাবদর জনযে মাদে 
এেশি েড় সমসযো হবয় দাঁশড়বয় শিল । আমরা শরেভাশরং 
এযোশিক্ট যারা এবে অপরবে কনিা মুক্ত থাোর েযোপাবর 
সাহাযযে েরার জনযে শনয়শমে শমশলে হই । এিা হবলা সম্পূণ্ধ 
রূবপ সেল মাদেদ্রেযে কথবে শেরে থাোর কপ্রাগ্াম । এন. 
এ. এর সদসযে হওয়ার জনযে এেমাত্র প্রবয়াজন হবলা, মাদে 
কসেন েন্ধ েরার আোঙ্কা । আমাবদর পরামি্ধ এই কয, 
মন ক�ালা রা�ুন এেং শনবজবে সুবযাগ শদন । আমাবদর 
কপ্রাগ্াম হবছে �ুে সহজভাবে শলশ�ে এমন এেগুছে 
নীশেমালা যা আমরা আমাবদর দদনশদিন জীেবন প্রবয়াগ 
েরবে পাশর । এই নীশেমালাগুবলার সেবিবয় গুরুত্বপপূণ্ধ 
শেষয় হবছে এগুবলা োজ েবর ।

এন. এ. এর সবগে কোন িে্ধ জশড়ে কনই । আমরা অনযে 
কোন সংগঠবনর সবগে যুক্ত নই । আমাবদর কোন ভশে্ধ শে 
ো িাঁদা কনই, কনই কোন িপথনামায় সই েরার েযোপার, 
কনই োবরা োবি কোন প্রশেজ্া েরার প্রবয়াজন । আমরা 
কোন রাজননশেে, ্ম্ধীয় অথো আইনিৃঙ্খলা রক্াোরী 
দবলর সাবথ জশড়ে নই এেং আমরা কোন সময় োরও 
নজরদাশরর অ্ীন নই । েয়স, জাশে, কযৌন পশরিয়, 
মেোদ, ্ম্ধ শেশ্াসী ো ্ম্ধহীন কয কেউ আমাবদর সদসযে 
হবে পাবরন ।

আপশন কোন মাদে েেিুেু কসেন েবরবিন ো োর 
োি কথবে শেনবেন, আপশন অেীবে েী েবরবিন, 
আপনার োবি েী কেশি আবি ো েী কনই এসে জানবে 
আমরা আগ্হী নই, আপশন শু্ু আপনার সমসযোর েযোপাবর 

শে েরবে িান এেং কস েযোপাবর আমরা শেভাবে আপনাবে 
সাহাযযে েরবে পাশর কেেল এবেই আমাবদর আগ্হ । 
আমাবদর কযবোবনা শমশিং এ নোগে সেবিবয় গুরুত্বপপূণ্ধ 
েযেশক্ত, োরণ আমাবদর োবি যা আবি কেেল দান েরার 
মা্যেবমই আমরা ো রক্া েরবে পাশর । আমাবদর দলগে 
অশভজ্ো কথবে কদব�শি কয, আমাবদর শমশিংগুবলাবে যারা 
শনয়শমে আবসন, োরা মাদেমুক্ত থাবেন ।

আমরা এ�াবন কেন ?
এন এ কেবলাশিবপ আসার আবগ; আমরা শনবজবদর 

জীেন পশরিালনা েরবে সক্ম শিলাম না । আমরা অনযে 
কলােবদর মবো স্াভাশেে ভাবে োঁিবে ও জীেনবে 
উপবভাগ েরবে পারশিলাম না । আমাবদর আলাদা শেিুর 
দরোর হেই এেং আমাবদর মবন হে আমরা মাদবের 
মব্যে ো কপবয় কগশি । আমাবদর পশরোর, স্তী, স্ামী ও 
সন্াবনর েলযোবণর কিবয় মাদে কসেন েরাবেই প্রা্ানযে 
শদোম । কযবোবনা মপূবলযে আমাবদর মাদে শনবে হবোই । 
আমরা অবনে কলাবের অবনে ক্শে েবরশি, শেন্তু সেবিবয় 
কেশি ক্শে েবরশি শনবজবদর । আমরা েযেশক্তগে দাশয়ত্বগুবলা 
গ্হবণ অক্মোর ম্যে শদবয় আসবল শনবজবদর সমসযো 
শনবজরাই দেশর েরশিলাম । আমাবদর মবন হে কয জীেন 
কয রেম কসভাবে জীেনবে কমবন শনবে আমরা অক্ম 
শিলাম ।

আমাবদর অশ্োংিই উপলশধি েবরশিলাম কয
মাদোসশক্তর ম্যে শদবয় আমরা ্ীবর ্ীবর আত্মহেযো
েরশিলাম, শেন্তু মাদোসশক্ত জীেবনর এমনই িেুর িত্রু কয
আমরা এ েযোপাবর শেিু েরার িশক্ত হাশরবয় কেবলশিলাম । 
কিবষ আমাবদর অবনবে োরাগাবর কপঁবিশিলাম অথো 
কেউ ওষু্, কেউ ্ম্ধ কেউ ো মবনাবরাগশেদযোর মাবে 
সাহাযযে �ুঁবজশিলাম । এই পদ্ধশেগুবলার মব্যে কোনিাই 
আমাবদর জনযে যবথষ্ট শিল না । সেসময় আমাবদর েযোশ্র 
পুনরাশেভ্ধাে হবো ো ক্রমি আরও েৃশদ্ধ কপবে থােে, 
যেক্ণ না পয্ধন্ আমরা মশরয়া হবয় এন এ কে এবস এবে 
অপবরর োবি সাহাযযে �ুঁজলাম ।

এন এ কে আসার পর আমরা উপলশধি েশর কয 
আমরা অসুস্থ । আমরা এমন এে অসুব� আক্রান্ যার 
কোন শিশেৎসা জানা কনই । েবে, কোন এে পয্ধাবয়, এই 
েযোশ্বে আিে েরা যায়, ে�নই শরেভাশর সম্ভে ।

এিা েীভাবে োজ েবর
আমাবদর যা কদওয়ার আবি ো যশদ আপশন িান এেং 

ো পাওয়ার জনযে কিষ্টা িালাবে ইছুেে থাবেন, োহবল 
আপশন শেিু পদবক্প কনয়ার জনযে প্রস্তুে আবিন । এগুবলা 
হবলা কসইসে নীশেমালা যা আমাবদর সুস্থোর যাত্রাবে 
সম্ভে েবরবি ।
১ । আমরা স্ীোর েবরশিলাম কয আমরা আমাবদর 

আসশক্তর োবি িশক্তহীন হবয় পবড়শিলাম, োই 
আমাবদর জীেন শনয়্রিণহীন হবয় পবড়শিল ।

 ২ । আমরা এই শেশ্াবস উপনীে হলাম কয আমাবদর 
কিবয় েৃহত্তর কোন িশক্ত আমাবদর মানশসে সুস্থো 
পুনঃপ্রশেষ্া েরবে পাবর ।

 ৩ । আমরা এই শসদ্ধান্ শনলাম কয আমাবদর ইছো এেং 
আমাবদর জীেন সৃশষ্টেে্ধার ( কযভাবে োবে আমরা 
উপলশদ্ধ েবরশি ) হাবে সমপ্ধণ েরবো ।

 ৪ । আমরা আমাবদর িশরবত্রর অনুসন্ধান েরলাম আর 
ভাবলামদি শদেগুবলা শনভ্ধবয় োশলোেদ্ধ েরলাম ।

 ৫ । আমরা সৃশষ্টেে্ধার োবি, শনবজবদর োবি এেং অনযে 
কোন েযেশক্তর োবি শনবজবদর ভুবলর সশঠে প্রেৃশে
স্ীোর েরলাম ।

 ৬ । আমরা সম্পূণ ্ধভাবে প্রস্তুে হলাম কয সৃশষ্টেে্ধা 
আমাবদর এইসে িাশরশত্রে ত্রুশিগুবলা দপূ র েবর
শদবেন ।

 ৭ । আমরা শেনীেভাবে োঁর োবি প্রাথ্ধনা েরলাম কযন 
শেশন আমাবদর দুে্ধলোগুবলা দপূর েবর কদন ।

 ৮ । আমরা কযসে েযেশক্তর ক্শে েবরশিলাম োবদর 
এেশি োশলো দেশর েরলাম এেং োবদর সেবলর 
ক্শেপপূরণ েরবে ইছুেে হলাম ।

 ৯ । আমরা যাবদর কক্বত্র সম্ভে োবদর সরাসশর ক্শেপপূরণ 
েরলাম ক�য়াল রা�লাম এবে কযন োবদর ো অনযে 
োবরার নেুন েবর ক্শে না হয় ।

 ১০ । আমরা শনয়শমে শনবজবদর ভাবলামদি শদেগুবলার 
োশলো দেশর েরবে থােলাম এেং শনবজবদর ভুল 
হওয়া মাত্রই ো স্ীোর েরলাম ।

১১ । আমরা প্রাথ্ধনা ও ্যোবনর মা্যেবম আমাবদর সৃশষ্টেে্ধার 
( কযভাবে োবে আমরা উপলশদ্ধ েবরশি ) সবগে 
সবিেন কযাগাবযাগ েৃশদ্ধর জনযে সবিষ্ট হবয় শু্ু এই 
প্রাথ্ধনা েরবে থােলাম কয আমাবদর জনযে োঁর েী 
ইছো ো কযন জানবে পাশর এেং ো পালন েরার 
িশক্ত পাই ।

 ১২ । এইসে ্াপ পালবনর মা্যেবম আ্যোশত্মে জাগরণ 
হওয়ার পর আমরা এই োণী অনযে মাদোসক্তবদর 
োবি শনবে সবিষ্ট হলাম, এেং জীেবনর সে্ধবক্বত্র 
এই নীশেগুবলার িি্ধা েরলাম ।

এইগুশল শুবন মবন হয় েড় এেশি প্রশক্রয়া এেং 
আমরা এেোবর এগুবলা েরবে পারে না । আমরা 
এেশদবন মাদোসবক্ত পশরণে হইশন, োই মবন রা�বেন – 
সহজভাবে েরুন ।

আমাবদর শরেভাশরবে এেিা শজশনস অনযে সেশেিু 
কথবে কেশি পরাশজে েরবে পাবর; কসিা হবলা আ্যোশত্মে 
নীশেগুবলার প্রশে অনীহা ো অসশহষু্ো মপূলে মবনাভাে । 
এগুশলর মব্যে শেনশি অেযোেিযেেীয়, কযগুবলা হবছে সেো, 
মুক্ত মানশসেো ও সশদছো । এই নীশেগুবলার মা্যেবম 
আমরা আমাবদর যাত্রাপবথ এশগবয় যাই ।

আমরা মবন েশর কয মাদোসশক্তজশনে অসুস্থোর 
প্রশে আমাবদর দৃশষ্টভশগে পুবরাপুশর োস্তেসম্মে, োরণ 
এেজন মাদোসক্তবে অনযে এেজন মাদোসক্ত এমনভাবে 
সাহাযযে েরবি যার শিশেৎসাগে মপূলযে েুলনাহীন । এই 
পদ্ধশেিাবে আমরা োয্ধের মবন েশর, োরণ এেজন 
মাদোসক্তবে আর এেজন মাদোসক্ত সেবিবয় ভাবলাভাবে 
েুেবে ও সাহাযযে েরবে পাবর । আমরা শেশ্াস েশর কয, 
যে োড়াোশড় আমাবদর দদনশদিন সামাশজে জীেবন 
সমসযোগুবলার সমু্ম�ীন হে েেই োড়াোশড় আমরা এই 
সমাবজর গ্হণবযাগযে, দাশয়ত্বোন ও োয্ধের সদসযে হবয় 
উঠবো । 

সশক্রয় মাদোসশক্তবে শেবর না যাোর এেমাত্র উপায় 
হবলা আোর প্রথমোর মাদে কসেন না েরা । আপশন যশদ 
আমাবদর মবো হন, োহবল আপশন জাবনন, এেোর শুরু 
েরবল হাজারোরও যবথষ্ট নয় । আমরা এই েযোপারশিবে 
ভীষণভাবে গুরুত্ব শদই, োরণ আমরা জাশন কয, আমরা 
য�ন কযবোবনা রূবপ, অথো এে মাদবের শেেল্প শহবসবে 
অনযে মাদে কসেন েশর, আমার আোর সম্পূণ্ধরূবপ 
আসশক্তর প্রোি ঘিাই । 

মদবে অনযে মাদে কথবে আলাদা ভাোর োরবণ অবনে 
শরেভাশরং এযোশিক্ট আোর কনিা েরা শুরু েবরবি । এন. 
এ. কে আসার আবগ আমরা অবনবেই মদবে আলাদাভাবে 
কদ�োম, শেন্তু এ�ন এই েযোপাবর আমাবদর শেভ্ান্ 
হোর কোন অেোি নাই । মদও এেশি মাদে । আমরা 
মাদোসশক্তজশনে অসুস্থ এমন শেিু মানুষ যাবদর সুস্থ 
থাোর জনযে অেিযেই সে ্রবনর মাদে হবে শনেৃে 
থােবে হবে ।
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কে, েী, েীভাবে 
এেং কেন ?

এন. এ. এর োবরাশি ঐশেহযে 
আমাবদর যা আবি ো আমরা শু্ু সবিেন সেে্ধোর 

মা্যেবমই রক্া েরবে পাশর, কযমন এেজন েযেশক্তর মুশক্ত 
আবস োবরাশি ্াবপর মা্যেবম, কেমশন আমাবদর ঐশেহযেগুবলা 
কথবে আবস দলগে মুশক্ত ।

যেক্ণ আমাবদর ঐবেযের েন্ধন আমাবদরবে শেশছেন্ন 
েরার িশক্তর কিবয় কেশি িশক্তিালী হবে েেক্ণ সেশেিু 
শঠে থােবে । 

 ১ । সে্ধপ্রথবমই স্থান পাবে আমাবদর সমবেে েলযোণ; 
োরণ েযেশক্তগে সুস্থোর যাত্রা শনভ্ধর েবর এন. এ. 
এর ঐবেযের উপর ।

 ২ । গ্রুবপর উবদেিযে সা্বনর লবক্যে পরম েে ্ধ া 
এেজনই — শপ্রয় সৃশষ্টেে্ধা শযশন দলীয় কিেনার 
মা্যেবম শনবজবে প্রোি েবর থাবেন । আমাবদর 
কনোরা িাসন েবরন না; োরা শেশ্স্ত কসেে মাত্র ।

 ৩ । এন. এ. এর সদসযে হওয়ার জনযে এেমাত্র প্রবয়াজনীয় 
িে্ধ হবলা মাদে গ্হণ েন্ধ েরার আোঙ্কা ।

 ৪ । প্রবেযেে গ্রুবপরই স্িাশসে হওয়া উশিৎ, শু্ু কসইসে 
শেষয় িাড়া যা অনযে গ্রুপবে ো সামশগ্ে ভাবে এন এ 
কে প্রভাশেে েবর ।

 ৫ । প্রবেযেে গ্রুবপর এেিাই মু�যে উবদেিযে — কয সমস্ত 
মাদোসক্ত এ�বনা েষ্ট পাবছে োবদর োবি এই োে্ধা 
কপঁবি কদয়া ।

 ৬ । কযবহেু, অথ্ধ, সম্শত্ত ো �যোশেজশনে সমসযো আমাবদর 
মু�যে উবদেিযে কথবে শেিুযেে েরবে পাবর, কসবহেু 
কোন এন এ গ্রুপ শনবজবদর সম্শে্ধে োশহবরর 
কোন প্রশেষ্ান কে অনুবমাদন, অথ্ধায়ন ো এন এ এর 
নাম েযেেহার েরবে কদবে না ।

 ৭ । োশহবরর সেলপ্রোর অনুদান পশরহার েবর প্রশেশি 
এন এ গ্রুপবে সম্পূণ্ধভাবে স্শনভ্ধর হবে হবে ।

 ৮ । নারবোশিেস অযোবনাশনমাস সে্ধদা অবপিাদার হবয় 
থােবে, শেন্তু আমাবদর কসো কে্রিগুবলা শেবিষ েম্ধী 
শনবয়াগ শদবে পারবে ।

 ৯ । এন এ গ্রুপ সা্ারণভাবে সংগশঠে হবে না, শেন্তু 
আমরা সাশভ্ধস কোি্ধ ো েশমশি দেশর েরবে পারে 
এেং যাবদর জনযে োরা কসো প্রদান েরবেন োবদর 
োবি োরা সরাসশর দায়ী থােবেন ।

 ১০ । োশহবরর শেষয়গুবলার েযোপাবর নারবোশিেস 
অযোবনাশনমাস এর কোন মোমে কনই; সুেরাং 
জনসা্ারবণর শেেবে্ধর মব্যে এন এ এর নাম 
ে�নই কিবন আনা শঠে হবে না । 

 ১১ । প্রিার নয়, আেষ্ধণ হবছে আমাবদর জনসংবযাগ 
নীশের শভশত্ত, কপ্রস, করশিও এেং শেবমের কক্বত্র 
সে্ধদা আমাবদর েযেশক্তগে পশরিবয়র কগাপনীয়ো রক্া 
েরা প্রবয়াজন ।

 ১২ । পশরিবয়র কগাপনীয়ো হবছে আমাবদর সমস্ত ঐশেবহযের 
আ্যোশত্মে শভশত্ত, যা সে্ধদা আমাবদর মবন েশরবয় 
কদয় েযেশক্তবত্বর উপর নীশেগুবলার স্থান কদওয়ার েথা । 

Narcotics Anonymous এর কশ্ে 
পুশস্তো কথবে পুনমু্ধশদ্রে।


