Mengekalkan Bersih di Luar

Kebanyakan dari kita mula sekali men-
dengar pesanan pemulihan Narcotics Anony-
mous ketika di hospital, penjara atau institusi
yang berkaitan. Perubahan daripada tempat
tersebut ke dunia luar bukanlah mudah di
dalam apa jua keadaan. Ini amatlah benar
apabila kita tercabar dengan perubahan yang
diperolehi dari pemulihan. Bagi kebanyakan
kita, pemulihan awal memang susah. Ke-
mungkinan hidup tanpa dadah boleh menjadi
amat menakutkan. Tetapi bagi kita yang telah
dapat menempuh di awal pemulihan
mendapati penghidupan yang lebih ber-
makna. Risalah ini ditawarkan sebagai satu
pesanan harapan kepada mereka yang
berada di hospital, penjara atau institusi, anda
juga boleh pulih dan hidup bebas. Ramai
daripada kami permah berada di mana anda
berada sekarang. Kami telah mencuba
berbagai cara lain untuk pulih. Kami telah
menulis risalah ini untuk berkongsi dengan
anda apa yang telah kami dapati berkesan.

Sekiranya anda mampu untuk menghadiri
perjumpaan ketika di hospital, penjara atau
institusi, anda boleh mula membina tabiat
yang baik sekarang. Datang awal dan duduk
lama di perjumpaan. Mulakan secepat
mungkin untuk mewujudkan perhubungan
dengan penagih yang kian pulih. Sekiranya
terdapat ahli NA daripada kumpulan lain
menghadiri perjumpaan anda, mintalah
nombor talipon mereka dan hubungi mereka.
Menghubungi nombor talipon yang mula itu
adalah satu langkah besar kehadapan. Tetapi,
mengetahui bahawa pengasingan ialah teras
penyakit penagihan, panggilan talipon yang
mula itu adalah satu langkah besar ke
hadapan. Anda tidak perlu menunggu
sehingga timbul satu masalah besar sebelum
memanggil seseorang di dalam NA
Kebanyakan ahli adalah lebih dari sudi
untuk membantu di dalam apa jua cara

yang termampu. Ini juga satu masa yang baik
untuk mengatur dengan ahli NA supaya
menemui anda ketika dibebaskan. Jika anda
telah mengenali sebahagian mereka yang
ditemui di perjumpaan apabila anda di-
bebaskan, ia akan membantu anda merasai
sebagai sebahagian dari persaudaraan NA Kita
tidak mampu untuk jadi atau merasai
terasing.

Mengekalkan bersih di luar bermaksud
mengambil tindakan. Apabila anda keluar,
pergi ke perjumpaan di hari pertama anda di
bebaskan. Ini adalah mustahak untuk me-
wujudkan satu tabiat kehadiran yang ber-
terusan. Kekeliruan dan keghairahan yang
“hanya untuk bebas” telah melalaikan se-
tengah dari kita dengan berfikiran mengambil
satu kerehatan dari tanggungjawab kita
sebelum benar benar melakukan peng-
hidupan harian. Fikiran beginilah yang telah
mendorong ramai dari kita kembali meng-
guna. Penagihan adalah satu penyakit yang
sentiasa berkembang. Sekiranya ia tidak
dikawal, ia hanya akan menjadi lebih teruk.
Apa yang kita lakukan untuk pemulihan hari
ini tidak memastikan pemulihan kita esok.
Adalah satu kesilapan untuk beranggapan
bahawa niat yang baik untuk berada di NA
bagi beberapa ketika akan mencukupi. Kita
perlu mengukuhkan niat baik kita dengan
tindakan, lebih awal lebih baik.

Jika anda akan tinggal di bandar yang lain
setelah dibebaskan, minta dari ahli NA satu
senarai perjumpaan dan nombor talian
bantuan NA di kawasan baru anda. Mereka
akan dapat membantu anda berjumpa
dengan ahli dan kumpulan NA di mana anda
tinggal. Anda juga boleh memperolehi
maklumat mengenai perjumpaan di seluruh
dunia dengan menulis kepada:

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA

Penajaan adalah satu bahagian yang
penting di program pemulihan NA la adalah
salah satu cara utama di mana saudara baru
boleh mengambil faedah dari pengalaman
ahli NA yang menjalani program. Penaja boleh
mengambil berat tentang kesejahteraan kita
dan berkongsi pengalaman penagihan serta
mempunyai pengetahuan pemulihan NA yang
mantap. Kami dapati ianya lebih baik untuk
mencari seorang penaja yang sama jantina.
Pilih seorang penaja, walaupun untuk
sementara, dengan secepat mungkin.
Seorang penaja membantu anda
melaksanakan Dua Belas Langkah dan Dua
Belas Tradisi NA Seorang penaja juga boleh
memperkenalkan anda kepada ahli NA yang
lain, membawa anda ke perjumpaan dan
membantu anda untuk merasa lebih selesa di
dalam pemulihan. Risalah penajaan Sponsor-
ship kami mengandungi maklumat tambahan
di dalam perkara ini.

Jika kita ingin memperolehi faedah dari
program NA, kita mesti melaksanakan Dua
Belas Langkah. Di samping menghadiri
perjumpaan dengan berterusan, langkah-
langkah ini adalah asas kepada program
pemulihan penagihan. Kami dapati bahawa
perlaksanaan langkah-langkah ini dengan
teratur dan berterusan ulangkali memelihara
kita daripada berulang kepada penagihan dan
penderitaannya.

Terdapat berbagai risalah pemulihan NA
“The Little White Booklet” dan “Basic Text”
kami, Narcotics Anonymous, mengandungi
prinsip-prinsip pemulihan di dalam per-
saudaraan kami. Biasakan diri anda dengan
program ini melalui risalah kami. Membaca
tentang pemulihan adalah satu bahagian yang
penting di dalam program kami,
terutama apabila tiada perjumpaan atau ahli
NA yang lain mungkin tidak dihubungi. Ramai
daripada kami dapati bahawa membaca
risalah NA pada setiap hari telah membantu
kami memelihara sikap yang positif serta

tumpuan kami yang tetap terhadap
pemulihan.

Apabila anda pergi ke perjumpaan, libatkan
diri dengan kumpulan yang anda hadiri.
Mengosongkan tempat habuk rokok, mem-
bantu persediaan, membuat kopi, mengemas
selepas perjumpaan — semua tugas ini perlu
dilakukan untuk kumpulan ini berfungsi.
Beritahu orang lain bahawa anda rela untuk
membantu dan menjadi sebahagian dari
kumpulan ini. Mengambil bahagian di dalam
tanggungjawab tersebut adalah sebahagian
yang diperlukan di dalam pemulihan dan
membantu menentangi perasaan terasing
yang boleh melanda kita. Komitmen tersebut,
walaupun dilihat kecil, mungkin membantu
memastikan kehadiran di perjumpaan apabila
keinginan untuk hadir luntur di sebalik
keperluan untuk hadir.

lanya tidak terlalu awal untuk meng-
ujudkan program harian peribadi. Mengambil
tindakan harian ialah cara kita mengambil
tanggungjawab untuk pemulihan kita. Di
sebalik keinginan untuk mengambil dadah
yang mula-mula, kita lakukan yang berikut:

% Jangan mengguna walau
apa jua pun

% Pergi ke perjumpaan NA

* Memohon kepada Tuhan anda
supaya anda bersih hari ini

% Talipon penaja anda

% Baca risalah NA

* Bercakap dengan penagih kian pulih
yang lain

* Laksanakan Dua Belas Langkah

Narcotics Anonymous

Kita telah membincangkan sebahagian
daripada perkara untuk dilaksanakan
supaya kekal bersih; kita juga harus ber-
bincang mengenai perkara yang perlu
dielak. Di perjumpaan NA kita selalu dengar



bahawa kita mesti mengubah cara
penghidupan lama kita. Ini bermaksud kita
jangan menggunakan dadah walau apa jua
pun! Kami juga dapati bahawa kita tidak
mampu untuk selalu ke bar dan kelab
hiburan atau bergaul dengan mereka yang
masih menggunakan dadah. Di dalam
penyakit penagihan, kita tidak berupaya.
Tempat tersebut dan mereka itu tidak
pernah membantu kita kekal bersih
sebelum ini. Adalah bodoh untuk berfikir
bahawa ia adalah berbeza sekarang.

Bagi seorang penagih, tidak ada ganti
dalam persaudaraan yang giat me-
laksanakan pemulihan. Adalah penting
untuk memberi diri anda peluang dan
memberi pemulihan kita satu kesempatan.
Terdapat ramai kawan baru yang menanti.

Sebahagian dari kita perlu membetulkan
pengharapan terhadap satu kehidupan yang
berlainan apabila kita dibebaskan. Narcotics
Anonymous tidak mempunyai keajaiban
merubah dunia di sekeliling kita. la dapat
menawarkan kita kehidupan yang berlainan
di dunia dengan mengubah diri sendiri. Kita
mungkin dapati sesetengah keadaan yang
tidak berbeza dengan dahulu tetapi, melalui
program Narcotics Anonymous kita boleh
mengubah cara bertindak terhadapnya. Meng-
ubah diri sendiri akan mengubahkan
kehidupan Kkita.

Kami ingin anda tahu bahawa anda dialu-
alukan di Narcotics Anonymous. NA telah
membantu beratus ribu penagih untuk hidup
bersih, untuk menerima hidup dalam ertikata
yang benar dan untuk membina satu peng-
hidupan yang benar-benar bermakna.
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