O triangulo da auto-obsessao

Quando nascemos estamos conscientes
apenas de n6és mesmos. SOmos O universo.
Percebemos pouco além das nossas neces-
sidades basicas e nos contentamos se elas
forem satisfeitas. A medida que nossa cons-
ciéncia se expande vamos identificando um
mundo além de n6és mesmos. Descobrimos
que a nossa volta existem pessoas, lugares
e coisas que satisfazem as nossas necessi-
dades. Comecamos também a reconhecer
diferencas e a desenvolver preferéncias.
Aprendemos a querer e a escolher. Somos
o centro de um universo em expansao e
esperamos ser supridos de tudo que neces-
sitamos e queremos. Nossa fonte de prazer
muda de necessidades basicas, milagro-
samente alcancadas, para a satisfacao dos
nossos desejos.

Apé6s um periodo de experiéncias, a
maioria das criancas percebem que o mun-
do exterior nao consegue suprir todas as
suas necessidades e vontades. Comecam
a complementar o que recebem com seus
préprios esforcos. A medida que vai dimi-
nuindo a sua dependéncia de pessoas, lu-
gares e coisas, comecam a se observar cada
vez mais. Tornam-se mais autossuficientes e
aprendem que felicidade e satisfacao vém
de dentro. A maioria continua a amadure-
cer, reconhecendo e aceitando suas forcas,
fraquezas e limitacoes. Chegam a um ponto
em que geralmente procuram a ajuda de
um Poder maior do que elas mesmas para
fazer o que ndo conseguem sozinhas. Para
a maioria das pessoas o crescimento é um
processo natural.

Parece que nos, adictos, tropecamos em
algum ponto desse percurso. Parece que
nunca alcancamos a autossuficiéncia que os
outros encontram. Continuamos a depender
do mundo a nossa volta e nos recusamos a

aceitar que nao receberemos tudo dele. N6s
nos tornamos auto-obcecados; nossas von-
tades e necessidades transformam-se em
exigéncias. Chegamos a um ponto em que a
satisfacao e autorrealizacao sao inatingiveis.
Pessoas, lugares e coisas nao conseguem
preencher o vazio dentro de nos, e reagimos
a eles com ressentimento, raiva e medo.

Ressentimento, raiva e medo formam o
triangulo da auto-obsessao. Todos 0s nossos
defeitos de carater sao derivados destas trés
reacoes. A auto-obsessao € a esséncia da
nossa insanidade.

O ressentimento é a forma como a maio-
ria de nos reage ao passado. E o reviver
continuo de experiéncias passadas. A raiva
¢é a forma como a maioria de noés lida com
o presente. E a nossa reacao e negacao da
realidade. Medo é o que sentimos quando
pensamos no futuro. E a nossa resposta ao
desconhecido, o avesso de uma fantasia.
Estes trés sentimentos sao expressoes da
nossa auto-obsessao. E a maneira como
reagimos quando pessoas, lugares e coisas
(passado, presente e futuro) nao estao a
altura das nossas exigéncias.

Em Narcéticos Andénimos aprendemos
uma nova maneira de viver com as novas
ferramentas que recebemos. Sao os Doze
Passos, que procuramos trabalhar o melhor
que pudermos. Se nos mantivermos limpos
e conseguirmos praticar estes principios
em todas as nossas atividades, acontece o
milagre. Encontramos liberdade das drogas,
da nossa adiccao e da nossa auto-obsessao.
O ressentimento é substituido por aceitacao;
a raiva é substituida por amor; e o medo é
substituido por fé.

Temos uma doenca que por fim nos obri-
ga a procurar ajuda. Para nossa sorte, s6 nos
resta uma escolha; uma ultima oportunida-
de. Temos que quebrar o triAngulo da auto-
-obsessao; temos que crescer, ou morrer.

A maneira como reagimos a pessoas, lu-
gares e coisas:
Negativamente Positivamente
Ressentimento  Passado Aceitacao

Raiva Presente Amor

Medo Futuro Fé
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